
                                                                                                           

12月の給食目標は、「冬野菜を食べよう」です。 
がつ きゅうしょくも くひょう ふゆ や さい た

冬に旬を迎える野菜には、白菜、大根、ほうれん草、 
ふゆ しゅん むか や さい はくさい だいこん そう

かぶなどがあります。 

たくさん食べて、寒い冬を乗り越えましょう！
た さむ ふゆ の こ
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【クリスマス献立】
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【冬至献立】
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このマークが 

ついている日は、 
ひ

いなべ市産の食 材を 
し さん しょくざい

つかっています。

さわらのみそマヨネーズやき


