
 

【七夕
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バランスよく食
た

べよう 

給 食
きゅうしょく

では、みなさんが夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすことができるよう、野
や

菜
さい

をたっぷり使
つか

った、 

栄養
えいよう

バランスの良
よ

い献
こん

立
だて

となっています。たくさん食
た

べて、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

このマークがついている日
ひ

は、いなべ市
し

産
さ ん

の食
しょく

材
ざい

をつかっています。 
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