
 

よくかんで食
た

べることは、虫
む し

歯
ば

を防
ふ せ

いだり、脳
の う

の働
はたら

きを活発
か っ ぱ つ

にしたりします。

一口
ひ と く ち

３０回
か い

を意
い

識
し き

して、よくかんで食
た

べましょう。 

みえ地物
じ も の

一番
いちばん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 


