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いなべ市民大学講座

定　員／100人（申し込み先着順・中学生以上どなたでも） 受講料／500円（1講座）

会　場／員弁コミュニティプラザ 
　　　　　　　　　　　　　　　　（いなべ市員弁町楚原940  電話 0594-74-4144）

※市内・市外を問いません

いなべ市教育委員会 生涯学習課
〒511-0292 いなべ市大安町大井田2704番地

TEL.0594-78-3521 FAX.0594-78-3509

土日・祝日を除く
平日9時～17時

お申し込みは右記QRから

お問い合わせ先

※フューチャーフォンからも
　お申し込みになれます。

Vol.１

ゆるめる力 
　　骨ストレッチ

四国遍路の旅
　―近世・近代から考える―

天皇退位と
　　平成の終焉

レンチン楽家事・頑張らない台所

講師 松村　卓さんスポーツケア整体研究所㈱代表取締役

第１回 6/9
13：30～（90分）

講師 原　武史さん放送大学教授・政治学者

第２回 6/16
13：30～（90分）

講師 森　正人さん三重大学教授

第３回 6/30
13：30～（90分）

講師 村上　祥子さん料理研究家

第４回

土

土

土

―100歳まで現役！ 時代の到来―

7/8
13：30～（90分）

日


