
1 

 

こんな『いなべ市』に 

なったら い～な！ 
 

高校生ワークショップ 
 
 

平成29年1月25日  
ＩＮ  いなべ総合学園 

 
 



 今回、話し合っていただくテーマは…   
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こんな『いなべ市』に、なったらい～な！ 
 
 

色々な考え方があってOK、 
間違いはありません！ 

 
一人ひとりが思い描くアイディアを 
ワールドカフェで共有しましょう！ 

 



 ワールドカフェとは？ 
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ワールドカフェ： 
何人かの会議での討論のやり方（ファシリテーション）のひとつです。 
あるテーマについて、各テーブルでまず15分間のアイディア出しを行います。 

次にグループのホスト役以外の人は、他のテーブルへ移動します。移動先のホスト役から前の
グループで出されたアイディアの概要を聞いてから、続けて意見交換を行います。 
これを何回か繰り返す方法です。 
自由に発言しながら、他の人々の様々な意見を聞く機会を増やすことができます。 

当日は、40のグループ番号の書かれた模造紙が用意されています。事前に決
められたグループに分かれて着席して、ワールドカフェの開催に備えてください。 

１ 

…… 

２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ 40 



 ワールドカフェとは？ 

  

4 グループホストは同じ場所に残り、新しいメンバーにこれまでの内容を伝えます 
その他の方は、毎回違うグループに移動します。 

１ラウンド15分程度の話し合いを３回行います。 

事前に決められたグループホストの方以外は、２回の席替えを行います。 

各ラウンドの間に席替え 



 ワールドカフェのゴール  
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１．みんなのアイデアを共有 
 
２．新たなアイデアの収集・発見 
 
（一つの答えに絞り込む必要ありません！） 

 



 ワールドカフェのルール  
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１．ひとの意見は否定しない！ 
★このワールドカフェのなかでは、すべての意見に正解も間違いもありません。 
   自由な発想や対話でアイデアを広げていきましょう。 
 

２．思いつきでもとにかく声に出す！ 
★正解があるわけではないので、みなさん遠慮せず、自分の「考え」や「想い」を   
  伝えてください。 
 

３．みんなが発言できるようにする！ 
★一人の方が長く話してしまうのではなく、みんなが話をできるように、一回の発 
   言はできるだけ短くして、全員でできるだけ対話できるようにしましょう。 



 ワールドカフェの進め方①  
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まず、中央に大きくテーマを書いてください。 
そのまわりに最初のアイデアを、 
わかりやすく大きく書いてください。 

こんな「いなべ市」に 
なったらい～な！ 



 ワールドカフェの進め方②  

8 

そこからグループ全員で 
そのアイデアを深めてみましょう。 

こんな「いなべ市」に 
なったらい～な！ 

健幸ブース設置して、簡易健康
診断！ 

なんで笑顔になる？ みんなが健康、幸せ 

人に会う機会が多い 



 ワールドカフェの進め方③  
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アイデアを一定時間（15分程度）出し終えたら、席替えを行います。 

席替え後は、自己紹介をした上で、残ったテーブルホストが、これまでの話し
合いの内容を説明してください。 

聞いている方たちは、「このアイディア『い～な！』」と思ったアイデアについて
用意してあるドットシールを貼ってください（一人３つまで）。 
その後は、同じ要領で、新しいメンバーでさらに意見を書き足しましょう。 

こんな「いなべ市」に 
なったらい～な！ 

簡易健康診断を一緒にやっちゃう！ 
なんで笑顔になる？ みんなが健康、幸せ 

人に会う機会が多い 



 ワールドカフェのポイント  
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とにかく・・・ しゃべりながら 書く！！ 

しゃべっている人の周りの人も書きまくる！ 



 ワールドカフェのポイント  
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思いつくままに書き込んだり、 
関連するワードをつなげたり、 

大事だ！と思ったことを枠で囲んだり… 



 ワールドカフェを進める際のポイント  
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考えを深めるときのポイント８選 

 ・具体的にどんな感じですか？ 
 ・たとえば？ 
 ・ぜひもう少し詳しく教えてください。 
 ・どんなイメージ？ 
 ・それを思いついたエピソードは何かありますか？ 
 ・どんなふうに？ 
 ・何でもいいですよ。 
 ・他には？ 


