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○Pick Up! 
    ― 便利でお得なコンビニ交付サービス ―

○ マイタウン
    ― おいしいキャベツをめしあがれ ― 

特集

農業公園をつくるひと



　児玉善蔵さんは農業公園の草創期から公園づくりに
携わってきました。水はけの悪い原野を拓いたところ
へ計画的に植栽をし、18 年かけて現在の公園をつくっ
たそうです。
　児玉さんは、農業公園で働き始めたときのことをこ
う話しています。
　「もともと植栽などの仕事をしていたわけではあり
ません。どこに何を植えるかなど、専門の人から教え
てもらい、知識や技術を少しずつ学んできました。こ
の辺りでは獣害が深刻です。それを減らすための公園
を皆で目指しました。梅の実はサルが食べないため、
重点的に植栽することとなりました」
　高齢者の皆さんが一から始めた公園づくり。現在で
は梅が約 4,000 本、ぼたんが約 5,000 本植えられて
います。特に花の時期にはまつりが開かれ多くの人が
訪れています。
　「梅まつりとぼたんまつりが農業公園のお披露目の
場です。ここで働く私たちは、お客様に喜んで頂くた
めに 1 年かけて仕事をしています」
　遊びに来た人に「今年の花もきれいになった！」と
言われるのが、公園を管理している皆さんにとって一
番嬉しいことだそうです。
　2 月中旬には梅まつり、4 月下旬にはぼたんまつり
を開催予定です。大切に育てられた梅やぼたんの花と
香りを楽しんでください。

▶梅まつりのお知らせは裏表紙です

　農業公園で働く皆さんが力を入れている作業の一つ
は、梅林を一望できるスペースの整備です。　
　梅林公園エリアの高台に階段を作り、頂上には展望
台を設けます。梅まつりに合わせ、高齢者の知恵を結
集して作業を進めています。フォトスポットとしても
おすすめです。

1 年の仕事はお客様のため

とっておき梅林鑑賞展望台　もうすぐ梅まつり。
　梅まつりやぼたんまつりに向けて、農業公園で
は 1 年中管理をしています。
　遊歩道の整備や梅の剪定、草刈りなど、すべて
の手入れを担うのは地域の高齢者の皆さんです。
　農業公園を誰よりよく知る皆さんに、公園づく
りにかける思いなどを伺いました。

農業公園を
つくるひと

眺めて、撮影！

梅の剪定（左）、パークゴルフ場入り口階段
の整備（上）、ボタン園の草刈り（下）

児玉さん（上）、石積み作業。公園づくりがはじまった頃から
一つ一つ積まれ、現在では梅林の景観をより見ごたえのあるも
のにしています（下左）、破砕機で梅の枝をチップに（下右）

階段を
上ると…

展望台
からの眺め

1 月 11 日の様子です。開花が楽しみですね。

R107

R606

地図

エコ福祉広場
（藤原町鼎 3071 番地）

梅林公園
（藤原町鼎 717 番地）

いなべ市農業公園

R365

中里ダム
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　農業公園では、実梅の剪定は 11 月から 1 月、花梅
の剪定は 3 月以降に行われています。
　伊藤誠さんもこの剪定作業に携わっています。
　「梅まつりに向けて、12 月上旬からの 2 か月間、
枝の剪定を集中的に行います。剪定用のはさみはとて
も丈夫で、これくらいの枝なら簡単に切れるんですよ」
　伊藤さんは直径約 1cm の枝をはさみで器用に切り
落とします。定年後、体を動かすため始めた農業公園
の仕事。仲間と共に和気あいあいと取り組んでいるそ
う。梅まつりでは接客も協力して行ないます。
　「仕事をするなら楽しく」と話す伊藤さん。忙しい
この時期も、楽しく乗り切ろうとする姿がありました。

　農業公園で働く女性は現在4人。そのうちの1人が、
杉山ひろ子さんです。
　枝打ちされた枝をを整理したり、梅の実の収穫後に
梅ジュースや梅エキスを作ったりしているそうです。
　「拾い集めた枝を破砕機に入れ、堆肥にし、梅やぼ
たんの肥料にもしています。私たちは毎日同じ仕事を
するわけではありません。その日の公園の状況や季節、
天候に応じて、いろいろなことに取り組んでいます」
　変化に富んだ仕事について話すとき、杉山さんから
は笑顔がこぼれます。しかし、苦労していることもあ
ります。
　「自然が相手の仕事ですので、夏場
の草刈りなどは手が回らない
こともあります。特に女性の
働き手が少なくて困っています。昔は
10 人いたので、もう少し増えてくれ
ると嬉しいですね」
　農業公園で働く楽しさややりがい、
そして厳しさも杉山さんの言葉から
は伝わってきました。

　きれいな梅やぼたんを咲かせ、き

れいな芝生を守るだけでは、リピー

ターの足は遠のきます。まして、新

規入園者の開拓は困難です。一般の

公園施設は資金を投入し、新しいお

客様を開拓できます。しかし、農業

公園の設立思想には合致しません。

　2 年前に民間委託されたのを契機

に、お客様視点で「現状が良い状態

か」「本当に親切な対応をしている

か」などを見直しています。

まつりへ ラストスパート毎日を新鮮な気持ちで

これからの農業公園は

梅エキスは耳かきひとさじく
らいを口に含み、お茶で飲む
と飲みやすいです。昔から体
に良いと言われています。1
瓶 50g の梅エキスに 2㎏の梅
が使われているんですよ！

地域、世代を超えてつながりを

9 月に梅酒を発売
　農業公園で採集した梅の実を 100 パーセント使用
し、梅酒が作られました。全国的に珍しい純米大吟醸
の梅酒で、使用されている米は菰野町の関取米。また、
企画や製造には三重大学生物資源学部の学生が関わっ
ています。
　平成 28 年 11 月に試作品が完成し、12 月 23 日に
発表会が行なわれました。スッキリとした味わいが特
徴。今年 9 月の本格販売に向け現在準備しています。
　いま、農業公園から地域や世代、官民を超えたつな
がりが生まれています。

◀梅エキス

おすすめの飲み方！

▲伊藤さん

　農業公園指定管理者（一社）サンパークいなべの執行理事兼事務部長の
水谷道夫さんからメッセージをいただきました。

◀近藤善子さん

　その結果、自転車競技の誘致、花

梅展望台やちびっこパークの新設な

どを行っています。これらはすべて

地域の高齢者が知恵と行動力で作り

上げてきました。今後は四季を通じ

楽しんでいただける花木ゾーンの創

設を考えています。

　お客様が気の合う仲間と出会い一

日を楽しく過ごせる農業公園をこれ

からも目指します。

農業公園
の梅の実

菰野町発祥  
関取米

▲菰野町福王神社での試作品発表会
（写真提供「三重の梅酒プロジェクト事務局」）

　　梅酒

 紅
こうすい

翠

▲農業公園のさまざまな催し

うめじゅ。水、お湯、ソー
ダなどで割って飲めます▶

杉山さん（上）、ぼたんの摘花（下）

藤花源記（とうかげんき）　 いなべ市長　日沖  靖

　平成 15 年、藤原町最後の広報のタイトルは藤花源記。古代中国の物語「桃花源記」をもじって名付けまし
た。理想郷の代名詞ともなっている桃源郷を目指してまちづくりに心血を注いだ人々の姿が描かれています。
その代表作が農業公園です。この地は三重用水の中里ダムの下に沈んだ深尾村の農地の代替地として始まり
ました。しかし、土地は痩せ、水利もなく、やっとできた農作物も獣害で荒廃
し、さらに、産業廃棄物が追い討ちをかけました。その荒廃した土地を見事に
再建し、桃源郷を作り出した、その立役者は地元の高齢者です。農業公園の企
画から建設、運営は全て知恵の宝庫である高齢者の方々が担ってきました。今
では梅と牡丹の祭りの期間中だけで約 5 万人が訪れる名勝となりました。さら
に、今年はカメラマンのための展望台も整備していただきました。残雪をいた
だく藤原岳を借景に色とりどりの花の饗宴をご堪能ください。

市長
コラム

▲梅林公園と藤原岳
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気をつけて！！身近な消費トラブル

いなべ市・いなべ警察署

いなべ市・いなべ警察署

訪
問
販
売

お
断
り
！！

訪問販売
お断り！！
困った時は

下記の相談窓口へ

いなべ市・いなべ警察署

訪問販売

お断り！！

名　称
いなべ市
消費生活
相談窓口

いなべ警察署

消費者
ホットライン

電話番号

（0594）
46-6309

18 8

（0594）
84-0110

い や や！

キ
リ
ト
リ

キリトリ

◆訪問販売お断りシールを作成しました◆

　私たちは毎日の生活の中で、商品を購入したり、サービスを利用したりするなど、さまざまな消費行動をしてい
ます。そのようななかで、商品購入時の契約でのトラブルや悪質な訪問販売、しつこい電話勧誘に困ったときには、
一人で悩まず、家族や友人、相談窓口などに相談するようにしましょう。

市では平成 27 年度に 100 件を超える相談があった
よ。相談内容はワンクリック詐欺や出会い系サイト被
害などさまざま。相談者の年齢は 10 代～ 80 代と幅
広く、誰でもトラブルにまきこまれ
る可能性があることが分かるよね。

◆こんな相談がありました◆

　訪問販売お断りシールを 2 月の自治会配布で各家
庭に配布します。ぜひご活用ください。
　配布するシールの相談窓口の電話番号が記載されて
いる部分は、キリトリ線で切り取って、電話の近くに
置いたり、常に携帯したりしてください。

　　　　　　　消費者力を確認！！

□「欲しい」と思ったら、すぐに手に入れたい。
□「ノー」と言うのが苦手。
□「無料」と聞くと、すぐに飛びついてしまう。
□  他人の言葉を信じやすい。
□  もうけ話に興味がある。
□  情に訴えられると弱い。
□  テレビや新聞などのニュースをあまり見ない。
□  家に一人でいることが多い。

消費者力を身につける！！
契約や取引による被害にあわないために、注意すべき
心得があります。
○断るときは、「要りません」「買いません」「必要あ

りません」とはっきりと言う。
○「うまい話」「タダ話」は、まず疑う。
○訪問事業者は、安易に家に入れない。
○契約前に契約内容をしっかり確認。不審な場合は、

その場で契約しない。
○高額な買い物や契約をするときには、必ず家族や
　知人に相談する。
○事業者が親切な態度でも、すぐに信用しない。
○個人情報は簡単に明かさない。

チェックがついた数が多い人ほど注意！
消費者力を身につけよう！

＜その 1　還付金＞
市役所の職員を名乗る人から、「年金の還付金があります。手続きをするため

に、どこの銀行と取り引きしているか教えてください。」と電話があって、銀行
名を伝えると、ATM へ行くよう指示されたんや。市役所からこんな電話がかかっ
てくることはあるんやろうか？

市役所の職員が、還付金受け取りのために ATM へ行くよう指示することは絶
対にありません。電話でこのような指示をされた場合は、還付金詐欺を疑い、電
話を切り、指示には従わないでください。

＜その 2　架空請求＞
スマートフォンでサイトを見ていました、出てきたバナーをクリックしたら、アダ

ルトサイトにつながり、「登録完了」と画面に表示されました。慌てて記載された問い
合わせ先に電話をしたところ、氏名、電話番号、住所を聞かれたので、教えてしまいま
した。その後の対応はどうしたらいいのでしょうか？

サイト運営業者が「登録」と主張しても、ワンクリックしただけでは、契約は有効
に成立しません。もし金銭を請求されても支払う必要はありません。
氏名、電話番号、住所を相手に教えてしまった場合は、知らない相手から電話がかかっ
てきたり、郵便物などが届いたりしても、相手に連絡をしないでください。着信拒否、
受取拒否などの対策をしましょう。

＜その 3　訪問販売（クーリング・オフ）＞
家にやってきた事業者に屋根の修理を勧められたのよ。丁寧に説明してくれたから、

断りづらくなって契約してしまったけど、家族と相談してやっぱり必要ないという結論
になったの。断ることは可能かしら？

訪問販売なので、契約書面を受け取った日を含み 8 日間は、クーリング・オフ制度（特
別な理由がなくても一方的に申し込みの撤回または契約の解除ができる制度 ) による契
約解除が可能です。

□チェックが 0 ～ 2 個
　　油断は禁物！
□チェックが 3 ～ 5 個
　　要注意！
□チェックが 6 個以上
　　トラブルに巻き込まれる危険性大！

困ったときは相談窓口へ

 商工観光課　  46-6309

 いなべ市消費生活相談窓口　  46-6309
 消費者ホットライン　  188（いやや！）
 いなべ警察署　  84-0110

▼

配
布
さ
れ
る
シ
ー
ル
の
見
本
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いなべ市消費生活相談窓口の相談件数推移

※いなべ市消費生活相談窓口への
　電話・来所による相談受付件数
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まちで起こった出来事や
気になるあの人を紹介します。

　12 月 13 日（火）、東海三県で農地維持や環境保全に地域で取り組む団体が集まる「日

本型直接支払シンポジウム」が名古屋市で開かれました。そこで行われた表彰式で、北

勢町麓村の｢ふもとの里を守る会｣が、全国農村振興技術連盟賞を受賞しました。

　評価された点は、麓村の 8 割以上の人が参加して獣害対策や農地維持活動に取り

組んでいること。そして、小学校と連携して米作り

やしめ縄作りなどを行い、地域の繋がりを作ってい

ることです。

　また｢ふもとの里を守る会｣は、12 月 17 日（土）に

は三重県が主催する「みえのつどい」でも優秀賞に選

ばれました。

成人式
　1 月 7 日（土）、市内 4 か所で成人式が行われました。

　今年度二十歳を迎える新成人は市内で 538 人。大安町出身の中武汰一さ

んは「これからは一人の大人として、受け身ではなく責任を持って行動した

いと思います」と抱負を語りました。

　12 月 26 日（月）、㈱ふじた農産が栽培するキャベツ畑（大安町南金井）で、

笠間保育園の園児約 70 人がキャベツの収穫体験を行いました。この取り

組みは南金井農家組合長の日沖博己さんの発案で去年始まったものです。

今年は 2 回目の開催となります。

　園児は畑からお気に入りの株を選んで収穫し、お土産として持ち帰りま

した。日沖さんは「収穫体験を通し、子どもたちに野菜好きになってほし

いです」と話していました。

　12 月 4 日（日）、藤原中で勤務する斎藤綾乃さんが、熊野古道トレイルラ

ンニングレース女子 50㎞で優勝しました。今回の優勝でイタリアで行われ

る世界選手権への出場権を獲得し、1 月 5 日（木）に市長を表敬訪問しました。

　トレイルランニングを始めて 10 か月の斎藤さんは「経験が少ない新人です

ので、まだのびしろがあると思います。大会までにできることは精一杯して、

自分の力を出し切りたいです」と意気込みを語りました。

地域と一体の活動が評価

笠間保育園園児が収穫体験

トレランで世界選手権へ
藤原中学校栄養教諭　斎藤綾乃さん

雪景色（北勢町麻生田からドローンで撮影）

大人のスタートライン

　バトンチームグレイス北勢は、4 歳～ 11 歳のメン

バーが毎週木曜日に阿下喜小で練習をしています。12 月 11 日（日）に開催され

た第 44 回バトントワーリング全国大会では、「Baton Team Grace Ami」とい

うチームとしてバトンチームグレイス北勢から 3 人の選手が出場し、優秀賞を

受賞しました。

　バトンチームグレイス北勢の指導者を務めるのは、6 年前いなべ市に移住した川﨑佳美

さん。川﨑さんは「バトンを 1 人でも多くの人に知ってほしい。次の大会では、このチー

ムから一人でも多く全国大会に出場できるよう頑張ります」と今後の目標を語りました。

バトンで全国に
市内から代表選手 3 人

1. 記念撮影（員弁会場）2. 集合写真（藤原会場）3. 恩師との再会（北勢会場）4. 式典（大安会場）

おいしいキャベツをどうぞ

1

2

2

1. 練習風景 2. 優秀賞受賞メンバー（左から川﨑心さん、林瑚夏さん、渡邊ひかるさん） 3. 指導する川﨑さん

元耕作放棄地に約 18 万個のキャベツ

重さ 1㎏以上のキャベツを収穫

斎藤さんと日沖市長

「ふもとの里を守る会」
 全国農村振興技術連盟賞受賞

3 4　1 月 14 日（土）、員弁運動公園体育館でいなべ市

消防団出初式が行われました。

　消防団は昼夜を問わず火災などで出動しています。神谷清消防団長は「今

年 1 年思いやりや優しさの心を忘れずに地域住民の生命、身体、財産の

保護に努めてください」と訓示しました。

出初式
今年も地域のヒーローに

　　　　　　　　　　　　　　　　

1

▶▶「いなべ 10」2 月 19 日～ 2 月 25 日放送

3
1. 最新の消防車の前でポーズ 2.3. 式典

1

3

1

2 3
1.3．小学校との交流 2. 表彰式
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4 月 1 日から

＜最優秀賞＞　

家の中からわらい声。つかれた心も元気になるよ！！ 　　　　　　　　　　　 東藤原小 3 年　中村　悠人

＜優 秀 賞＞

誰より大変なのに誰より笑ってくれるお母さん。ありがとう。　　　　 　　　　員弁中 2 年　水谷　文音

おこられるのは、悪いことじゃない。自分を見てくれてるんだから。　　　　東藤原小 5 年　黒田　大翔

父さんの作業着毎日まっくろけ、いつも本当にありがとう。　　　　　　　  阿下喜小 5 年　奥岡　　優

「がんばれ！」とおうえんしてる。ふわふわ言葉で心がポカポカ。　　　　　　　白瀬小 4 年　一村　永純

かぞくのやさしさは、ぼくのえがおをつくるまほうの力。　　　　　　　　　　立田小 2 年　増田　大洋  

「ふれあう心のメッセージ」入賞作品
2016

　日ごろ、家族の存在は欠かせないものだと思います。家族とのふれあいの中で、うれしかったり、感謝したり、色んな
気持ちになる、そんな気持ちをメッセージにしてご応募いただいた作品です。
　応募作品 3,501 点から下記の作品が入選しました。（敬称略）  放課後子ども教室ほくせい　  82-1388

「ごめんなさい」反抗せずに素直に受け止めよう家族の優しさ。
　　　　　　　　　　　　　　　　藤原中 3 年　梅山　浩輔

見えないけれどあたたかい、優しい愛にありがとう。
北勢中 3 年　藤田　莉華

ありがとう。たった五文字で伝わる無限の愛情。
北勢中 2 年　白土　舞咲

照れくさくて口に出せないけど、いつも思ってるよ。ありが
とう。                                      藤原中 1 年　奥岡　　駿

どんなときもそばにいてくれる。いてくれるだけで安心でき
る。                                      員弁東小 6 年　加藤つぼみ

声にだしてはいえないけど心の中で思っているよ。「いつも
ありがとう。」　　　　　　　　　  三里小 5 年　高木　琴音

いつもたすけ合い、心やさしい家族。ぼくはそんな家族にな
りたい。                                西藤原小 4 年　田中　伊大

つまずいても、いつもはげましてくれる、わたしの大切な家
族。　　　　　　　　　　　　　丹生川小 4 年　日美　姫乃 

みんなでいるとえがおになれる。かぞくは、わたしのたから
もの。　　　　　　　　　　　　員弁東小 2 年　山北　萌絵

ぼくがわらうと、かぞくもにこにこ。えがおってまほうみた
いだね。　　　　　　　　　  山郷小 1 年　ふじさわそうた

今日も帰ろう、温かくて優しい家族が待つわが家へ。
藤原中 3 年　近藤　紗生

辛い事、言えば心が軽くなる。楽しい事、言えば笑顔が共有
できる。　　　　　　　　　　　  員弁中 3 年　伊藤　　薫

どんな時もそばにいてくれる家族。最高の、「宝」です。
大安中 1 年　出口なずな

キミは一人じゃないよ。大切な大切な家族がキミを守ってく
れるから。　　　　　　　　　　員弁東小 6 年　岩井　綸花

がんばった時にほめてくれる。それでまたがんばれる。
山郷小 5 年　筒井　海翔

たくさんの笑顔があふれ、笑い声がひびく。それが私の家族。
員弁東小 4 年　川上璃々花

家族になんでも話そうよ。うれしいこと。つらいこと。
員弁西小 4 年　松本　奈々

行ってきますとただいまの声で気づいてくれるぼくの元気の
量。　　　　　　　　　　　　　　石榑小 3 年　服部　笑福

しっかりと　めとめをあわせておしゃべりしようね　つなが
るこころ　　　　　　　　　　  東藤原小 1 年　居村　千璃

「ありがとう」はひとのきもちをしあわせにするまほうのこと
ば。　　　　　　　　　　　　  山郷小 1 年　こばやしあこ

＜佳 作＞

阿下喜温泉入浴料金改定

便利でお得なコンビニ交付サービス

 阿下喜温泉　  82-1126

 市民課　  72-3513

人権擁護委員交代のお知らせ
 人権福祉課　  78-3563

 ありがとうございました　　　　　　　　　　　　　　　

　2 期 6 年間にわたり、務められた平塚まゆみさん（大安
町）に感謝状が贈呈されました。専門的な知識を活かし、
相談業務や各種人権擁護活動にリーダー的役割を果たしな
がら人権啓発や人権救済などに全力を挙げて取り組んでこ
られました。

　3 月 1 日からミニストップでもコンビニ交付サービスを
開始。この機会に「個人番号カード」を取得しましょう！

【コンビニ交付とは】
　コンビニのマルチコピー機から住民票の写しなどを取得
できるサービス。市内だけでなく、全国の対象コンビニで
証明書が取得できます。サービスの利用には、個人番号カー
ドか住民基本台帳カード（住基カード）が必要です。

【対象コンビニ】
●現在　セブン・イレブン、ローソン、サー
クル K サンクス、ファミリーマート
● 3 月 1 日（水）以降　上記にミニ
ストップが加わります。
※マルチコピー機が設置されていな

い店舗は除きます。

【個人番号カードを取得するには】
○郵送による申請
　通知カードに同封されている「個人番号カード交付申請
書兼電子証明書発行申請書」に必要事項を記入し顔写真を
貼り、同じく同封されている返信用封筒で申請。
○スマートフォンやパソコンで申請
　スマートフォンなどで顔写真を撮影し、交付申請書に印
刷された QR コードまたは自宅のパソコンで申請書ウェ
ブサイトにアクセスして、必要事項を入力し、顔写真デー
タを送信。
※個人番号カード交付申請前に転居などされる場合は、通

知カードに同封されている「個人番号カード交付申請書」
は使用できませんので、市役所窓口で「個人番号カード
交付申請書」をご請求ください。

 これからよろしくお願いします　　　　　　　　　　　　

　新しい人権擁護委員の川島修さん（大安町）と、再任の
渡邉珠美さん（員弁町）に委嘱状が手渡されました。

川島修さん 渡邉珠美さん

区分 旧料金 新料金
当日券

（中学生以上）
平日

500 円
550 円

土日祝日 650 円
当日券

（小学生）
平日

300 円 350 円
土日祝日

回数券 5,000 円
（12 枚綴り）

6,500 円
（13 枚綴り）

風呂の日（毎月 26 日）に
回数券をご購入されると

5,000 円
（12 枚綴り＋
無料招待券 1 枚）

6,500 円
（13 枚綴り＋
無料招待券 1 枚）

※現在お持ちの回数券は引き続きご
利用いただけます。

▲個人番号カード

　健康増進施設として、皆さまに親しまれている阿下喜温泉の入浴料金を 4 月 1
日から次のとおり改定します。
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たくさんの情報の中から、特にお伝えしたい
大切なものを取り上げてお知らせ！
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桑名税務署の平成 28 年分確定申告会場は、桑名市役所 5 階大会議室（桑名市中央町 2-37）です。
●申告書の作成には時間を要しますので、16：00 までにお越しいただくようお願いします。
　なお、会場の混雑の状況により、案内を早めに終了する場合があります。
●既に作成された確定申告書を郵送により提出される場合には、桑名市役所（5 階大会議室）ではな

く、桑名税務署宛てに送付してください。
●確定申告会場では納税窓口を設けておりませんので、納税をされる人は振替納税をご利用いただ

くか、銀行・信用金庫または郵便局の窓口での納付をお願いします。
●社会保障・税番号制度の導入に伴い、申告書や申請書などを提出する際に、マイナンバーの記載

および身元確認書類の提示または写しの添付が必要です。
●駐車場の混雑が予想されますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。

桑名税務署
からの

お知らせ

期間　2 月 16 日（木）～ 3 月 15 日（水）【土日除く】
会場　桑名市役所 5 階 大会議室　　　　9：00 ～ 17：00
　　　いなべ市役所員弁庁舎 東館 1 階　8：30 ～ 17：00

※作成済の申告書は、各庁舎総合窓口課でも受け付けています。
※申告受付会場は、大変混雑することが予想されます。
※桑名市役所 5 階大会議室の会場の受付時間は 16：00 です。

 ▼申告に必要なもの

 桑名税務署（〒 511-8510 桑名市江場 7-6）　  22-5121（自動音声によりご案内します※【0】確定申告相談センター
【1】電話相談センター  【2】税務署　【3】消費税の軽減税率制度に関する専用窓口）

 いなべ市役所市民税課（〒 511-0293 員弁町笠田新田 111）　  74-5831

※必要なものがないと受け付けできない場合があります。

所得税および復興特別所得税の確定申告と
市民税・県民税の申告

①申告書（会場にあります）と印鑑（朱肉を使用するもの）
②還付金がある人は申告者本人の口座がわかるもの
③納税申告する人で新たに振替納税を利用する人は銀行印
④平成 28 年中の所得がわかるもの
　●事業所得（営業・農業など）と不動産所得がある人
　　・総収入金額と必要経費の内訳を記載した確定申告書
　　　の収支内訳書、農業所得内訳書
　●報酬・配当所得がある人
　　・それぞれの支払明細書など
　●給与所得・各種年金・給付金などがある人
　　・それぞれの源泉徴収票（原本）
⑤マイナンバーの番号確認書類および身元確認書類
　●マイナンバーカードをお持ちの人
　　・マイナンバーカード

確定申告が必要な人
①平成 28 年中の所得金額の合計額から配偶者控除、扶養

控除、基礎控除などの所得控除の合計額を差し引いた金
額を基礎として求めた税額が、配当控除の額および年末
調整により受けた住宅借入金等特別控除の額の合計額よ
りも多い人

②給与所得者で、次のいずれかに該当する人
• 平成 28 年中の給与収入が 2,000 万円を超える人
• 1 か所から給与などの支払いを受けた人で、給与所得
や退職所得以外の所得の合計額が 20 万円を超える人

• 2 か所以上から給与の支払いを受けた人で、年末調整
をされなかった給与の収入金額と、給与所得や退職所
得以外の所得との合計額が 20 万円を超える人

③平成 28 年中に土地・建物・株式・ゴルフ会員権について、
売却・交換・収用・財産分与などがあった人

《公的年金に係る雑所得がある人》
　公的年金などに係る雑所得の金額のある人は、その
平成 28 年中の公的年金などの収入金額が 400 万円
以下で、かつ、その年分の公的年金などに係る雑所得
以外の所得金額が 20 万円以下である場合には、通常、
確定申告をする必要はありません。
　ただし、医療費控除、雑損控除、寄附金控除などに
より、所得税および復興特別所得税の還付を受けるた
めの申告書を提出することができます。
※確定申告書を提出しない場合でも市民税・県民税の
　申告は必要です。

市民税・県民税の申告が必要な人
①平成 29 年 1 月 1 日現在、いなべ市に住所があり、平成

28 年中（平成 28 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日）に所得があっ
た人で次のいずれかに該当する人
• 事業所得（営業・農業など）、不動産所得（賃貸・貸地・駐車場

など）、配当所得などの給与所得以外の所得があった人
• 給与所得者で勤務先から市へ給与支払報告書が提出されな

かった人（昨年中に退職した人、日雇い、パートなどを含む）
• 給与所得者で給与以外の所得があった人

※給与以外の所得が 20 万円以下の場合、確定申告の必要
はありませんが、市民税・県民税の申告は必要です。

②前年中に収入がなかった人で次に該当する人
　申告書提出の際には申告書右側の「収入のなかった人」の

欄の記入もお忘れなく！
• 借入、扶養、住宅、教育、保険、福祉関係などの申請
に必要な所得・課税などの税に関する証明書の発行を
必要とする人

※給与所得のみの人で、勤務先から市へ給与支払報告書が
提出されている人は、確定申告と市民税・県民税の申告
をする必要はありません。

※確定申告をする人は、市民税・県民税の申告をする必要
はありません。

※確定申告をする必要がない人でも、所得を明らかにする
ために市民税・県民税の申告が必要になる場合がありま
す。

 ▼所得控除を受けるために必要なもの

●社会保険料控除
　　平成 28 年中に支払った国民健康保険料、介護保険料、

後期高齢者医療保険料、国民年金保険料などの金額がわ
かる書類（国民年金保険料については、控除証明書）

●生命保険料控除・地震保険料控除
　　生命保険・損害保険会社などから発行された支払額な

どの証明書
●配偶者控除・配偶者特別控除・扶養控除
　　配偶者または扶養親族に所得がある場合、その所得を

確認できるもの
●障害者控除
　　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、

障害者控除対象者認定書など
●寄附金控除
　　寄附先からの寄附金の受領証など

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で、ご自宅のパソコンなどから申告書を作成することができます。
　当コーナーでは、給与所得者または年金所得者の人向けの申告書作成画面をご用意しています。初めての人でも操作
がしやすい画面となっておりますので、ぜひご利用ください。
　作成した申告書は、マイナンバーカードと IC カードリーダライタを準備すれば「e-Tax（電子申告）」を利用して提
出できます。また、印刷して郵送などにより提出することもできます。詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

●医療費控除
　　平成 28 年中（平成 28 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日）に

支払った医療費などから保険金などで補てんされる金額
を差し引いた金額が 10 万円以上または総所得金額等の
5％を超える場合

　●医療費などの領収書
　●補てん金（出産一時金・
      高額療養費など）が
　　ある場合はその金
　　額がわかるもの

R421

会場入口

P

員弁庁舎

会場

　●マイナンバーカードをお持ちでない人

番号確認書類（下記のいずれか 1 つ）
・個人番号通知カード
・マイナンバーが記載された住民票の写しまたは住民
　票記載事項証明書

身元確認書類（下記のいずれか 1 つ）
・運転免許証
・パスポート
・在留カード
・公的医療保険の被保険者証
・身体障害者手帳

＋

申告書は国税庁ホームページで作成できます
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【耳塚の写真】
すぐそばを北勢線が通過しています。

耳塚の伝説（員弁町下笠田）

　員弁町下笠田の墓地の隣に、四方を石垣で囲まれた小さな「塚跡」が残っています。
地元の人でもこの塚がいつ頃からここにあったかを知る人はほとんどいません。し
かし、この塚は「耳塚」だということは知られています。
　戦国時代から江戸時代初期まで、比較的罪の軽い罪人に耳を削ぐ刑を課していま
した。おそらく当時の塚が当地にもそのままの形で残っていると推察されます。
　昭和 40 年代にはこの耳塚跡に高さ 10 ｍ幅 8 ｍのクロガネモチの大木が生い茂っ
ており、傍らを北勢線が通っていました。枝が線路に覆い被さり危険なため、伐採
の申し出がありましたが、「災いがあるのではないか」と、多くの人がためらってい
ました。
　困っていたところ、事情を知らない人が伐採されたようです。
　今も耳塚のある敷地の地主さんがお花を供えて供養しておられます。

情報提供
ふるさといなべ市の語り部

 

  広報秘書課　 74-5820

いなべ
検定入門
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藤原岳自然科学館

【早春の花を見る会】
　ふるさとの森～大貝戸～坂本のコー
スで、早春の自然を観察します。
●日時　3 月 25 日（土）

9：30 ～ 15：00
●場所　藤原文化センター集合

藤原岳山麓
●申込期限　3 月 18 日（土）
●定員　40 人
●対象者　どなたでも参加いただけま
す。（小学生以下は保護者の同伴が必要）
●持ち物　筆記用具・返信はがき（服装、
採集用具など詳しくは参加者に連絡）
●その他　観察コースは天候などによ
り変更することがあります。雨天の場
合は屋内などでの学習とします。
●参加費　小学生以上 1 人 100 円
●申込方法　往復はがきまたは FAX
で「開催日・希望教室名」「参加者全員
の氏名・人数」「住所」「電話番号」「学
年」を記入して申込。

  藤原岳自然科学館
（〒 511-0511 藤原町市場 493-1
藤原文化センター内）

 46-8488  46-4312

屋根のない学校
3 月の教室

【生きものと人と自然のおもしろ教室】
　「しろくまピースの物語」ムービー、

「燃やしてみよう」実験。
●日時　3 月 4 日（土）

9：00 ～ 11：00
●講師　俵秀作さん

【田んぼと畑の学校】
　野菜の種まき。
●日時　3 月 4 日（土）

13：30 ～ 15：30
●講師　藤井樹巳さん

【昆虫と遊ぼう】
　水生昆虫さがし。
●日時　3 月 11 日（土）

9：00 ～ 11：00
●講師　石田昇三さん

【人びとの命とくらしを守る植物】
　一年間の学習のまとめ。
●日時　3 月 11 日（土）

13：30 ～ 15：30
●講師　葛山博次さん

【この指と～まれ】
　山菜を料理してみましょう。
●日時　3 月 19 日（日）

9：00 ～ 11：00
●講師　茂木源次さん・伊藤一昭さん
≪共通事項≫
●対象者　小学生・保護者
●場所　屋根のない学校（藤原町坂本
2065「簡易パーキングふじわら」隣）
●申込方法　はがきまたは FAX で「住
所」「氏名（ふりがな）」「学校名」「学年」

「電話番号」を記入して申込。
  自然学習室

（〒 511-0511 藤原町市場 493-1）
 46-4311  46-4312

第 9 回めちゃイナベーション
in うりぼう

●日時　3 月 5 日（日）
　　　　10：00 ～ 15：00
●場所　ふれあいの駅うりぼう・大泉
　　　　駅および駐車場
●内容　

【めちゃなべザ・対決】
10：30 ～ 13：00（売切れ次第終了）
　豚鍋と猪鍋を食べ比べて気に入った
鍋に投票してください。
※北勢線のご利用者には改札で鍋券 1

枚進呈します。その他の人には鍋 1
杯 300 円にて販売します 

　他にもまんじゅう対決、いちご対決、
おにぎり対決があります。

【マルシェでお買い物】
10：00 ～ 15：00
　モルタンマルシェより 23 店舗出店。

【ぽすくまと記念写真】
10：00 ～ 15：00
　ぽすくまと写真を撮りポストカード
にしてプレゼント。

【いなべの茶っぷりんを食べよう】
10：00 ～ 15：00
　いろんなお店の茶っぷりんを販売。

【特設ステージ】
10：15 ～ 15：00
　ダンス、ライブのステージ。

【お楽しみ抽選会】
　鍋の投票箱の抽選で豪華賞品が当た
ります。特賞はこんま亭のシューク
リーム「いなべのシュー太郎」1 年分
です。

 農事組合法人うりぼう
　 めちゃイナベーション実行委員会

 74-5826

あげきのおひなさん

　メイン会場のウッドヘッド三重をは
じめ、阿下喜の街がひな人形で飾られ
ます。期間中随時折り紙教室（無料）、
土日はスタンプラリーが行われます。
●日程　2月18日（土）～3月5日（日）
●場所　ウッドヘッド三重（9：30 ～

15：30）、阿下喜地内
●体験イベント

【2 月 21 日（火）】
　タペストリー作り（要予約）

【2 月 25 日（土）】
　バルーンアート、夜のおひなさん散策

【2 月 28 日（火）】
　小物作り（材料代が必要）

【3 月 3 日（金）】
　有松絞り（要予約）

【3 月 5 日（日）】
　着物カフェ（ハープ演奏、孝女登勢
の話）

 商工観光課　  46-6309
 はなもも会　  72-6800 （開催期

間中専用）

放送大学
4 月生募集

　放送大学では平成 29 年度第 1 学期
（4 月入学）の学生を募集しています。
　放送大学はテレビ、ラジオ、インター
ネットを利用して授業を行う通信制の
大学です。
　働きながら学んで大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、様々な目的で
幅広い世代、職業の人が学んでいます。
　心理、教育、福祉、経済、歴史、文
学、情報、自然科学など幅広い分野を
学べます。
●対象

【15 歳以上の人】
　1 科目から学習する選科履修生、科
目履修生として入学できます。

【18 歳以上で大学入学資格を持つ人】
　全科履修生として入学できます。卒
業すると、学士（教養）の学位を取得で
きます。
●出願期間

（第 1 回）2 月 28 日（火）まで
（第 2 回）3 月 20 日（月）まで
　資料（無料）は下記までご請求くださ
い。放送大学のホームページでも受け

●認定証　所定の講習時間を修了し、
一定のレベルに達した人に「応急手当
普及員認定証」（3 年間有効）を交付

  桑名市消防本部防災指導課
 24-5297

人権相談

　人権問題に関する相談を、法務大臣
から委嘱された人権擁護委員がお聞き
します。相談は無料で、秘密は固く守
ります。お気軽にご相談ください。
●相談員　人権擁護委員
●相談内容　人権問題全般
●事前申込　不要（当日会場で受付）

【2 月の相談日】
●日時　2 月 21 日（火）

13：00 ～ 16：00
●場所　員弁庁舎 2 階第 6 会議室（員
弁老人福祉センターが工事中のため変
更しました）

【3 月の相談日】
●日時　3 月 14 日（火）

13：00 ～ 16：00
●場所　大安庁舎

 人権福祉課　  78-3563

付けています。
 放送大学三重学習センター
 059-233-1170

応急手当普及員講習会

　心肺蘇生法を中心とした応急手当の
方法と指導要領の講習を行います。
●日時　3 月 13 日（月）、14 日（火）

9：00 ～ 17：30
※両日ともに受講が必要

●場所　桑名市消防本部 2 階研修室
　　　　（桑名市大字江場 7 番地）
●申込方法　電話で係員が案内します。
●申込期間　2 月 13 日 （月）～ 3 月
8 日 （水） （土・日・祝日を除く、8：
30 ～ 17：00）
●定員　30 人（先着順）
●対象者　普通救命講習修了者（受講
してから 3 年以内）で、事業所・各種
団体等で、AED を含めた心肺蘇生法
や応急手当の指導、普及啓発を行って
いただける人
※当日は普通救命修了証を持参してく

ださい。
●受講料　無料
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オスオススメスメ
情報満載情報満載
図書館通信

「冬でも元気！」
いなべ市図書館キャラクター

いなピョン

図書館で不用になった本や雑誌を
無料でお譲りします。
●日時　3 月 5 日（日）
　　　　10：00 ～ 15：00
●場所　藤原文化センター
　　　　2 階　市民ホール

図書館リユース会
2・3 月の休館日　
　全館…毎週月・火（※員弁のみ日・月・火・土・祝）
　北勢蔵書点検…2 月 15 日（水）～ 2 月 24 日（金）

 北勢図書館 72-2200（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）
　 員弁図書館 74-5077（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）
　 大安図書館 87-0021（開館時間／ 9：30 ～ 17：30）
　 藤原図書館 46-4150（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

日本でここだけ！
北勢線年金相談列車

　無料の年金相談ができる年金相談列
車が走ります！年金の専門家社会保険
労務士が乗り込みます。
●日時　2 月 19 日（日）

（下り方面）　阿下喜行き
  　西桑名　　⇒　　阿下喜
  14：05 発　　　14：56 着
  西桑名　　⇒　　東　員

  16：04 発　　　16：29 着
（上り方面）　西桑名行き

  東　員　　⇒　　西桑名
  13：02 発　　　13：26 着
  阿下喜　　⇒　　西桑名

  15：01 発　　　15：56 着
●定員　1 人 15 分まで（先着順）
●費用　相談無料（乗車券は必要）
●持ち物　ねんきん定期便などを持参
すると詳しく相談できます。

 もりおか社労士事務所
 090-6613-8944

（運行に関しては、三岐鉄道運輸課
 059-364-2143）

ひきこもり相談支援（無料）

　心のホッと！ステーション大安では、
ひきこもり、閉じこもり、不登校など
で悩んでいる人やご家族の相談に乗り、
一人一人に合った支援や解決方法を一
緒に考えていきます。お気軽にご相談
ください。

【電話・メール相談】（24 時間受付）
 090-5874-8372
inabe@cocorostation.net

【対面相談】（要予約）
●場所　三岐鉄道三岐線　大安駅構内
●時間　10：00 ～ 12：00
　　　　13：00 ～ 16：30

 心のホッと！ステーション大安
 37-2226

Ｂ型肝炎　医療講演と給付金
の説明・個別相談会

（無料・事前申込不要）
　集団予防接種によりＢ型肝炎ウイル
スに感染した人に、国から給付金が支
給されます。その説明、個別相談会と
専門医による医療講演を行います。
●日時　3 月 18 日（土）

【医療講演】13：30 ～ 14：30
【個別相談会】14：30 ～ 16：00
●場所　四日市市商工会議所ホールⅠ
●講師　地方独立行政法人三重県総合
医療センター副院長　総合内科部長
白木克哉さん
●対象　Ｂ型肝炎ウイルスに感染した
人とその家族または遺族

 全国Ｂ型肝炎訴訟名古屋（愛知・岐
阜・三重）弁護団事務局
あゆみ法律事務所内

 052-961-0788

若者就職支援相談（無料）

「就職について悩んでいませんか？」
　15 歳～ 39 歳までの無業状態にあ
る人・家族・関係者をサポートします。
就労体験やスキルアップのための支援
もあるので、お気軽にご相談ください。

【出張相談 in いなべ　2 月の相談】
●日時　2 月 15 日（水）
　　　　13：30～16：30
●場所　藤原庁舎 2 階会議室

 北勢地域若者サポートステーション
 059-359-7280

（火～土：9：30 ～ 18：00）

ほくサポ 検索

仕事や生活にお困りの人へ

　いなべ市くらしサポートセンター縁
（えにし）では、「なかなか仕事がみつ
からない」「仕事が続かない」「家賃や
電気料金などを滞納している」「収入
はあるが借金の返済が大変」など、仕

事や生活にお困りの人への相談・サ
ポートを行っています。お気軽にご相
談ください。

 いなべ市くらしサポートセンター縁
（えにし）（大安庁舎内）　  78-3512

平成 29 年度
北勢児童相談所による

療育手帳の巡回判定・相談
　療育手帳は、知的障がいのある人
が、相談や援助を受けやすくするため
の障がい福祉手帳で、判定の結果にし
たがって交付決定されます。
　療育手帳を新たに取得または再判定
を希望する人は、判定・相談の予約が
必要です。下記までご連絡ください。
●対象者　18 歳未満の人
●場所　大安老人福祉センター

2 階保健室
●時間　9：30、11：00、13：30、
15：00 の 1 日あたり 4 件以内
●日程
4 月 14 日（金）　　5 月 26 日（金）
6 月 9 日（金）　　 6 月 30 日（金）
7 月 14 日（金）　　8 月 25 日（金）
9 月 8 日（金）　　 9 月 29 日（金）
10 月 6 日（金）　11 月 24 日（金）
12 月 8 日（金）   12 月 22 日（金）
平成 30 年　
1 月 10 日（水）　 2 月 9 日（金）
3 月 9 日（金）

 社会福祉課　 78-3511

妊娠届提出先が
変更になります

　より安心して妊娠生活が過ごせるよ
う、妊娠・出産・育児に関する情報を
お伝えするため、4 月から妊娠届の提
出先が変更になります。
●変更前の提出先
　各庁舎総合窓口課
●変更後の提出先
　健康推進課（大安庁舎）

 健康推進課　 78-3517

麻しん・風しん混合ワクチン
（MR ワクチン）を期限までに

接種しましょう
　麻しん・風しん混合ワクチン（MR
ワクチン）の予防接種は、一生のうち
2 回接種することになっています。
　今年度の対象者について、3 月 31
日までの接種は無料ですが、4 月 1
日以降は 12,000 円程度の自己負担が
必要となります。
　まだ接種が済んでいない人は、期
限までに予防接種を受けましょう。
平成 28 年度対象者
　平成 22 年 4 月 2 日～平成 23 年 4
月 1 日生まれ
※発熱（37.5 度以上）など、体調不良
　のときは日を改めましょう。

 健康推進課　  78-3517

ジェネリック医薬品使用促進
のお知らせの送付について

ジェネリック医薬品をご存じですか？
　低価格で、安全性や効き目は先発医
薬品と同等と認められている後発医薬
品のことです。
　医薬品をジェネリック医薬品に切り
替えると、薬代の窓口負担が軽減され、
医療費適正化にもつながります。
※ジェネリック医薬品へ切り替えると

きは、主治医や薬剤師に相談してく

ださい。
　市では、ジェネリック医薬品に切り
替えることで、薬代が一定額以上軽減
されると見込まれる国民健康保険被保
険者を対象に、「ジェネリック医薬品
使用促進のお知らせ」を送付します。
●対象者　生活習慣病などの医薬品を
長期に処方されている国民健康保険
加入者（20 ～ 74 歳）で、ジェネリッ
ク医薬品に切り替えることで薬代が
200 円以上軽減される見込みの人
●送付日　2 月下旬
●問合せ　国民健康保険中央会コール
センター（電話番号は、「ジェネリッ
ク医薬品使用促進のお知らせ」に記載）

 保険年金課　  72-3829

ぷれ mama セミナー（妊婦教
室）が変わります

　4 月から大安老人福祉センターに加
え、各子育て支援センターを会場とし
てぷれ mama セミナーを開催します。
　仲間づくりの場として、参加してみ
ませんか。

 健康推進課　  78-3517

期限内納付に
ご協力ください

　期限内納付は社会のルールです。お

忘れのないようお納めください。
● 2 月の納付
＊固定資産税　第 4 期
＊国民健康保険料　第 8 期
＊後期高齢者医療保険料　第 8 期
＊介護保険料　第 6 期
●納期限（口座振替日）2 月 28 日（火）
※前日までに預金通帳残高をご確認く

ださい。
◎口座振替の人で、万一、預金不足な

どで口座振替日に振替ができなかっ
た場合は 3 月 13 日（月）に 口座【再】
振替を行います。

◎納付には便利な口座振替制度をご利
用ください。お申し込みはお近くの
指定金融機関などで！

【納付書（現金納付）の人へ】
固定資産税、国民健康保険料
◎取扱いコンビニエンスストアでも納

付できます。
◎パソコンやスマートフォンを利用し

て、クレジットカードでも納付でき
ます。詳しくは市ホームページのオ
ンラインサービス「Yahoo! 公金支
払い」をご覧になるか、担当課まで
お問い合わせください。
 納税課　  74-5803
 保険年金課　  72-3829
 介護保険課　  78-3518
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　「とったよー！」と、自分の顔よ

りも大きなキャベツを持ち上げて

はしゃぐ笠間保育園の園児たち。

園児たちはキャベツを 1 つずつ

お土産に持ち帰りました。全部た

べれたかな？（詳細は P8）

うんどう不足になりがちなこの時期。農業公園で散
歩をしてみてはいかがでしょうか。1月中旬の取

材では、ほころびはじめた梅の蕾を見ることができまし
た。いつ訪れても、新しい発見がありそうですね。（中）

めまぐるしい日々の取材・編集作業。今月号から
Link の編集に携わりましたが、時間との闘いで

した。より多くの人に読んでいただける広報誌を作れ
るように頑張ります。（向）

【撮影日】12 月 26 日（月）
【場 所】 大安町南金井

緊急緊急
相談相談

緊急緊急
診察診察

みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》20：00 ～ 22：00

対象者には
個別通知
します。

健康推進課  78-3517

【育児相談】【育児相談】
日・場所　3 月　1 日（水）　北勢福祉センター
　　　　　3 月　8 日（水）　藤原文化センター
　　　　　3 月 15 日（水）　大安老人福祉センター
　　　　　3 月 22 日（水）　員弁健康センター
受 付　9：30 ～ 11：00
持 ち 物　母子健康手帳
＊どなたでも参加できます。身体計測のみでも可。
　仲間づくりの場としてもお気軽にお越しください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　 日時（受付時間）　　　　  　場　所   　                     対　象　者　　　　　　　　　　　　　　 日時（受付時間）　　　　  　場　所   　                     対　象　者
【1 歳 6 か月児健康診査】【1 歳 6 か月児健康診査】3 月 23 日（木）13：15 ～ 14：15　　北勢福祉センター　　　H27.8.1 ～ 8.31 生 および 前回欠席者
【 2 歳 児 歯 科 教 室 】【 2 歳 児 歯 科 教 室 】3 月　2 日（木） 9：15 ～　9：30　　大安老人福祉センター　H27.2 月・3 月生
【3 歳 6 か月児健康診査】【3 歳 6 か月児健康診査】3 月　9 日（木）13：15 ～ 14：15　　藤原文化センター　　　H25.7.14 ～ 8.2 生 および 前回欠席者
　　　　　　　　　　　3 月 16 日（木）13：15 ～ 14：15　　北勢福祉センター　　　H25.8.3 ～ 8.31 生 および 前回欠席者

【ぷれ mama セミナー（妊婦教室）】【ぷれ mama セミナー（妊婦教室）】
日 時　3 月 21 日（火）10：00 ～ 12：30
　　　　　　　（受付 9：50 ～）
場　所　大安老人福祉センター
持ち物　母子健康手帳・エプロン
内　容　妊娠中の栄養について（調理実習を含む）
※ 電話でご予約ください。

DT （ジフテリア・破傷風）
二種混合予防接種を期限まで

に接種しましょう
　市では毎年 4 月に小学 6 年生の人へ
ＤＴ二種混合の予防接種予診票を送付
しています。13 歳になるまでの接種は
無料ですが、13 歳の誕生日を過ぎると
5,000 円程度の自己負担が必要となり
ます。
　まだ接種が済んでいない人は、早め
に予防接種を受けましょう。

 健康推進課　  78-3517

国民年金は
前納すると割引されます

　国民年金には前納割引があります。
　平成29年4月分から現金・クレジッ
トカード納付についても、2 年前納を
利用できるようになりました。従来通
り口座振替による 2 年前納も利用で
きます。詳しくは、四日市年金事務所
へお問い合わせください。
　2 年前納を利用すると、毎月納付す
る場合と比べて 2 年間で最大 15,000
円程度の割引になります。（割引率は
平成 28 年度の保険料額による推計で

す）
※ 1 年前納、2 年前納のクレジット

カード・口座振替申し込みの締切り
は 2 月末です。
  四日市年金事務所
 059-353-5515
 保険年金課　  72-3829

年金受給資格が短縮されます

　平成 29 年 8 月から、年金を受給す
るために必要な資格期間が 10 年とな
ります。
　対象者には、2 月下旬から 7 月下旬
にかけて請求書（黄色）が順次発送され
ます。

  四日市年金事務所
 059-353-5515
 保険年金課　  72-3829

3 月は
『自殺対策強化月間』です

　例年、月別自殺者数の最も多い 3
月を、国が『自殺対策強化月間』と定め
ています。

　自殺は、個人的な問題ではなく、さ
まざまな要因が複雑に絡みあい、追い
こまれた末に起こります。誰でも、自
殺に追いこまれてしまう可能性があり
ます。「自分には関係ない」と思わず、
この『自殺対策強化月間』に、あなたの
身近な人に小さな変化がないか気を
配ってみてください。
　そして、あなたの身近な人がもし
困っていたら、話を聞き、専門家へつ
ないでください。この気付きが、自殺
のない生きやすいまちづくりにつなが
ります。

 人権福祉課　  78-3563

市税の口座振替（自動払込）
による納付の取り扱い

変更について
　全期前納を選択された人が口座振替
できない場合（預金残高不足など）で、
再振替もできないときの取り扱いが変
更されます。
変更内容（平成 29 年度以降）
　当該年度のみ 2 期以降を期別納付
に変更し口座振替を行います。

 納税課　  74-5803 季節です。火の元、火の取り扱いには
十分注意しましょう。

【住宅用火災警報器は定期的に点検を】
　住宅用火災警報器は、古くなると電
子部品の寿命や電池切れなどで、火災
を感知しなくなることがあるため、と
ても危険です。ぜひご自身で点検し
て、設置から 10 年経過している場合
は、取替えをおすすめします。

 桑名市消防本部予防課
 24-5279

運転免許証を自主返納された
人へ

　市では、高齢などの理由により運転
免許証を自主返納された人の移動手段
として、福祉バスを推奨しています。
　時刻表をお持ちでない人は、各庁舎
総合窓口課または車内乗務員にお申し
付けください。

 交通政策課　  74-5816

福祉バス大安ルートバス停名
を変更します

　4 月 1 日（土）から大安ルートの 2
か所のバス停名を変更します。
①大安ルート全線
　旧ホクセイスーパー ⇒ 阿下喜温泉
　（平成 28 年 5 月 25 日変更済）
②梅戸井線
　梅戸北教育集会所 ⇒ 大安ぴあハウ
ス前
　変更後の時刻表は、Link4 月号（3
月 2 日自治会配布）と同時に配布しま
す（大安町のみ）。

 三岐鉄道㈱いなべ営業所
 78-3318
 交通政策課　  74-5816

春季火災予防運動

　3 月 1 日から 7 日まで全国一斉に
春季火災予防運動が実施されます。
　これに伴い「防火ポスター展」を開催
します。

　展示するポスターは管内の小・中学
生の平成 28 年度入選作品 84 点です。

【防火ポスター展】
イオンモール桑名
●日時　2 月 7 日（火）～ 13 日（月）
イオンモール東員
●日時　2 月 22 日（水）～ 27 日（月）

【2016 年度全国統一防火標語】
「消しましょう　その火その時　その
場所で」
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい

驚かないで！
最大音量で

放送されます

 危機管理課　  74-5898　第 1 回　身近な防災ひとくちメモ

　近年大きな災害が各地で発生しています。災害に備えた心構えについてシリー
ズで紹介します。各家庭で防災の取り組みを始めましょう。
　今回は備蓄品と持出品を紹介します。備蓄品は食料、飲料水、携帯トイレな
ど、各家庭で少なくとも 1 週間分を備蓄しましょう。持出品は救急箱、懐中電灯、
ラジオ、乾電池など。備蓄品や持出品の置
き場所は家族みんなで決めましょう。
　災害時には、特別な医薬品や高齢者、乳
幼児用の食料などの提供は難しいと想定さ
れますので、各家庭の事情に応じた備蓄を
しましょう。

　
防災ラジオの試験放送について

　毎月 1 回、防災ラジオの自動起動の確認のため、
試験放送を行います。
自動で試験放送が聞こえるかご確認ください。
2 月の試験放送は、2 月 11 日（土）14：00 から
3 月の試験放送は、3 月 11 日（土）14：00 から
　ラジオは消したままでも緊急放送は自動的に入り、
自動的に終了します。電源は常時、コンセントにつ
ないだままにしてください。
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※開花状況により日程が変動します。
　詳しくはお問い合わせください。

日　時　2月中旬～3月中旬
　　　　8：30 ～ 16：00

場　所　いなべ市梅林公園（藤原町鼎 717 番地）

入園料　大人 500 円（小学生以下無料）
 いなべ市農業公園（（一社）サンパークいなべ）　
 46-8377

3月11日（土）・12日（日）うまいもん市開催

3 月 11 日（土）は
ゆるキャラ仲間が大集合！

市ホームページで開花
情報を確認できます 

（画像はイメージです） 

生活情報
「まいめる」

携帯用
「モバイルサイト」
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救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 23-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp/

　  人口情報（平成 29 年 1 月 1 日現在）

総人口：45,758（-70）
世　帯：17,421（-37）

男：23,143（-47） 女：22,615（-23）


