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平成２３年１０月２４日 
内      容 
（テーマ）      

平成２３年度  生涯学習事業 市民大学連続講座 

 「生き活きゼミナール」 受講者募集（定員間近お急ぎください！） 

日      時 
（ 時 期 ）      

講座①－平成 23 年 11 月 12 日(土) 13:30～15:00 

講座②－平成 23 年 11 月 26 日(土) 13:30～15:00 

講座③－平成 23 年 12 月 3 日(土) 15:00～16:30 

講座④－平成 23 年 12 月 10 日(土) 13:30～15:00 

講座⑤－平成 23 年 12 月 17 日(土) 13:30～15:30 

講座⑥－平成 24 年  1 月 14 日(土) 13:30～15:00 

場      所 員弁コミュニティプラザ（2階）集会室 

市長出席の有無       有        ・        ○無  

 
特 記 事 項      

 
 
 
 
 

自己の充実や生活の質的向上をめざし、市民一人一人の生涯学習への契機とする 

ことを目的として、市民大学講座を開講します。 

今年度は、『あしたの自分へ（発見・前進）』をテーマに６つの講座を開講します。 

皆さんの人生がいきいきしたものになるよう願っております。 

第 1 回『女性のメンタルヘルスを考える』（三重県生涯学習センター共催） 

【講師】水野正延 （三重県立看護大学教授） 

第２回『奇跡を起こす人になれ！』 

【講師】竹原慎二（元 WBA 世界ミドル級チャンピオン） 

第３回『元気で長生きする方法』 

【講師】鶴田光敏（つるた小児科院長） 

第４回『近藤典子のリバウンドしない片付け方』 

【講師】近藤典子（アメニティ・アドバイザー） 

第５回『自然薬草の利用と自然農薬の作り方』と 

『クリスマス・お正月を飾る花のバスケットの作り方』 

【講師】伊藤千里（NPO 法人花里店長） 

第６回『「人生は舞台。演じるのはあなた」ことばで魅せて、しぐさで語る』 

【講師】杉山佳子（元ＮＨＫアナウンサー） 

■対 象：いなべ市民または市内在勤、在学の方 

■定 員：各講座 100 人（第 2 回講座のみ 150 人） 

■受講料：500 円/1 講座（１講座毎でも受付） 

※第 1 回講座のみ無料（三重県生涯学習センター共催のため） 

※第 5 回講座のみ 1,000 円（材料費 500 円含む） 

※受講料の支払いは、受講日当日。 

■申込方法：チラシ裏面の受講申込書に必要事項を記入し､生涯学習課窓口 

（中央公民館）および市内文化施設に申し込む。 

または、郵送、ＦＡＸでの申し込みも受付。10 月 6 日(木)から受付中 

   ※電話による申し込み不可 

※受付時間：土曜日･日曜日･祝日を除く平日 9:00～17:00 

※申込みは先着順です。定員になり次第募集を終了します。 

※受講者に受講券を送付します。 

■その他：託児および手話希望の場合、事前申し込みが必要です。 

■問い合わせ先 

     〒511-0292 いなべ市大安町大井田 2704(中央公民館内) 

      いなべ市教育委員会生涯学習課 生涯学習係 

 ℡：0594-78-3521 Fax:0594-78-3509 

担当課係名 
電 話 番 号      

 いなべ市教育委員会 生涯学習課(中央公民館内)  
 電話０５９４－７８－３５２１ ／ FAX０５９４－７８－３５０９ 

記者説明の 
有  ・  無 有（場所     日時      ）・      ○無  

 


