
    
 

 プ レ ス リ リ ー ス 資料 （No.１９） 
平成２３年６月９日 

内      容 

（テーマ）      

受講者募集【告知依頼】 
「親子で楽しく コーディネーショントレーニング講座」 

日      時 

（ 時 期 ）      

平成２３年７月９日（土）、７月２３日（土） 

 午前１０時００分～１１時３０分 

場      所 
員弁運動公園 柔剣道場 

（いなべ市員弁町楚原936番地 同体育館横）  

市長出席の有無       有        ・        ○無 

 

特 記 事 項      

 

 

 

 

 

親子のきずなをもっと強くするスポーツサプリ／運動神経はもっとよくなる！ 

コーディネーショントレーニングは、子どもの運動神経を高め、脳を活性化させる

トレーニングです。家庭でもできる子どもの運動能力を伸ばすトレーニング方法を親

子で学んでいただきます。日々トレーニングを重ねることでよい効果があります。講

師は、幼児体育指導で評判の平井博史准教授(中部学院大学)です。 

昨年度実施の際も参加者から分かりやすく、楽しいと感想をいただいています。 

開催概要 

生涯スポーツの一環として幼児期の子どもたちを対象として、「親子で楽しくコー

ディネーショントレーニング講座」を開催します。参加を希望される方は、受付窓口

にある申込書（または、いなべ市ホームページからダウンロードもできます）に必要

事項を記入のうえ、下記のいずれかの窓口へお申し込みください。 

●会 場 員弁運動公園柔剣道場（いなべ市員弁町楚原936番地 同体育館横） 

●定 員 親子４０組（８０人）･･年中または年長の児童と親（家族で成人であれば

どなたでも） 

●受講料 無料 

●持ち物 屋内用シューズ、タオル、水分補給用お茶、動きやすい服装 

●申込み 受付各窓口（北勢市民会館、員弁コミュニティプラザ、中央公民館、藤原

文化センター）へ申込書を提出いただくか、ファックスでの申し込みの場

合（FAX番号）０５９４－７８－３５０９（中央公民館）にお願いします。

送信後、到達確認の電話をお願いします。（受講券を７日前までにお送り

します）（申込者多数の場合は抽選となります。） 

●締切日 平成２ ３ 年６ 月２ ４ 日（ 金） 午後５ 時０ ０ 分ま で  

●問合せ いなべ市教育委員会事務局 生涯学習課（電話78-3521／FAX78-3509） 

       （いなべ市大安町大井田2704番地 いなべ市中央公民館内） 

担当課係名 

電 話 番 号      

いなべ市教育委員会事務局 生涯学習課 

電話0594-78-3521／FAX0594-78-3509 

記者説明の 

有  ・  無 
有（場所     日時      ）・      ○無 

（掲載依頼したい新聞社）朝日新聞社、毎日新聞社、読売新聞社、中日新聞社、伊勢新聞社 


