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内      容 

（テーマ）     E 
いなべＪr スポーツ指導員セミナー参加者募集！ 

（いなべで、日本のトップアスリートから学べる） 

日      時 

A（ 時 期 ）     E 

 平成２６年８月２日（土）、９日（土）、９月 13 日（土） 

 午後１時 30 分から午後４時 30 分まで 

場      所 大安公民館、大安スポーツ公園体育館ほか 

市長出席の有無  無 

A特 記 事 項     E 

 

 

 

 

 

ジュニアスポーツの指導者や保護者等(１８歳以上)を対象にして、ダイ

ナミックスポーツ医学研究所副所長の土井龍雄氏を講師に、トップアスリ

ート３人をゲストに迎え、最新のトレーニングのノウハウを伝授する３日

間の連続セミナーの参加者を募集します。参加費無料。詳しくは添付のチ

ラシをご覧ください。 

【 ゲスト 】 

8/2（土）大山加奈（元バレーボール選手） 

8/9（土）小椋久美子（元バトミントン選手） 

9/13（土）都並敏史（サッカー元日本代表） 

 

【 セミナー内容 】 

１時限目 スポーツ専門家の理論と経験に基づく実践的な講義（60分） 

２時限目 トップアスリートとの競技体験実習（60分） 

３時限目 スポーツ専門家、トップアスリートとの座談会（30分） 

 

【 参加申し込み、問い合わせ 】 

いなべ市教育委員会事務局 生涯学習課(大安公民館内) 

ＴＥＬ（0594）７８-３５２１、ＦＡＸ（0594）７８-３５０９ 

Ｅメールアドレス shogai@edu.city.inabe.mie.jp 
参加を希望する方は、セミナー申込書をＥメール、電話、ファクシミリ

で 生涯学習課へ７月３１日(木)までに提出 してください。 

参加申込書は、いなべ市役所ホームページからダウンロードできます。 

担当課係名 

担  当  者 

電 話 番 号     E 

教育委員会事務局 生涯学習課 

渡邊真澄 

0594-78-3521 
記者説明の 

有  ・  無 
     無 

 

 


