
プレスリリース資料 （No. 56）

平成 27 年 11 月 6 日 

内      容 

（テーマ）      5歳児が紅葉の聖宝寺で座禅をします 

日      時 

（ 時 期 ）      
平成 27年 11月 19日（土）10～11時 

場      所 鳴谷寺 聖宝寺（藤原町坂本 981） 

市長出席の有無 有 ・ 無 

特 記 事 項      

聖宝寺で保育園の 5歳児が座禅を通して気持ちを落ち着かせ、ゆったり

とした時間を過ごします。 

5 歳児約 50 人がお寺の本堂で座禅をし、住職が姿勢をただすため、「警

策」で肩を優しくたたきます。 

詳細は別紙 

【問合せ】 

ふじわら保育所 0594-46-8686 

担当課係名 

担  当  者 

電 話 番 号      

広報秘書課  

0594-74-5820 

記者説明の 

有  ・  無 
有（場所 日時 ）・      無 
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