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リンクいなべ市情報誌

健康増進施設　阿下喜温泉　あじさいの里

三重県いなべ市北勢町阿下喜788番地

Z82－1126　FAX82－1127

阿下喜温泉

アルカリ性単純温泉

9.0

神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、うちみ、くじき、

慢性消化器病、痔疾、冷え症、病後回復期、疲労回復、健康増進

急性疾患（特に熱のある場合）、活動性の結核、悪性腫瘍、重い心臓病、呼吸不

全、腎不全、出血性疾患、高度の貧血、その他一般に病勢進行中の疾患、妊娠中

（とくに初期と末期）

加水×　加温○　循環×　入浴剤×　消毒○

かけ流し方式【内風呂（全身浴）４、露天風呂（岩風呂、桧風呂）２】

水風呂２、サウナ２　足湯１

一般（小学生以上）／400円　　小学生未満／無料

回数券　一般12回券／4,000円

常備品（シャンプー・リンス・ボディーソープ・ドライヤー）

販売品（タオル・かみそり・歯ブラシ・ヘアブラシ）

脱衣ロッカーはコインリターン式

11：00～21：00（最終受付20：30）

木曜日（祝日の場合は翌平日）・年末年始

ふれあいコーナー（レストラン・休憩）、トレーニングルーム、体験ホール、

物販コーナー

名 称

住 所

電 話 / F A X

源 泉 名

泉 質

Ｐ Ｈ 値

浴用の適応症

浴用の禁忌症

温泉法の表示

浴槽の種類

利 用 料 金

備 品 等

営 業 時 間

休 業 日

施 設 内 容

　あじさいの里　概要　あじさいの里　概要

阿下喜温泉「あじさいの里」3月21
日

　オー
プン!!
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イイフロ

　待望の阿下喜温泉あじさいの里がオ－プンします。

　この温泉は、住民のみなさんの健康福祉の増進と地域の活

性化を図ることを目的に健康増進施設として建設しました。

　施設の特徴は、健康増進事業を展開するトレ－ニングル－

ムと体験ホ－ルを設置し、温泉と合わせみなさんの心身のリ

フレッシュの場を提供していきます。また、お風呂はかけ流し方式、きれいなお湯を保ち清

潔な温泉です。入浴料は安く設定し、より多くの方にご利用いただきたいと思います。

問い合わせ先……阿下喜温泉　Z82-1126　FAX82-1127


