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お知らせ

リンクいなべ市情報誌

いなべ市役所
〒511-0293　いなべ市員弁町笠田新田111番地

ホームページ　http://www.city.inabe.mie.jp

平成18年度料理伝達講習会のお知らせ（いなべ市食生活改善推進連絡協議会）

申し込み・問い合わせ先
（大安）伊藤　淑枝　Z77-1082　　（北勢）寺西　加代子　Z72-4067

（藤原）林　　博子　Z46-4128　　（員弁）多湖　三千代　Z74-3347

問い合わせ先 三重県教育委員会事務局　文化財保護室　Z059-224-2999　FAX059-224-3022

申し込み
問い合わせ先

大安支所Z78-3543　　北勢支所Z72-7788
員弁支所Z74-5828　　藤原支所Z46-5252

いなべ市食生活改善推進連絡協議会では、毎月料理伝達講習会を開催しています。
会員、一般の方どなたでも参加できますのでお気軽にご参加ください。

5月日程

　北勢支部　20日（土）・藤原支部　24日（水）・大安支部　18日（木）・員弁支部　17日（水）

時　　間場　　所開催日

北勢支部

藤原支部

大安支部

員弁支部

※北勢支部…６月のみ24日（土）と
　　　　　　なります

※参加ご希望の方は、材料準備の
　都合上、事前にお申し込みくだ
　さい。

毎月第3土曜日

毎月第2水曜日

毎月第2木曜日

毎月第2水曜日

北勢市民会館

藤原文化センター

大安老人福祉センター

員弁健康センター

費用・持ち物

　9：30～

12：30頃

1回300円

米0.5合
エプロン
三角巾
布巾1枚

お知らせ

昨年まで市で実施していた『地区巡回栄養教室及び男性料理教室』については、今年度からいなべ市食生活改善推進連絡協議会に委託して実施となり

ました。日程については、毎月の情報誌Linkおよびいなべ10でお知らせします。みなさんのご参加をお待ちします　　　　　　福祉部　健康推進課

平成18年度介護予防教室のお知らせ

5月10日（水）

5月24日（水）

6月14日（水）

6月28日（水）

7月12日（水）

7月26日（水）

8月 9日（水）

9月 6日（水）

9月13日（水）

9月27日（水）

10月11日（水）

10月25日（水）

11月 8日（水）

11月22日（水）

12月 6日（水）

東禅寺公会堂

ウッドヘッド三重

石榑小学校

員弁老人福祉センター

坂本農事集会所

麓村自治会館

平塚会館

ふじわら高齢者生活支援センターいこい

東部林業会館

員弁老人福祉センター

藤原文化センター

片樋会館

篠立生活改善センター

田邊農業振興センター

門前ふれあいセンター

東藤原

阿下喜

石榑

員弁西

西藤原

治田

三里

中里

山郷

員弁東

白瀬

丹生川

立田

十社

笠間

場　所実施日 対象地区

いなべ市社会福祉協議会各支所

対 象 者　市内にお住まいの65歳以上の方

実施時間　10：00～12：00（9：30受付）

参 加 費　無料

内　　容　生活習慣病予防

　　　　　食事と栄養改善

　　　　　認知症の予防

問い合わせ先 大安庁舎　健康推進課　Z78-3517　FAX78-1114

いなべ市・東員町栄養教室　参加者募集のお知らせ

1 開催回数：5月から12月まで毎月1回、年間8回
2 開催場所：いなべ市役所大安庁舎または東員町役場
3 参加費用：調理実習代として年間5,000円
　　　　　　（テキスト代は各自、別途負担）
※いなべ市・東員町在住の方で、参加申込者15人以上で開催。
※栄養教室を修了された方は『いなべ市食生活改善推進協議会』会員として
活動をしていただきます。

申込期間

申込方法
4月20日（木）まで
参加費用5,000円を添えていなべ市役所〔大安庁舎〕健康推

進課へお申し込みください。（テキスト代は後日別途徴収さ

せていただきます。）

ご不明な点は、電話にてお問い合せください。

問い合わせ先 桑名信用金庫営業推進部　Z24-2528

くわしん無料税務・法律相談

税務相談　　日時　　４月１６日（日）10:00～16:00

法律相談　　日時　　４月２３日（日）10:00～16:00

場所　桑名信用金庫駅前支店

定員　10人程度（定員になり次第締め切ります）

銃砲刀剣類の登録審査会

美術品・骨董品として価値のある古式銃砲または美術品として価値のある刀剣類は、登録を受けることにより所持が許されます。

１．登録審査会　開催日時・会場

　　5月23日（火）10:00̃11:30、13:00～14:00　三重県津庁舎

　　8月22日（火）10:00̃11:30、13:00～14:00　三重県津庁舎
　　11月7日（火）　　　　　　13:30～15:30　三重県尾鷲庁舎
　　1月23日（火）10:00̃11:30、13:00～14:00　三重県津庁舎

２．持ち物

　銃砲刀剣類（現物）
　警察署から受け取った「銃砲刀剣類発見届出済証」
　手数料（三重県収入証紙）　新規　１件6,300円、
　　　　　　　　　　　　　登録証再交付　１件3,500円
　運転免許証や健康保険証など申請者本人であることが確認できるもの

6月以降の日程

19年


