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　生け垣や塀などから著しく道路にはみ出している枝
木は、交通事故の原因となるおそれもあり、また枝木
に対する苦情も多く寄せられています。 
　歩行者や車の通行の障害とならないよう、道路には
み出した枝木などを取り除いていただくよう、ご協力
をお願いします。 
 

道路にはみ出す枝木に
迷惑しています　危険です！危険です！

いなべ地区交通安全協会　　74-4646   
藤原庁舎 管理課 　　46-6311 　　46-6318
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問 T

小さな電車で

北勢線活性化事業 

大き
な 恋の物語　

北勢線対策推進協議会事務局 北勢線対策室　　84-2332

日　　時　11月8日（土）9：00 集合 
集合場所　北勢線　西桑名駅 
定　　員　30人程度（未婚者に限る） 
参 加 費　2，000円 
申込方法　電話で下記へお申し込みください。※応募者多数の場合：抽選 
募集期間　10月20日（月）まで 

参 加 者 募 集
　北勢線対策推進協議会と三岐鉄道(株)では、北勢線活性化イベント企画として、本年も
みなさんの出逢いの場を提供する｢お見合い列車｣を企画
しました。北勢線の車両を利用し、スイーツ作りやフリ
ートーク、軽食などを交え親交を深める楽しい企画です。
みなさん、素敵な出逢いを北勢線で体験してみませんか。 
 

～素敵な出逢いの旅～ 

問 T F

問 T
T

●にこやか集会所コース（後期）10月～平成21年3月    　 
　　誰もが、住み慣れた地域で、いつまでもにこやかな日々の生活を送り
　たいものです。「にこやか集会所コース」は心地よい音楽を聴きながら、
　ゆったりとした気持ちで軽い運動などを行います。  
 

（社）元気クラブいなべ

平成２０年度後期「元気づくり体験」

●楽しむ拠点コース 

北勢地区　  下平多目的集会所　  北中津原公民館　     東村東自治会館 

藤原地区　  東禅寺公民館　　     日内集落センター　  市場公会堂 

員弁地区　  畑新田公民館　　     松之木公民館　　     東一色集落センター 

大安地区　  門前神社会館　　     石榑北山集会所　     大井田神社会館 

地　区　　　　　　　　　　　　　開　催　場　所 

　　にこやか集会所コースを終了した方が、「健康の駅」を利用して、楽しく“元気づく
　り”を継続するコースです。どなたでも参加できます。    

★自主コーススタート        
　　にこやか集会所コースが修了した地域を対象に、元気クラブ版「自主コース」が10
　月から各集会所で順次スタートします。元気づくりへの参加を、より身近なものにして
　いきます。 
　　詳細は下記へお問い合わせください。 

㈳元気クラブいなべ　　46-8421　　46-8424

　北勢線の沿線市町（いなべ市・東員町・桑名市）や運行事業
者である三岐鉄道(株)では、安全性の向上や駅舎改築等のリ
ニュ－アル工事などを積極的に進め、快適で便利に、そして、
親しまれる北勢線へ向けて努力しています。今回は前月号に
引き続き、北勢線が運行の安全性を高めるために、どのような
工事等を行っているのか紹介します。 

北勢線は安全で利用しやすい
　　　　　運行に努力しています

レール・枕木等の改良工事
　列車が安全に、そして安定した走行ができるように、レール・
枕木・道床（線路の砂利）を強度の高いものに交換しています。 

レールの交換
　レールを１ｍ当たり30・37kgのものから、１ｍ当たり40kg
のものに交換しました。 

北勢線の運行の安全性を高める工事　

枕木の交換
　北勢線全区間で、不良の枕木を重くて長いものに順次交換して

　います。 

【効果】 
・列車の乗り心地が良くなり、列車の高速走行も可能になります。 
・夏場のレールの伸びによる張り出し（レールが伸びて横に
　ずれること）を防止する効果があり、列車の安全走行につ
　ながっています。 
・長いレールの設置も可能となるため、継ぎ目が減少し乗り
　心地が向上します。 

 

三岐鉄道㈱　　059-364-2158　 
北勢線対策推進協議会　　84-2332
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【市内】 
　平成15年度----大泉駅～楚原駅間945ｍ 
　平成17年度----麻生田駅～阿下喜駅間392ｍ 
　平成18年度----楚原駅～麻生田駅間143ｍ 
　平成19年度----麻生田駅～阿下喜駅間245ｍ 
　平成20年度----大泉駅～楚原駅間65ｍ 
【効果】 
・列車走行による衝撃を抑える事ができ、列車の乗り心地が
　良くなり、列車の高速走行も可能になります。 
・排水がよくなるため枕木が腐りにくく、さらには枕木がし
　っかり固定されるため列車走行による線路の変形を抑制で
　きます。 

シリーズ2

【効果】 
・列車の乗り心地が良くなり、列車の高速走行も可能になります。 
・レールの強度が上がり耐用年数が長くなります。 
・枕木や道床（線路の砂利）に対するダメージが低減され、線 
　路が変形することを防止できます。 
【市内】
　平成15年度…楚原駅～麻生田駅間324ｍ　 
　平成17年度…麻生田駅～阿下喜駅間180ｍ 
　平成18年度…楚原駅～麻生田駅間397ｍ、麻生田駅～阿下
　　　　　　　　喜駅間495ｍ 
　平成19年度…大泉駅～楚原駅間377ｍ、楚原駅～麻生田駅
　　　　　　　　間1530ｍ、 
　　　　　　　　麻生田駅～阿下喜駅間437ｍ 
　平成20年度…大泉駅～楚原駅間516ｍ 
 【北勢線全体】　 
　重量のあるレールを使用している区間が増えました。 

40kg
98％

健康増進施設 阿下喜温泉 あじさいの里：火曜・金曜　13:15～15:45  

ふじわら高齢者生活支援センターいこい：月曜　9:15～11:45    

員弁体育館：水曜　9:15～11:45　 

大安体育館：木曜　9:15～11:45       

●健康の駅コース

道床（線路の砂利）の改良
　道床（線路の砂利）の厚さを従来の90mmから200mmに変更 
しました。 

いなべ市情報誌リンク18

くらしの情報くらしの情報 平成20年9月1日現在　総人口　46,985人（＋４３）　世帯数　15,978世帯（＋２０）　男　23,519人（＋２７）　女　23,466人（＋１６） 
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　「あいふぇすた」の“あい”とは、視覚障がい者の“目”と、それ

を支える周囲の“愛”を表現しています。このイベントは、視覚障が

い者相互の連帯を一層に深めるとともに、視覚障がい者福祉のなお一

層の向上と充実を図ることを目的に毎年開催しています。社会福祉法

人三重県視覚障害者協会の主催によるもので、いなべ市、東員町、三

重県、いなべ市社会福祉協議会、東員町社会福祉協議会、三重県社会

福祉協議会など、県内のさまざまな団体が後援しています。みなさん、

ぜひご参加ください。 

“あい ふぇすたインいなべ”開催

　「個人情報保護法」の全面施行後3年余を経過しましたが、依然

として、法の定め以上に個人情報の提供を控えてしまう「過剰反

応」といわれる状況が一部にみられ、また個人情報の取り扱いにつ

いての疑問や不安もみられます。このような状況を踏まえ、次のと

おり内閣府・三重県・独立行政法人国民生活センターの共催で「個

人情報保護法に関する説明会」を開催し、法の趣旨、個人情報の具

体的な取扱方法などについて説明します。この機会に多数の方々の

参加をいただき、個人情報保護について理解を深めていただきます

ようお願いします。 

 

【問】住宅ローンの返済が終わり、そのときに、自分の土
　　　地と建物に設定した抵当権設定の登記を抹消したい
　　　のですが、自分でできますか。 
 
 
【答】 必要書類を準備できれば可能です。 
　　　ご自分の土地・建物に設定した抵当権の抹消の登記
　　　手続きは次の必要書類がそろえば、自分で行うこと
　　　ができます。住宅ローンの返済により金融機関から
　　　送付される書類は、①抵当権設定の登記済証（また
　　　は登記識別情報）②弁済等を証する書面（登記原因
　　　証明情報）③金融機関からの委任状　④金融機関の
　　　代表者の資格証明書などです。登記手続きの際は、
　　　これらの書類を抵当権抹消登記申請書（様式は、法
　　　務省ホームページ　　　　　 

社会福祉協議会　北勢支所 
72-7788　　72-3147

「個人情報保護法」説明会 開催 日　時　11月13日(木) 14:00～16:00　　　　　　　 
場　所　四日市市文化会館　第2ホール【四日市市安島二丁目5番3号】 
内　容　保護と活用、個人情報！～わかりやすい！個人情報保護のしくみ～ 
　　　　個人情報に関する相談事例と考え方～個人情報相談3年の概要～ 
参加費　無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
締切日　11月6日（木） 
申込方法　所定の申込票をホームページからダウンロードし、郵送・FAX・E-mailで
　　　　下記へお申し込みください。（電話不可） 

三重県情報公開室　　059-224-2071　　059-224-3039 
http：//www.pref.mie.jp/KOUKAI/index.htm　 
E-mail：seijoho@pref.mie.jp 

法務局桑名支局からのお知らせ
抵当権抹消手続きは自分でできますか

　　　　　　　　　　　　　　　　または最寄りの
法務局に備え付け）に添付して提出していただく必
要があります。また、ご自分の住所・氏名等に変更
がある場合は別途その登記手続きが必要となります。
桑名支局では、登記相談窓口を毎日（平日8:30～
17:15）開設し、登記に関する相談をお受けして
います。 

津地方法務局桑名支局　　　32-5361

　ＮＴＴ西日本では地球環境保護のため、古くなった電話帳を

積極的に回収して、資源のリサイクルを図っています。 

  新しい電話帳（10月中にお届け予定）を受けとられた際に、

ご不要となった古い電話帳を配達員にお渡しください。   

 また、配達当日にご不在の場合は後日改めて回収に伺います

ので、下記へご連絡ください。ご協力をお願いします。 

 

 

あなたの家の古い電話帳回
収

しま
す！

タウンページセンタ 
フリーダイヤル 0120-506-309

あい 

日　時　10月23日（木）10：30～15：00 
会　場　北勢市民会館（北勢町阿下喜3083-1） 
内　容　第68回三重県視覚障害者福祉大会 
　　　　アトラクション 
　　　　・ギター・リコーダーアンサンブル 
　　　　・「水谷ミミさん」トークショーと講談 
　　　　・補装具・日常生活用具等展示会 
　　　　・作業所「福祉バザー」 

アイ 

　　　　　　　　〔http://www.moj.go.jp/MI 
NJI/MINJI79/minji79.html〕 

問 申込先 T

日　時　11月19日(水)～21日(金) 9：00～17：45 
内　容　チェーンソー（座学・実技） 
対　象　60歳代前半の方 
会　場　北勢福祉センター　北勢町阿下喜2624-2 
受講料　無料 
人　数　20人 
申込締切　11月7日(金)　　 

厚生労働省委託事業 

『緑樹管理(チェーンソー)』技能講習
就労意欲のあるみなさん、 
　　　　この機会に受講してみませんか？ 

詳細は、下記へお問い合わせください。 

いなべ市シルバー人材センター　　82-1800

問 T

　みなさんへの日ごろの感謝の気持ちと
して、期間限定で市内在住・在勤のみな
さんを対象に、コテージ・アイランドコ
テージ・ログハウス・ログキャビンの宿
泊料金を半額で利用いただける特別宿泊
割引プランを実施します。 
 この機会にぜひ、ご利用ください。 

青川峡キャンピングパーク
『特別宿泊割引プラン2008』
青川峡キャンピングパーク
『特別宿泊割引プラン2008』

期　間　11月4日(火)～平成21年3月31日(火)
　　　　　※土・日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）、キャンプ場休業日を 
　　　　　　除く平日のご宿泊に限定 
対　象　市内在住・在勤者 
　　　　※詳しくは、下記へお問い合わせください。 

青川峡キャンピングパーク　　72-8300 
（電話での予約受付時間：9：00～19:00） 
http://www.aogawa.jp 

携帯電話で 
見られます 
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