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国民年金保険料学生納付特例申請書 
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国民年金保険料 
学生納付特例申請書 
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「花づくり運動」に助成します！

　春の行楽シーズンになりました。自治会
の旅行、小中学校の社会見学、幼稚園、保
育所の遠足など、団体でご利用される場合
は団体割引でご乗車できます。 
　お出かけには渋滞のない北勢線をぜひ、
ご利用ください。 

◆初めて「学生納付特例」を申請さ
　れる方、社会保険事務所から申請
　書（はがき）が届かなかった方
　市役所に申請書がありますので、手続 
　きの際は、学生証か在学証明書をお持 
　ちください。 
 
　申請は毎年度必要です！ 
 

ね んきん通信
学生の方には
　学生納付特例制度があります
　学生の方は、収入がない、少ないなど、保険料の納付が困難
な場合があります。そのため、在学期間中の納付を猶予し、社
会人になってから保険料を納めることができる「学生納付特例
制度」があります。 

◆現在「学生納付特例」を承認されていて4月以降も
　引き続き同じ学校に在学中の方
　社会保険事務所から申請書（はがき） 
　が届きます。 

必要事項を記入し、社会保険事務局 
事務センター（宛名面に記載あり） 
へ返送してください。 

四日市社会保険事務所　　059-353-5513

運動の重点　①全ての座席のシートベルトとチャイルド
　　　　　　　シートの正しい着用の徹底 
　　　　　　②自転車の安全利用の推進 
　　　　　　③飲酒運転の根絶 

　市では、花とみどりあふれる快適な生活環境づくりを推進
しています。 
　自治会や老人会などみなさんが行う地域での自主的な「花
づくり運動」に3万円を上限として助成します。 
　地域で「花づくり運動」をお考えの方は、下記へご相談く
ださい。 

員弁庁舎　まちづくり課　　74-5812　　74-5800

お出かけには北勢線をご利用ください！

北勢線対策推進協議会　　84-2332　 
三岐鉄道（株）　059-364-2158　 

人　数 　普通団体 　中学校団体 　　　その他　学校・団体 
 （小学校、幼稚園、学習塾、珠算塾ほか） 

25人以上 10％ 30％ 20％ 

100人以上 20％ 40％ 30％ 

300人以上 30％ 50％ 40％ 

春の全国交通安全運動　 

4月10日「交通事故死ゼロを目指す日」

期間：4月6日（月）～15日（水）
運動の基本：子どもと高齢者の交通事故防止

　交通事故の被害者と加害者、その家族の援護を目的に、 
中立的な立場で三重県が実施する巡回相談です。 
お気軽にご相談ください。 
日　時　5月12日（火） 7月7日（火） 9月１日（火）11月10日（火）1月5日（火）3月2日（火）
　　　　10:00～12:00　13:00～15:00（14:30受付終了） 
場　所　桑名市役所（市民活動支援室） 

※三重県栄町庁舎（津市）3階の交通事故相談窓口では、月～金曜日（祝日・振替
　休日・年末年始を除く）の9:00～16:00（15：30受付終了）の時間帯で相談を
　行っています。

 

いなべ警察署  交通課  　 84-0110　 
藤原庁舎 管理課　　 46-6311　　46-6318

交通事故巡回相談

三重県生活・文化部交通安全・消費生活室　　  
059-224-2410　　 059-228-4907 
藤原庁舎 管理課 　 46-6311   46-6318

みえ看護フェスタ2009（いっしょ　のりこえ　ちからになろう）
　あなたと一緒に看護がしたい　～探しにいこう！自分の夢！～　 

　　　看護週間　5月10日（日）～16日（土）
 日　時　5月10日（日）12:00～16:00 

場　所　三重県文化会館2階第１・第2ギャラリー 
内　容　保健師・助産師・看護師の体験や白衣の 
　　　　試着コーナーなど 
主　催　三重県・(社)三重県看護協会 

　特に中高生や看護学生に看護職が魅力ある職業、職場であることを
アピールするため看護週間に合わせ、イベントを開催します。 
　また潜在看護職者など看護を目指す人の再就職につなげるために、
看護職の「ワーク・ライフ・バランス」の実現の重要性などについて
お伝えします。興味のある方は、ぜひ、この機会にお越しください。 （社）三重県看護協会　三重県ナースセンター　　 059-222-0466　 

自衛官 種　　　目 　　　　　　　　 応募資格 　　　　受付期間 　　　　試験日 

【幹部候補生】 
　幹部自衛官となる要員を養成 
　一般･技術･歯科･薬剤科･パイロット 

20歳以上26歳未満の者 
※大学院修士学位取得者は28歳未満 4月1日～5月12日　　　　　　

5月16日・17日 

（17日は飛行要員のみ） 

【一般曹候補生】 
　陸上･海上･航空自衛隊の曹と 
　なる自衛官を養成 

18歳以上27歳未満の者 
第1回 

第2回 

4月1日～5月12日 

8月1日～9月11日 

5月23日 

9月19日 
自衛隊四日市地域事務所　 
　　　059-351-1723

募集

団体割引率

平成21年3月1日現在　総人口　46,863人（－68）世帯数　16,013世帯（－37）男　23,485人（－52）　女　23,378人（－16） 

東員駅　 76-3690

くらしの情報くらしの情報

いなべ市情報誌リンク30



● ● 

● ● 

｝ 

● ● 

問 T 問 T

T
T T

F問 

さあ、笑顔　　いっぱい｢元気づくり体験｣をはじめましょう！

　誰もが、住み慣れた地域で、いつまでもにこやかに日々の
生活を送りたいものです。｢元気づくり体験｣は、元気でいた
い、元気になりたいあなたを応援します。     
　心地よい音楽を聴きながら、ゆったりした気持ちでストレ
ッチなどの軽い運動や、元気に楽しみながら、ボールなどを
使った運動を行います。     
  さあ、みんなで｢元気｣を手に入れましょう！！     
 

《にこやか集会所コース（前期）4月～9月》
北勢地区　ニ之瀬公会堂、麻生田公会堂 

藤原地区　 大貝戸公民館、古田多目的集会所、夢かなえ荘 

員弁地区　 下笠田公民館、平古集落センター、岡丁田集落センター 

大安地区　 石榑北集会所、梅戸北集会所、丹生川久下農家組合集会所 

《楽しむ拠点コース》
健康増進施設阿下喜温泉あじさいの里　　火・金曜日　13：15～15：45 

ふじわら高齢者生活支援センターいこい 月曜日 　9：15～11：45 

員弁体育館 　　　　　　　　　水曜日 　9：15～11：45 

大安体育館 　　　　　　　　　木曜日 　9：15～11：45

《健康の駅コース》

ふじわら高齢者 
生活支援センター 

いこい 

月　　　　　　火　　　　　　水　　　　　　木　　　　　　金 

午前（9：45～11：15） 
藤原地区　　　 員弁地区　　　 北勢地区　　　 大安地区 

●運動（リズム体操・ウォーキングなど） 
●メンタルへルス体験 
●生活習慣対話会 

事前申込受付 午　　後 

★｢健康の駅コース｣・
　｢楽しむ拠点コース｣の参加料金  
 　現在、77人の元気リーダーが各地域で活躍中。   

今後も自分の持っている｢元気｣を、いなべ市全体に 

広げていただける方を募集していきます。   

※次回の元気リーダー研修は7月の予定です。  

（社）元気クラブいなべ（ふじわら高齢者生活支援センターいこい） 　46-8421　　46-8424 
　健康推進課　　78-3517　　長寿介護課　　78-3518

元気リーダー活躍中！

種　　類　甲種・乙種（１～6類）・丙種 
試 験 日　6月14日（日）、6月20日（土）、6月21（日） 
試験会場　四日市　（社）北勢自動車協会 
　　　　　鈴鹿市　 鈴鹿地域職業訓練センター 
　　　　　試験会場指定高等学校（指定校に在籍する生徒） 
願書受付　4月16日（木）～28日（火） 
申 込 先　桑名市消防本部・消防署または各分署で願書を受け取り、
　　　　　消防試験研究センター三重県支部（059-226-8930）へ
　　　　　郵送でお申し込みください。 
 

日　　時　5月14日（木）15日（金）の2日間  
　　　　　甲種防火管理者（1日目）……9:00～17:00　 
　　　　　　　　　　　　（2日目）……9:00～15:00 
　　　　　防火・防災管理者(両日とも)　9:00～17:00 
受講場所　桑名市消防本部【桑名市大字江場7番地2階研修室】 
受講手続　「申込書」に必要事項を記入捺印し、お申し込みくだ
　　　　　さい。 
受付場所　桑名市消防本部、最寄りの消防署(分署) 
受付期間　4月6日(月)～24日(金) 
定　　員　甲種防火管理者110人（定員になり次第締め切り） 
　　　　　防火･防災管理者20人（定員になり次第締め切り） 
テキスト代　甲種防火管理：4,000円、防火･防災管理：6,500円 
　　　　　(当日集金) 
　　　　　※受講料は無料です。 

危険物取扱者試験　

日　　時　5月13日（水）9：00～16：50 
場　　所　桑名市消防本部　【桑名市江場7番地2階研修室】 
定　　員　100人 
申込方法　4月6日（月）から消防本部予防課危険物係または東員分署で、
　　　　　申込用紙に必要事項を記入しお申し込みください。定員にな
　　　　　り次第締め切ります。 

予備講習会（乙種第4類）

消防本部予防課危険物係　　24-5280

平成21年度前期

甲種防火管理新規講習
防火・防災管理新規講習

平成21年度（前期）

平成21年度（前期）

桑名市消防本部予防課予防係　　　24-5279　各分署 

　○市民　　　　　　　　　　200円/回  
　○元気クラブ会員　　　　　100円/回  
　○その他　　　　　　　　　500円/回  
　※｢にこやか集会所コース｣は無料  

元気クラブいなべ

※火曜日～金曜日までのいずれの日にも、その他地区の方も参加可となります。 
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