
❶65歳以上で介護や支援が必要となる可能性が高い高齢者を早期に把握するために、「基本チェックリスト」
を送付します。（介護保険法に基づいて65歳以上（昭和19年4月1日までに生まれた人）で介護保険の要介
護・要支援認定を受けていない方が対象となります） 

❷必要事項を記入し、4月末日までに「基本チェックリスト」を返送してください。 
❸返送された基本チェックリストから、生活機能評価の健診を受ける方を決定し、7月に「生活機能評価　受診
券」をお送りします。（国民健康保険、後期高齢者医療制度の健診の対象者の方は、各健診の受診券と一緒
にお送りします） 

❹「生活機能評価　受診券」を受け取られた方は、指定健診医療機関で生活機能評価（健診）を受診してください。 
❺この健診結果で、特定高齢者（介護予防が必要な方）の対象になった方には、地域包括支援センターから「介
護予防事業への参加のご案内」を送付します。 

大安庁舎 長寿介護課 78-3518問 T 78-1114F

　4月から一般妊婦健康診査（一般健康診査以外で特別な検査や治療が必要な場合を除きます）が
5回分から9回分追加され14回まで無料になりました（平成21年4月1日以降に受診した健診が
対象です）。なお、県外での受診費用の助成については申請が必要になりますので健康推進課また
は各庁舎総合窓口課へお問い合わせください。3月31日（火）までに妊娠届をされた方には、すで
に追加9回分の受診券を郵送させていただきました。 
　4月以降に妊婦健康診査が必要になる方で受診券が届いてない方は、健康推進課へご連絡くださ
い。 

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-1114F
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