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「夢のインターハイ出場」 

情報提供：広報秘書課 

長澤  玲奈さん（大安町） 

▲2階の窓からは、園庭や遠くまで見渡
せます 

▲職員室前のテラスは、夏
はプールになります。 
水遊びは最高、気分も最高
です♪ 

　親子の遊びで楽しんだり、地域のみなさんが作ってくださっ
た野菜の収穫に招いていただいたり、遊んでもらったりとたく
さんの愛情を感じて成長しています。 

　保育園は公園や原っぱのようにたくさん
の子どもたちが集まり、遊び学びあう場所
です。周りからの刺激や経験を通して、心
も身体も成長していきます。子ども自身の
伸びる力と、家族の温かい思いやりと、保
育園がともに支えあって、子どもたちの育
ちを支えていきます。 

　オープンスペースの広い空間で、いろい
ろなコーナー遊びを楽しみます。異年齢交
流も深まり、遊びが広がります。コーナー
を使っての、年齢ごとの活動も充実してい
ます。年度末の発表会では、大きい組に支
えられ異年齢の発表も楽しみです。 

　5月に行われたインターハイ予選（県高校総体）の卓球個人シング
ルスで3位に輝き、念願である、夢の舞台に出場することが決まり
ました。現在、下宿しながら、鈴鹿市の白子高校に通う高校1年生
の玲奈さんは、中学生のころから桑名のクラブチームでコーチの指
導を受け、毎日練習を欠かさずがんばってきました。「今回の出場は、

お世話になった方々のおかげ。とても感
謝しています」と話す、玲奈さん。勝っ
ても負けても笑顔で相手選手と握手する
玲奈さんの姿が印象的で、これからの活
躍が期待される選手です。 

員弁西 
保育園 

　梅のもぎとり体験のプレイベント取材
に訪れた農業公園。お昼は、エコ福祉広
場にあるバイキング形式のレストラン「フ
ラール」で食事をしました。地元で採れ
た新鮮な野菜やハーブなどをふんだんに
使った、見た目にも鮮やかでヘルシーな
料理がずらりと並んでいました。私は欲
張りなので、全種類を少しずつ味わいた
いと、お皿に入るだけの料理を並べまし
た。残さずきれいに食べてしまいました
が、野菜が主体なので、胃にもたれるこ
ともなく、心地よい満足感を味わうこと
ができました。みなさんも、ぜひ、「い
なべの味」を堪能してみませんか？ラン
チのみ営業（11：00～14：00） 
　農業公園レストラン「フラール」 
　46-6370

保育園で、たくさんの友だちと遊びます。遊びを通して学びます。地域のおじいさんや
おばあさんとのふれあい遊びや、芋掘りなどへの招待もしていただきます。 
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