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平成22年春入隊者　平和を仕事にする。陸・海・空自衛官募集！
自衛隊には、一人ひとりが「主役」になる場所があります。未来へ、一緒に挑戦しませんか！

募集種目 資　　　　　　　格 受付期間 試　験　日 

高等学校または中等教育学校卒業者（見込含む）で 
18歳以上21歳未満の方   

防衛大学校 

防衛医科大学校学生 

2等陸・海・空士 
男子 18歳以上27歳未満の男子 

推薦 9月5日～9月9日 9月26日・27日 

一般 9月7日～10月2日  1次　11月7日・8日 2次　12月15日～19日 
1次　10月31日・11月1日 
2次　12月2日～4日 9月7日～10月2日 

8月1日～9月11日  航空学生 1次　9月23日 
2次　10月18日～22日 

高等学校または中等教育学校卒業者（見込み含む）で 
18歳以上24歳未満の方  看護学生 1次　10月24日 

2次　11月21日・22日 
9月7日～10月2日 

18歳以上27歳未満の方  一般曹候補生 １次　10月2日 
最終　11月11日 8月1日～9月11日 

　随時受付中 
（高校在学生は8月1日 
　から受け付けます） 

学科試験等　9月16日 
身体検査　　9月17日か18日 
※9月以降も試験を実施する場合 
　があります。 

女子 18歳以上27歳未満の女子 　　　　　　　　　　　　　　　　8月1日～9月11日 　　9月27日または28日 

自衛隊三重地方協力本部四日市地域事務所　　059（351）1723　〒510-0074　四日市市鵜の森１丁目14-11　阿部ビル2階 

四日市海上保安部　管理課　　059-357-0118　 
（http://www.kaiho.mlit.go.jp/saiyou/bosyu/index.html） 

平成21年度　海上保安庁学生採用試験 
海上保安大学校（教育期間4年） 
        ＜入学時21歳未満の者＞ 

海上保安学校（同１～2年） 
       ＜入学時24歳未満の者＞ 

受付期間　　　8月27日㈭～9月8日㈫　　　　　　7月21日㈫～8月4日㈫

第１次試験 　10月31日㈯～11月１日㈰ 　　 9月27日㈰

参考事項 
受験料は無料、また教育期間中は、所定の給与が支払われます。 

 入学時期は、平成22年4月１日です。  

　食品の期限表示に 
は「消費期限」と「賞 
味期限」の 2種類が 
あります。 
　期限表示について、 
正しい知識を持ち、 
食品の無駄や廃棄を 
少なくしましょう。 

Ｑ　消費期限と賞味期限はどう違うのですか？
Ａ　「消費期限」は、未開封の状態で、保存方法
　　に示されている方法に従って保存された場
　　合に腐敗、変敗その他の品質の劣化に伴い
　　安全性を欠くおそれがない期限のことで、
　　品質の劣化が早い食品に記載されています。 
　　「消費期限」を過ぎた食品は食べないよう
　　にしてください。
　　〔例：弁当、調理パン、そうざいなど〕 
　　「賞味期限」は、未開封の状態で、保存方法
　　に示されている方法に従って保存された場
　　合に期待される全ての品質の保持が十分に
　　可能である期限のことで、品質が比較的劣
　　化しにくい食品に記載されています。 
　　「賞味期限」を過ぎてもすぐに食べられな
　　くなるわけではありません。
　　〔例：スナック菓子、缶詰、乳製品など〕 

食品表示のミニ知識
「食品の期限表示について
　　　　　　　　ご存知ですか」

三重県健康福祉部健康危機管理室 
059-224-2358     059-224-2344 
Eﾒｰﾙ　kikikan@pref.mie.jp

　夏の沿線市町のイベントや家族などでのお出かけの際には、環境に
やさしい「北勢線」をご利用ください。 

環境にやさしい北勢線

三岐鉄道㈱　　059-364-2158　北勢線対策推進協議会　　84-2332

八幡祭（北勢町阿下喜）
7月25日（土）・26日（日）
神輿が練り歩く勇壮なお祭りです。　　　　 

 

　北勢線はCO2の排出量が少ない環境にやさしい乗り物です。 
　車と比べるとCO2の排出量は約1/9です。環境への負荷が少
ない鉄道を利用することは、環境を守るために私たちができる
身近な取り組みです。 
　また、快適・便利にご利用いただくため、高速化、車両の冷
房化、無料駐車場の整備などに努めています。 
 

イベント情報 

温泉にも入浴でき、 
お得な「阿下喜温泉往復割引乗車券」発売中！ 
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