
　藤原中学校2年生が大安町両ヶ池で「海レク実習（カヌー・ローボート・バナナ
ボートなど）」を体験しました。はじめて乗るカヌー。慎重にゆっくり前に漕ぎだ
すところをパチリ！はじめての体験でしたが、みなさんすぐに慣れ、歓声があちこ
ちで上がっていました。 

　夏休み期間中【8月30日（15日除く）までの土・日13：00～15：30】、カヌーやボート
が無料で利用できます。詳しくは、下記へお問い合わせください。対象：小学生以上　 
　大安B&G海洋センター（生涯学習課内）　78-3521 　78-3509

夏本番！カヌーに挑戦したよ！ 
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この夏、あなたも『海洋性レクリエーション』を体験しませんか？ 
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危険がいっぱい闇のネット世界 

　小学生の約3割、中学生の約6割、高校生の9割以上が携帯電話を持っている現
代。携帯電話は、場所を選ばず情報を瞬時にキャッチしたり、子どもと常時連絡
が取れたりという安心・安全面からも、メリットは多いといえます。使い方さえ
間違わなければ便利な携帯電話。反面、有害な情報が手を変え品を変え、子ども
たちをねらっています。手口も、お金をだまし取るばかりではなく、性犯罪やい
じめを目的とした陰湿で卑劣なものもあり、社会問題にもなっています。 

利便性の裏には危険性もある

　学校の話題を扱う電子掲示板。匿名で書き込みができるため、他人の悪口
を書き込むことがあり、エスカレートしていくと特定の個人を寄ってたかっ
ていじめるという状態にもなりかねません。いじめの対象となった子は転校
に追い込まれるといった事態も生じています。誰がいじめているのか分から
ないことを悪用する行為は、悪質で陰湿です。こうした書き込みは犯罪行為
となり名誉棄損罪などに問われたりすることがあります。たとえ軽い気持ち
で書き込んだとしても、加害者、犯罪者となる恐れがあります。 

　消してもらうか無視するかは、１つ１つ見ないと判断が難しいものです。
個人が特定できる悪質な書き込みは、両親や先生と相談して掲示板管理者や
サイト管理者、プロバイダ等に連絡して、消してもらいましょう。また、無
視することも勇気ある方法で、時間がたつと書いた人も冷静になって飽きて
きます。 

学校裏サイト
♯■■ 
○○は頭悪すぎ 
ちょーキモい 
 
♯■■ 
○○はダメ人間 
いい加減にしてほしい 

　パソコンや携帯電話を通じて、不特定の男女が知り合うことができるよう
な紹介サービスのことで、出会いを求める匿名の男女がインターネット上の
掲示板で交際相手やメール友だちを募集したり、チャットで直接会話を楽し
んだりすることができるサイトをいいます。実際に会って暴行や殺人といっ
た被害に巻き込まれる人も出ています。出会い系サイトに入るつもりがなく
ても、ほかのサイトでクリックを繰り返すうちに、いつの間にか登録されて
しまうことがあり、メールが次々と送りつけられたり、料金を請求されたり
する例もあります。 

出会い系サイト
♯■■ 
○○会ってくれる人 
いませんか？ 
□□周辺に住んでいる 
○○歳くらいの人 
募集中 

出会い系サイトから 
自分の身を守るための �つの���

見ない 書き込まない 絶対に 
会わない 

よく考え
て！ 

よく考え
て！ 

よく考え
て！ 

悪質な書き込みに対して… 

「プロバイダ責任制限法」 
　プロバイダや掲示板の管理者が、
適法な情報を違法な情報と間違えて
削除してしまった場合でも、一定の
場合には、責任を負わないようにし
た法律。これにより、プロバイダや
掲示板の管理者は、情報を早く削除
できます。名誉棄損など人の権利を
侵害する書き込みをされた被害者が、
書き込みをした犯人を突き止めるた
めに、プロバイダ等に対して犯人の
情報を教えるよう求めることができ
る制度についても規定しています。 

「出会い系サイト規制法」 
　18歳未満の児童は、「出会い系
サイト」を利用できません。 

　性交や対償を求める異性交際の書
き込みをすることは、児童も処罰の
対象となります。 

女子中学生とＨしたいおじさ
んいませんか？　（女子中学生） 
￥●●●でデートしてもいいよ 

（17歳高校生） 

楽しく遊べる彼氏募集します 
（14の♀） 

もしも悪質な書き込みがあったら… 

「書き込みを消してもらうか、それとも無視するか」 

文部科学省は、昨年4月、初めて実態調査を行い、３万８,２６０件の
裏サイトが確認されたと公表しています。 

こんな書き込みは犯罪です 
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ケータイ文化そしてルール 

◆子どもに携帯電話を持たせる場合には、よく話し合い、必要な
機能だけ付けるようにしましょう。 
◆「自分や友達の個人情報を書き込まない」「夜、携帯電話を何時
まで使ってよいか」などのルールを家庭で話し合いましょう。 

◆携帯電話を離さなかった子が、メールが届いても
すぐに返信しないでいる。このような場合、いじ
めにあっている可能性があります。子どものサイ
ンを見逃さないよう普段から気をつけましょう。 

　自分の写真やプロフィールをインターネット上に掲載し、自己紹介するサ
イト。不用意に個人情報を入力すると、知らない人からメールが届くほか、
写真や氏名、住所などを悪用され、出会い系サイトへの書き込みが行われた
り、本人になりすましてニセのプロフを作られてしまったりすることがあり
ます。 

プロフ

「ケータイは　持たせた親の　責任です」

　「このメールを○日以内に同じ内容で○人に転送しないと不幸なことにな
る」など、メールの転送を呼びかけるメールのことです。うそやいいかげん
なことが書かれたいたずら目的の迷惑なメールですので、信じて転送しては
いけません。また、チェーンメールにあったURLから出会い系サイトにア
クセスしてしまい、登録料などを請求される被害も発生しています。 

チェーンメール

親と子の認識の
ギャップが 

浮き彫りに… 

携帯電話の利用　親の認識と子どもの実態（文部科学省　平成20年調査） 
■親の認識　■子どもの実態 

家庭のルールは 
　　　　　　決めていない 
子どもがブログを 
　　　　　　公開している 
子どもがプロフを 
　　　　　　公開している 

26.2%
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44.3%
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【名前】○○○○ 
【性別】女 
【誕生日】○月○日 
【住所】三重県○○○ 
【メールアドレス】 
　○○○○○○○○○ 

ごめん。回ってきたか
ら回すね。１週間以内
に１０人に回してね 

心臓病の手術のため、
募金活動を行っていま
す。このことを全国に
知らせるため、このメ 
ールを○人の人に送っ
てください 

番組の企画です。 

プロフは、「プロフィール」の略。 

　携帯電話のインターネットを通じて、音楽のダウンロードやゲー
ムを受け手として楽しむだけでなく、掲示板やブログ、プロフ、さ
らには携帯小説といった形で自分から情報を発信する「ケータイ文
化」がつくり出されています。一方、「ケータイ依存症」となった
り、有害情報と出会ったりするなど危険性もあります。コミュニケー
ション機能を持ったゲームサイトやプロフなどは、出会い系サイト
と同様の危険があり、現に被害が発生しています。 
　携帯電話を見ながらイライラしたり怒ったり悲しんだりして勉強
にも集中できない日々が続く…。「いったい何のために買ったんかなぁ…」と心に深い傷を負う。こんな後悔
をすることのないよう、見ない！書き込まない！絶対に会わない！など“我が家のルール”を親子で話し合っ
てみましょう。 

中高生の6割超が
 

トラブルを経験
 

チェーンメールで困ったら… （出典：（財）日本データ通信協会） 
撃退！チェーンメール携帯サイト　http://www.dekyo.or.jp/soudan/chain/mobile.html 
携帯用チェーンメール転送先アドレス 
　　　　　　　　　　　　　risu１@ezweb.ne.jp　dakef１@docomo.ne.jp　kuris１@t.vodafone.ne.jp

チェーンメールは迷惑メールです。 
送ってしまうと加害者の1人になってしまいます。 
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　子どもに見せたくない有害な情報を見られなくするプログラム
やサービスです。保護者が子どもの年齢や成長を考えながら判断
し、家庭内でルールを決め、無制限に利用させないようにするこ
とが重要です。 

　契約の携帯電話会社が提供する「有害サイトアクセ
ス制限サービス」をご利用ください。 

※フィルタリングの詳しい情報は、携帯電話会社、プロバイダ、ソフトウェアメーカー
のホームページなどでご確認ください。 

フィルタリング

青少年インターネット環境整備法 

フィルタリングを利用するには… 

　本年度、三重県教育委員会では、「学校非公式サイト対策推進事業」を開始し、学校非公式サイトの
検索や監視、削除依頼の代行を業者に請け負わせ、現状把握をし、子どもたちの指導に役立てています。
（【8月1日 三重県教育委員会が調査結果を公表（数字は県内合計）】プロフ　中学校：755サイト　
高校：4,713サイト　掲示板　中学校：330サイト　高校：415サイト　このうち削除依頼対象　中
学校：43件　高校：40件）また、石川県では全国で初めて「小中学生に防災や防犯以外の目的で携帯
電話を持たせないようにする保護者の努力義務」を条例に盛り込みました。 

さまざまな取り組み… 

　携帯電話やインターネットでのトラブルに生徒が巻き込
まれないようにと、夏休みを前に、防犯教室が開催されま
した。講師としていなべ警察署生活安全課員が招かれ、「ネッ
トは、使い方によっては便利なツール、でも一歩間違えば
怖い存在です」「一人で悩んでいてもダメ！何かあったら
早く、両親や警察などに相談して…」と注意を呼びかけま
した。 

　いつも見ていた無料ゲームサイトが、まさか出会い
系サイトにつながっているなんてびっくりした。安易
にいろんなサイトをクリックすると危ないと分かった。
今後は、気をつけたいと思った。 

　携帯電話を買ってもらったときはうれしくて、いろ
んなサイトを見ていた。このワンクリックが知らない
怖い世界とつながっていると聞いて今後は気をつけて
使いたいと思った。 

　この法律によってインターネット関係事業者には、有害情報への
アクセスを制限するフィルタリングの提供が義務化されるとともに、
保護者に対しては、18歳未満の子どもに適切にインターネットを
利用させる責務などが課されることとなります。 

青少年が安全に安心してインターネットを
利用できる環境の整備等に関する法律 

いなべ警察署 問 84-0110T員弁庁舎 総務課 74-5805問 T 74-5800 ／ F

アダルト 
サイト 

違法 
サイト 

出会い系 
サイト 

どなたが 
使用しますか？ 

携帯電話の場合 

　契約のプロバイダが提供する「フィルタリングサー
ビス」か、市販の「フィルタリングソフト」をご利用
ください。 

パソコンの場合 

真剣に耳を傾ける生徒たち 真剣に耳を傾ける生徒たち 

子どもが使うので 
フィルタリングを 
利用します 

生 徒 感 想 の 

藤原中学校で 防犯教室防犯教室防犯教室 「犯罪者はあなたを狙っている！」 

今年4月から施行 
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　ペットボトルは、材質が均一で資源として利用しやすいため、主にマテリアルリサイクル（溶かして
新しくプラスチック製品をつくる方法）で、多くのリサイクル製品が作られています。 
　最近では、ケミカルリサイクル（化学的に分解して原料に戻す方法）で、もう一度ペットボトルを作
る「ボトルtoボトル」の取り組みも広まっています。 

ペットボトルとして再資源化できるものと
できないものを選別します。 

ペットボトルの 
キャップやラベル、 
工作などで加工し
たもの 

500mlのペットボトル（約25g）
5本分のフレークからワイシャツ
１枚を作ることが 
できるんだって 

プラスチックごみ
として出す 

分別作業 

　ペットボトルのペットとは、原料となる「Poly Ethylene Terephthalate」という樹脂の頭文字をとった言
葉です。 
　前回のプラスチックごみにも同じことがいえますが、石油から作られるため、原油価格の高騰や資源の枯渇
といった課題に大きく影響を受けます。 
　また、平成19年度の日本国内でのペットボトル回収率は、69.2％で、世界でも最高水準です。それだけ日
本では、ペットボトルのリサイクルが進んでいるといえます。 

破砕・洗浄（保管中に付着した
ほこりや雑菌除去のため） 

ポリ　　エチレン　　　テレフタレート  

破砕・洗浄 

フレークやペレットの状態にすることで製品の原料になります。 

ペレット フレーク 

溶かして粒状に加工したもの 細かく切ったもの 
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北勢庁舎 生活環境課 72-3946問 T 72-3748F

　ペットボトルのリサイクル製品には、右のマークが付いています。 
　シャツなどの衣類から、毛布、カーペット、バッグ、ボールペンやクリアファイル
などの文房具、商品の包装パック、洗剤のボトルなどがあります。 

・　  のマークの付いたボトルの形をしたものを出してください。 
・ボトルの形以外のものは、「プラスチックごみ」として出してく
ださい。 
・必ず、水洗いしてから出してください。 
・キャップやラベルは、取り外して「プラスチックごみ」として出
してください。 

　そうですね。プラスチックごみに比べると作業も
しやすいです。 
　みなさんが、ルールを守って、キャップやラベル
もきちんと取ってくれているからありがたいね。 

　ペットボトルは、材質と形が一定
なので、分別もきちんとできている
みたいですね。 

ボールペン 洗剤のボトル ガムテープ バッグ 

●ペットボトルのリサイクル商品の例 

●使用部位　ボトル本体 ●使用部位　基布 ●使用部位　本体および小袋生地 ●使用部位　本体上、本体下、 
　　　　　　キャップ 

製品重量中 

※消耗品は除く 
（ボールペン中芯） 

１.３本 

１００%

約６本 

１００%

３.７本 

６１%

０.４本 

８８%

含有再生ペットボトルの数 
（500mlペットボトル換算） 

本 % 再生ペットボトル含有量 

プラス 
チック 
ごみ 

ペット 
ボトル 
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　認知症や障がいなどの理由で判断能力が不十分になった方は、さまざ
まな財産の管理や契約を結ぶことが難しく、詐欺や悪徳商法の被害に遭
う恐れもあります。このような方々を保護し、支援するのが成年後見制
度です。 

　家庭裁判所によって選ばれた成年後見人等が、判断能力の不十分な本
人に代わって財産の管理や契約などの法律行為を行う制度です。 

　成年後見制度には大きく分けると次の2つがあります。 

　十分な判断能力があるうちに、本人が将来に備えて任意後見人を選ん
でおく制度です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

法
定 

任
意 

　判断能力が低下した高齢者や障がい者の財産を管理する方法として、「成年後見制度」などがあり

ます。 

　Ｂさんは、物忘れが多いとのことですが、認知症等により判断能力が衰えている場合は、訪問販売などに

よる消費者被害に遭いやすいため、あやまって契約した場合などに備え、「成年後見制度」の中でも取消権

のある「法定後見制度」を利用するのが望ましいでしょう。 

　Ｂさん（76歳・女性）は1人暮らしをしています。自宅は持

ち家で、月8万円ほどの年金収入と預貯金が500万円ほどあり

ます。最近、物忘れが多くなり、物を買ってもそのことを忘れてしまっ

て、同じものを買ったりすることもあります。人が良いので、セール

スマンが来ても追い返すことができず、ついつい話を聞いているよう

で、騙されて物を買わされてしまわないか心配です。いつまで1人暮

らしを続けることができるか不安ですし、施設に入所しなければなら

なくなるかもしれません。 

　Ｂさんの財産を守りつつ、安心して生活を送ることができる方法や

支援はありますか。 
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　「後見」、「保佐」、「補助」の3つの種類があり、本人の判断能力の程度に応じた制度を選べるようになっ
ています。成年後見人等が選ばれると、例え本人が不利益な法律行為をしたとしても、それが成年後見人等
の同意なしにされたものであれば取り消すことができます。成年後見人等には本人の親族（親、子ども、兄
弟、甥姪など）、法律や福祉の専門家、NPO法人等が選ばれ、本人の身のまわりの事柄にも目を配りながら
本人を保護・支援します。しかし、その職務は本人の財産管理や身上監護などの法律行為に関するものに限
られ、食事の世話や実際の介護などは、一般に成年後見人等の職務ではありません。 

後 見  保 佐  補 助  

常に判断能力が欠けて
いる状態の方 

判断能力が著しく不十
分な方 

判断能力が不十分な方 

民法による所定の行為 
（借金、贈与、相続、
家屋修繕等） 

特定の申し立ての範囲
で家庭裁判所が定める
「法律行為」 

財産に関する全ての
「法律行為」 

特定の申し立ての範囲内で家庭裁判所が審判で定
める「法律行為」 

本人、配偶者、4親等以内の親族、成年後見人等、検察官、市町村長 

（本人の）同意不要 （本人の）同意不要 （本人の）同意必要 

（本人の）同意不要 （本人の）同意不要 （本人の）同意必要 

全ての「法律行為」 
（日用品の購入は除く） 

（本人の）同意不要 （本人の）同意不要 （本人の）同意必要 

原則必要 診断書等で可 

　本人が十分な判断能力があるうちに、自ら選んだ代理人（任意後
見人）と、自分の身のまわりの事柄や財産管理に関する事務につい
て、事前に代理権を与える契約（任意後見契約）を結んでおきます。
この契約は公証人の作成する公正証書によって結ばれます。 
　本人の判断能力が不十分になった場合、任意後見人は任意後見契
約で決めた事について、家庭裁判所が選んだ「任意後見監督人」の
監督のもと本人のために援助を行います。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
　手続きは本人の住所地を管轄する家庭裁判所で行います。いなべ市の場合は、津地方裁判所四日市
支部になります。 
　　059-352-7151（四日市市三栄町1-22） 

北地域包括支援センター（社協北勢支所内） 82-1616問 T 72-3147F
南地域包括支援センター（大安庁舎内） 78-3520問 T 78-1114F

裁判所への申し立て費用 

戸籍謄本など書類費用 

医師による鑑定費用 

公正証書作成の基本使用料 

登記嘱託手数料 

登記所に納付する印紙代 

10,000円程度 

10,000円程度 

5万円～15万円程度 

11,000円 

1,400円 

4,000円 

参考文献：井上計雄編集 
　　　　　「相談事例からみた成年後見の実務と手続」 
　　　　　新日本法規出版（株） 

T

成年後見人等に与え 
られる代理権の範囲 

同意権・取消権の範囲 

申し立てをすることが 
できる方 

医 師 鑑 定  

対象者となる方 

家庭裁判所 

本　人 
（判断能力があるうちに） 

任意後見人 任意後見監督人 

契約 

公証人の作成する 
公正証書 

監督 

選任 

家庭裁判所 

解任 
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　「児童扶養手当」「ひとり親家庭等就学金」の対象者は、毎年8月に『現況届』を提出する必要があります。現況届
は、毎年8月1日現在の状況を記入し、必要な条件に当てはまるかどうかを確認するためのものです。対象となる方には、
提出書類を8月初めに送付しますので必要書類とともに期限までにご提出ください。 

　現在、児童扶養手当を受給されていない方（支
給停止中）もこの届け出が必要となります。 
　提出期限までに提出されないと、次回の支給
が遅れる場合がありますのでご注意ください。 
提出期限　8月31日（月） 
提出書類　①児童扶養手当現況届 

②現況届調書 
③養育費に関する申告書 
　※養育費がない場合でも提出必要 
④前年度に交付された証書（手当受
給中の方のみ） 

⑤平成21年度所得証明書（平成21
年1月2日以降にいなべ市に転入
された方のみ） 
※平成21年1月1日の住所地の市
区町村で取得してください。 

⑥その他、必要に応じてお持ちいた
だくものがあります。 

毎年8月に『現況届』を提出する必要があります 

★地域子育て支援者（提供会員）の援助内容
とは？ 
●保育施設や小学校、学童保育所の開始前また
は終了後の子どもの送迎と預かり。 
●保育施設や小学校が休みのときの子どもの預
かり。 
●保護者が子ども同伴で外出が困難な時（通院・
冠婚葬祭・学校行事等）の子どもの預かり。 
※子どもを預かるのは原則として提供会員の自
宅です。 
※会員は補償保険に加入していただきます。 
★利用料金はどのくらい？ 
●1時間当たり700円（7：30～19：00） 
※上記の時間以外は、1時間当たり800円で、
料金の受け渡しは会員同士で直接行ってくだ
さい。 
●入会金や年会費はありません。 

大安庁舎 こども家庭課 78-3513問 T 78-1114F

いなべファミリー・サポート・センター 78-3370（電話・FAXで受付） 申込先・問 T/F

共通提出先　大安庁舎 こども家庭課・各庁舎総合窓口課 ※必要な書類すべてを整えてから提出してください。 

児童扶養手当 
　現況届の提出がないと、就学金を受給することができませんので、
ご注意ください。 
　なお、現況届の記載内容に変更がある場合は、現況届とは別に提
出していただく書類がありますので、該当される方は、受給者の印
鑑（認印）を持参し、現況届提出時に窓口で必ずお申し出ください。 
提出期限　9月11日（金） 
提出書類　①ひとり親家庭等就学金現況届 

②在学（園）証明書（高等学校以上の学校または市外の保
育所、幼稚園、小中学校に在学（園）している児童がい
る場合のみ） 

③平成21年度所得証明書（平成21年1月2日以降にい
なべ市に転入された方のみ） 
※平成21年1月1日の住所地の市区町村で取得してく
ださい。 

現況届提出時に窓口で申し出ていただくこと 
①現況届に記載のない児童で、新たに就学した児童がある場合（「額
改定認定請求書（様式第5号）」の提出が必要となります） 

②現況届に記載のある児童で、卒業などにより支給対象児童ではな
くなった場合、住所等に変更がある場合（「ひとり親家庭等就学
金に関する届出書（様式第6号）」の提出が必要となります） 

ひとり親家庭等就学金 

　いなべファミリー・サポート・セン
ターでは、仕事と家庭の両立と地域の
子育て支援を目的に「子育てを助けて
欲しい人」（依頼会員）と「子育ての
お手伝いが出来る人」（提供会員）のネッ
トワークを作ることで、地域の子育て

を支援しています。この講座は、提供会員として子どもを安全に
預かるために、救命救急講習、子どもの病気、子どもの遊びと遊
ばせ方等について学んでいただく講座です。受講された方は提供
会員として登録されます。 
日　　時　9月18日（金）9：30～15：30 
　　　　　9月19日（土）9：00～12：00 
場　　所　大安庁舎1階　庁議室 
対 象 者　市内・近隣在住で20歳以上

の方  
定　　員　10人（先着順） 
料　　金　無料 
申込期間　8月10日（月）～9月4日（金） 
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　毎年9月1日に福祉医療費受給資格証を更新しています。 
　現在、8月31日までの受給資格をお持ちの方で、引き続き受給資格がある方には8月下旬に
更新申請の案内通知を送付しますので、更新の手続きをしてください。 

　福祉医療費助成制度は、障がい者・乳幼児・一人親家庭等の方が医療機関で診察を受けたと
きに支払った自己負担金（保険適用分）の一部または全部を県や市が助成する制度です。 

障がい者医療費助成…………………………………………… 
対象者　・4級以上の身体障害者手帳をお持ちの方 
　　　　・判定機関で、知的障がい者と判定された方のう

ちＩＱ50以下の方 
　　　　・1級の精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方 
　　　　　（通院分のみの助成となります） 
障がい者（後期高齢者医療制度適用者）医療費助成……… 
対象者　65歳以上の方で、障がいがあり、あらかじめ後

期高齢者医療で認定を受けた方 
一人親家庭等医療費助成……………………………………… 
対象者　・18歳未満の児童を扶養する一人親家庭の母ま

たは父および18歳未満の児童 
　　　　・父母のいない18歳未満の児童 
乳幼児医療費助成……………………………………………… 
対象者　小学校就学前までの乳幼児 

［共通事項］ 
所得制限　本人と扶養義務者（乳幼児医療費助成は保

護者）の前年の所得で制限されます。 
助 成 額　自己負担金額（高額療養費・附加給付分除

く） 
　県内の医療機関で受診される場合は、受給資格証を
医療機関窓口へ提示してください。また、県外の医療
機関で受診された場合は、領収書を添付して市役所へ
助成申請をしてください。ただし、後期高齢者医療制
度適用者の方は、提示も申請も必要ありません。 
　これまで福祉医療費の申請手続きをされていない方
で、該当すると思われる方は保険年金課へご連絡くだ
さい。ただし、受給資格要件に所得制限などがありま
すのでご了承ください。 

福祉医療費制度とは… 

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F

※対象者には個別に通知します。 
持ち物 母子健康手帳・健康診査票・尿 

妊婦教室

※1週間前までにご予約ください。 

※どなたでも参加できます。 
　身体計測のみでも可。 
　仲間づくりの場としてもお気軽にお越しください。 

育児相談

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-1114F

※対象者には個別に通知します。 

1歳6か月児健康診査

2歳児歯科教室

3歳児健康診査

※染め出しをしますので、汚れてもいい服装でお越しください。 
※対象者には個別に通知します。 

日　時 
場　所 
持ち物 
 
 
対象者 

9月3日（木）  9：15～9：30（受付） 
大安老人福祉センター 
レジャーシート（１人用）、コップ、 
手鏡、母子健康手帳、普段使って 
いる歯ブラシ、うがい用に小さいバケツ等 
平成19年8･9月生まれ 

日　時 
場　所 
持ち物 
対象者 

9月10日（木）  13：15～14：15（受付） 
大安老人福祉センター 
母子健康手帳・健康診査票 
平成20年2月19日～3月16日生まれと前回欠席者 

日　時 
場　所 
対象者 

9月17日（木）  13：15～14：15（受付） 
大安老人福祉センター 
平成18年2月１日～2月25日生まれと前回欠席者 

日　時 
場　所 
対象者 

9月24日（木）  13：15～14：15（受付） 
藤原文化センター 
平成18年2月26日～3月14日生まれと前回欠席者 

日　時 
 
場　所 
持ち物 
内　容 

9月15日（火） 
13：20～13：30（受付） 
大安老人福祉センター 
母子健康手帳 
妊娠・出産・ 
育児を楽しむために 

日・場所 9月 2日（水） 
9日（水） 
16日（水） 
30日（水） 

北勢福祉センター 
藤原文化センター 
員弁健康センター 
大安老人福祉センター 

受付時間 
持ち物 

9：30～11：00 
母子健康手帳 
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　1年間（毎年8月～7月末）に支払った医療保険と介護保険の自己負担額を合計し、基準額を超えた場合に、その超え
た金額を支給します。平成20年度から合算療養費制度が開始となったことから、今年度は、次のように支給額を計算し
ます。 
（1）平成20年8月から平成21年7月末までの自己負担額が次の基準額を超える場合に、その超えた額を支給します。 
（2）平成20年4月から平成21年7月末までの自己負担額が（　）の額を超える場合には、その超えた額と（1）で計算

した支給額とを比べ、大きい額を支給します。（平成20年度は制度開始年度のため、通常より4か月長いことか
ら（　）内の基準額が適用されます） 

　市では、各自治会や老人クラブなど身近なところで、気軽に親しみやすい、地域主催の敬老会を推進してきまし
た。地域のみなさんが地域で支え合い、祝い合う、そんな「ふれあい敬老会」が地域福祉の呼び水となればと願っ
ています。 

　「ふれあい敬老会」を実施する営利を目的としない団体（自治会・老人クラブ・ボランティア
団体等）からの申請で助成します。申請は、開催前に「敬老会助成金交付申請書」を長寿介護課
または各庁舎総合窓口課に提出してください。 

・喜　 寿：昭和 8年4月2日～昭和 9年4月1日生まれの方 
・米　 寿：大正11年4月2日～大正12年4月1日生まれの方 
・白　 寿：明治43年4月2日～明治44年4月1日生まれの方 
・100歳：明治42年4月2日～明治43年4月1日生まれの方 
・市内最高齢者：男女　各1人 

助成方法 

7月1日現在で市に住所があり、昭和11年4月1日以前生まれの方 対象者 

祝品贈呈事業 
対象者 

大安庁舎 長寿介護課 78-3518問 T 78-1114F

大安庁舎 長寿介護課 78-3518問 T 78-1114F北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334 ／ F

【70歳以上の方の場合】 
医療・介護合算 算定基準額 所得区分  判定基準  

67万円（89万円） 

56万円（75万円） 

31万円（41万円） 

19万円（25万円） 

現役並み所得者 
一般 

低所得者Ⅱ 
低所得者Ⅰ

窓口負担割合3割 
窓口負担割合1割、下記以外 
窓口負担割合1割、住民税非課税世帯 
窓口負担割合1割、住民税非課税世帯であり、世帯員の所得が一定以下 

【70歳未満の方の場合】 
医療・介護合算 算定基準額 所得区分  判定基準  

126万円（168万円） 

67万円（89万円） 

34万円（45万円） 

上位所得者 
一般 

住民税非課税世帯 

世帯員の合計所得が一定以上 
上記･下記以外 
住民税非課税世帯 

　有害鳥獣による被害拡大のため、銃器での駆除を市内一円（保護区等除く）で実施します。 
　みなさんのご協力をお願いします。 
期　　間　8月22日（土）～10月4日（日） 
対象鳥獣　シカ、イノシシ、カラス、ドバト、カワウ 藤原庁舎 農業振興課 46-6060問 T 46-6319F

これからは … 年間の負担額　31万円※ これまで … 年間の負担額　40万円 

※年間40万円を支払った後、申請をすると住民税非課税世帯の基準額（31万円）を超えた金額（9万円）が支給されることになります。 

●例えばこのような場合に負担が軽減されます【夫婦2人世帯の場合（ともに72歳、住民税非課税世帯）】 
医療保険20万円、介護保険20万円を支払っていた場合（年間 平成20年8月から平成21年7月末まで） 
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　長期優良住宅を新築した場合、固定資産税が減額されます。 
対象となる住宅　平成21年6月4日～平成22年3月31日までに新築された長期優良住宅 
減額に必要な条件　・長期優良住宅の普及の促進に関する法律に規定する認定長期優良住宅 
　　　　　　　　　・住宅の床面積が、50m2（１戸建以外の賃貸住宅は40m2）以上280m2以下のもの 
　　　　　　　　　・人が居住する部分の面積が住宅の床面積の1/2以上のもの 
減　額　措　置　一般の長期優良住宅…新築年の翌年度から5年間 
　　　　　　　　　3階建て以上の中高層耐火長期優良住宅…新築年の翌年度から7年間 
　　　　　　　　　※1戸当たり120m2までの部分の固定資産税額を1/2に減額します。 
手　続　方　法　新築された年の翌年1月31日までに必要書類を課税課へ提出してください。 
　　　　　　　　　・長期優良住宅の認定通知書 
　　　　　　　　　・認定長期優良住宅に対する固定資産税減額申告書 

　認知症について正しく理解してもらうことを目的に東員病院・認知症疾患医療
センター院長　村瀬澄夫先生による講演会を開催します。ぜひご参加ください。 
日　時　8月26日（水）10：00～11：30 
場　所　北勢市民会館　2階視聴覚室 
対象者　在宅で高齢者等を介護している方、介護に関心のある方 
料　金　無料 
その他　参加についての事前申し込みは必要ありません。 
　　　　当日、直接会場へお越しください。 

北地域包括支援センター（社協北勢支所内） 82-1616問 T 72-3147F
南地域包括支援センター（大安庁舎内） 78-3520問 T 78-1114F

［長期優良住宅］三重県県土整備部住宅室住まい支援グループ･住宅整備グループ 059-224-2720･2707問 T
［減 額 制 度］員弁庁舎 課税課 74-5830問 T 74-5859F

市長コラム 
いなべ市長 日 沖 　 靖  

　地球の温暖化が大きな社会問題となり、マイバッグでの買い物
や、夏の軽装（クールビズ）など、様々な運動が行われています。
しかし、私たちの生活の中で、二酸化炭素を排出する割合の高い
のが自動車と照明・家電製品です。 
　そこで、私なりのエコ対策を紹介します。まず、出張は電車で、
市内は軽四の自家用車で移動しています。市長室の照明はつけず、
執務は卓上の電気スタンドで手元を照らしています。もちろん、
冷房は使っていません。 
　また、市役所としても、お昼に庁舎の照明を落としたり、公用
車を減らしたり、さらに、学校や公民館でもアサガオやゴーヤの
蔓を利用して、涼を感じる工夫をしています。 
　「しっている」から、「している」へ、という宣伝がありますが、
一人ひとりの取り組みが、今、求められています。 

家庭からの二酸化炭素排出量 ～用途別内訳～ 

2007年 
約5350［kgCO2/世帯］ 
世帯あたりC02排出量 

暖房から 
12.4%

水道から 
2.8% 冷房から 

2.4%

給湯から 
13.8%

キッチンから 
4.2%

自動車から 
28.7%

ゴミから 
3.5%

照明・家電製品などから 
32.2%

2007年 
約5350［kgCO2/世帯］ 
世帯あたりC02排出量 

出典：国立環境研究所ウェブページ 

暖房から 
12.4%

水道から 
2.8% 冷房から 

2.4%

給湯から 
13.8%

キッチンから 
4.2%

自動車から 
28.7%

ゴミから 
3.5%

照明・家電製品などから 
32.2%
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　市の定額給付金は、これまでに約9割の方から申請があり、順次お受け取りいただいています。期限を過ぎてしまう
と、給付金の受給ができなくなります。申請がまだの方は、早めに手続きをお願いします。 
　また、次のような理由で未申請の場合は、市民課（定額給付金係）へご連絡ください。 

　市の担当者から定額給付金の受け取りについて直接ATMの操作をお願いしたり、手数料を求めたりすることは、絶対
にありません。不審な電話、郵便、訪問があった場合には、市民課またはいなべ警察署（　84-0110）へご連絡くだ
さい。 

北勢庁舎 市民課 定額給付金係 72-2752問 T 72-3334F

　土生神社は、三岐鉄道梅戸井駅南の舟臥山にあり、表参
道の鳥居をくぐると120段もの石段が長く続いています。
境内には、神楽殿・神宝殿など由緒ある建物があり、特に
拝殿と広大な神域はいなべ市屈指といわれています。文化11年（1814）、梅戸郷の惣社は合祀
され、現在ここには北野神社・山神社・御鍬神社などがあり、境内には北野神社と別当寺・加納
山円通寺の跡地から奉納された「三つ石」があります。この石をなでると願い事がかなうといわれています。奉納

大祭には、春の御鍬（甘酒）祭【草競馬約100年前廃止】、夏の天神祭があり、
御神燈の掛行燈を持った子どもたちが参道をにぎわせています。秋の寄合角力は
台風相撲といわれ、今も県内各地の豆力士や学生相撲部に引き継がれています。
元横綱双羽黒も学生時代に取組みをした土俵でもあります。 

土生神社（大安町梅戸） 

員弁庁舎 広報秘書課 74-5820問 T 74-5821F

情報提供者：いなべ市の語り部　水谷恒夫さん 

は 　 ぼ  

ふなぶせ  

そう じゃ 

やまのかみしゃ み くわ  

すもう  

いなべ市農業公園 46-8377申込先（電話で受付）・問 T 46-8385F

日　時　9月6日（日）9：30～14：30（9：15受付） 
場　所　藤原町鼎717番地　梅林公園直売所 
内　容　・畑仕事（冬野菜の種まき・畑づくり・肥料散布） 
　　　　・いもだんごづくり・いもを中心とした昼食 
　　　　　（レストラン「フラール」） 
　　　　・秋のお話（9月の伝統文化の学習会） 
料　金　大人1,200円／人　子ども　700円／人 
持ち物　長靴・エプロン・軍手・取り皿・コップ・タオル・ 
　　　　麦わら帽子 
定　員　30人 

農業公園情報「うめ～る」 
の登録はこちらから 

ふじ坊 

農業公園 
イメージキャラクター 

うめぼ～や 

申請書が手元にない 

三重県警は、ATM（現金自動預払機）設置場所の警戒や広報啓発活動を推進しています 

金融機関の口座を持っていない 本人確認書類（運転免許証など）を持っていない など 

　こんにちは！うめぼ～やです。 
　畑づくりに挑戦してみません
か。仲秋の名月ならではの“い
も”料理やお話もあるよ。農業
公園で“秋”を感じませんか！ 

T

ちゅうしゅう めい げつ 
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　自治総合センターは、宝くじの普及広報を目的としてコミュニ
ティ助成事業など各種の事業を実施・支援しています。今回、大安町梅戸の公園の設
備が宝くじの助成金を受け整備されました。 

　子どもたちの遊び場、地域の憩いの場となっている公園内の遊具の老朽化に伴い、
新しい遊具に交換しました。（滑り台、ブランコ、鉄棒、シーソーなど） 
　安全にそして安心して遊べる公園となることを願っています。 

員弁庁舎 総務課 74-5805問 T 74-5800F

●梅戸自治会【公園遊具整備】 

・専用メーターを設置し、下水道使用量とする。 
※メーターを設置していない場合は、1使用月（2か月）で、1人当たり15m3使用したものとして
下水道使用量を認定する。（認定汚水量：世帯人数×15m3） 

　下水道へ流さない水が事業所などで大量にある場合は子メーターを設置し、減量することもできます。この場
合、メーター器など設置工事は使用者負担で指定業者に設置していただくことになります。検針も使用者で行っ
ていただき、「汚水量認定申告書」を1使用月（2か月）ごとに提出してください。詳しくはお問い合わせくだ
さい。 

　現在、下水道への排水で水道水以外（井戸水など）を使っている場合、①②の方法で下水道使用量として確認
しています。今後、家庭や事業所での使用水を変更する場合や、井戸水などの専用メーターを設置する場合は下
水道課へお知らせください。 

北勢庁舎 下水道課 72-3515問 T 72-2260F

①②：メーター器・ボックスは市から貸与、設置工事は使用者負担 

・専用メーターを設置し、水道水使用量に加算したものを下水道使用量とする。 
・メーターを設置していない場合は、水道水使用量と、井戸水などの認定汚水量とを
比較し、多いほうを下水道使用量とする。 

※メーターを設置せず、汚水量認定の方法で算定されている方は、世帯人数に変更があった場合、
速やかに「公共下水道認定数量（使用水区分）変更届」を提出してください。 

②
水道水と水道水以外 
（井戸水など）を併用 

①
水道水以外（井戸水など） 

上水道以外の水（井戸水など）をお使いの方、 
今後予定している方へ 

　「この石、おもて？うら？」と子どもたちが「かま」をつくるため、川原で拾って
きた石をていねいに積み上げています。「石には顔があって、こっちがおもてだよ」
と、子どもたちの質問に答える学校ボランティアの岩花さん（大安町石榑南）。 
　今回、学校からの要望で、昔、自らが炭焼きをしてい
た経験を活かし、島田さん（石榑南）と一緒に「かま」
をつくりました。木炭にする木は石榑森林組合の方々に
切り出していただいたり、いらなくなった廃材などを地
域の方々に提供していただいたりしました。 

　この取り組みのなかで、子どもたちと直接触れ合う機会があまりない地域の方々も、「か
ま」をきっかけに顔見知りになり、あいさつを交わすように
なりました。 
　「子どもたちと一緒にいるだけで若返ったように思います」
と話す、岩花さん。昭和中期まで続いていた産業の「炭焼き」
を体験することによって、今の便利な時代には考えられない、
苦労や労働があったことを学校と地域が協力し合い、次の世
代に語り継いでいく大切な機会となっています。 

屋根作り 

達人から石の顔を教えてもらう 

石積み 

屋根作り 

達人から石の顔を教えてもらう 

石積み 

石榑小学校4年生の 
授業で「炭焼きがま」を 

つくりました。 
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日　　時　9月26日（土）9：00～15：00 
場　　所　藤原文化センター(集合場所) 
申込期限　9月19日（土） 
申込方法　往復はがきに「開催日・希望教室名・

参加者全員の氏名・人数・住所・学校
名・学年・電話番号」を記入してお申
し込みください。 

持 ち 物　筆記用具・返信はがき・弁当・雨具 
コ ー ス　北勢町登奈井尾林道 

　2009年はピアノ生誕300年という記念の年にあたっています。文献によ
ると、1709年※、イタリアの楽器製作者クリストフォリによって、現在のピ
アノの原型である楽器が世に送り出されました。 
　「クラヴィチェンバロ・コル・ピアノ・エ・フォルテ」（強弱のつけられるチェ
ンバロ）というハンマーアクションが備わった最初のピアノでした。現在も偉
大な音楽家として知られるベートーヴェン、ショパン、リストといった作曲家
の作品とともに、ピアノ楽器も絶えず工夫や改良がなされてきています。 
※このクリストフォリのピアノ誕生の年代については、遅くとも1700年であるとの説もあり確
定してはいません。 

日　時　9月5日（土）14：00～ 
場　所　北勢市民会館さくらホール 
対象者　どなたでも 
料　金　無料（入場整理券必要） 
整理券　8月3日（月）9：00から市

内文化施設※で配布 
※北勢市民会館、員弁コミュニティプラザ、 
　中央公民館、藤原文化センター 

教育委員会 生涯学習課 
（中央公民館内） 

78-3521

問 

T 78-3509F

藤原岳自然科学館 申込先・問 46-8488T/Ｆ 

　世界天文年は国連が定める国際年のひとつで、2009年の1年
間がその期間です。 
　ガリレオ・ガリレイが自作の望遠鏡で、初めて月や木星などの天体、そして、
宇宙を眺めたのは1609年末といわれています。天体望遠鏡を使った天体観測
から400年の記念の年にあたる2009年を世界天文年として国連で決定され
ました。このことを受けて、世界で130以上の国と地域が、何らかの取り組
みに参加する旨の表明をしています。日本でも「ガリレオの驚きを、みんなの
驚きに。尽きない宇宙の謎を、みんなのものに。」との呼びかけで、各地の天
文台やプラネタリウムなどさまざまな施設で、世界天文年2009の記念事業が
実施されています。 

大安庁舎 人権福祉課 78-3508問 T 78-1114F

応募資格　市内在住・在勤・在学の方 
応募方法　募集チラシ※についている「応募用紙」に必要事項を記入しご応募ください。（はがき（当日消

印有効）・FAX・市ホームページ可）住所・氏名・電話番号・事業所名等の記入もれがないよう
ご注意ください。 

申込期限　10月8日（木） 

　市内や市周辺の「自然の標本」「調べ学習」の作品を展示し
ます。 
日　　時　9月14日（月）～23日（祝・水）9：00～17：00 

※9月15日（火）・ 
　22日（祝・火）休館 

場　　所　藤原文化センター 
　　　　　2階 大研修室 
申込方法　それぞれの学校からお

申し込みください。 

※募集チラシは今月号のLinkに挟み込まれています。 
　また、各庁舎･市内文化施設の窓口･人権福祉課にあります。 
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「裁判員制度～もしもあなたが選ばれたら～」 

　裁判員制度関連では、アニメ版DVD『ぼくらの裁判員制度』、
小説『家族』小杉健治著もおすすめです。（図書館司書より） 

「わたしの一冊」を募集しています！ 
　用紙は図書館にあります。 

企画・制作　法務省 

休 館 日 
 
 
 

開館時間 
 

貸し出し 

全館 
北勢・員弁・藤原図書館 
大安図書館 
蔵書点検：大安図書館 

北勢・員弁・藤原図書館 
大安図書館 

個人10冊まで 
団体100冊まで 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8/31、9/1・8・30 
・・・・・・・・ 毎週火曜日 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 毎週月曜日 
・・・・・・・・・ 9/1～11 

・・・ 9：00～17：00 
・・・・・・・・・・・・・・・・ 9：30～17：30 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15日以内 
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30日以内 

利用案内 

　市内の小学生の夏休み作品
を展示します。ご家族でお越
しください。　　 
日　時　9月19日（土） 
　　　　 　20日（日） 
　　　　9：30～17：00

　9月の自由工作教室は、コ
ロコロおえかき「お皿の中で
絵を書こう！」です。 
（日曜・休館日・こどもクラ
ブ・こども教室等開催日は除
きます） 
対象者　どなたでも 

大安中央児童センター 
（９：００～１７：００／月曜日休館） 
問 77-0014T/F

　裁判員制度…もしも私が選ばれたら…。備えあ
れば憂いなし。DVDなので楽しく見ることができ、
参考になりました。 

ペンネーム：いつか私も裁判員さん 

わたしの一冊 
～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～ 

わたしの一冊 
～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～ 

北勢図書館 72-2200T 員弁図書館 74-4144T

大安図書館 87-0021T 藤原図書館 46-4150T

「魚と人と自然のおもしろ教室」 
　講師の鹿島清孝さんから漁法（魚を捕る方法）や釣
りのお話を教えてもらいます。また、マス釣り体験や
魚拓にも挑戦します。 
日時　9月5日（土）9：00～11：00 
場所　屋根のない学校　　対象者　小学生・保護者 
料金　500円 

屋根のない学校　藤原町坂本２０６５「簡易パーキングふじわら」隣（国道３０６・３６５号沿い） 問 46-6363T/F
※団体でのご利用など詳しくは、藤原文化センター　46-4311へお問い合わせください。 

 

T

他の講座 
●9月 5日（土）13：30～  植物教室 
●9月12日（土） 9：00～  昆虫教室 

13：30～  おもちゃ作り教室 

　牛乳パックを利用してストロー入れ、卵の殻を
利用して「夢たまご」を作ります。 
日　時　9月5日（土）10：00～11：30 
対象者　どなたでも（小学2年生以下は保護者同伴） 
講　師　伊藤 淑枝さん（こども教室講師） 
定　員　20人 
料　金　無料 
申込方法　前日までに電話、FAXでお申し込みくだ

さい。 

図書館では、本を探す 
お手伝いをします。 

DVD

お気軽に図書館カウンターへおたずねください。 

○○について 
知りたいのですが… 

△△という本は 
ありますか？ 

□□の本はどこに 
ありますか？ 

申し込みが必要です。下記へお問い合わせください。 
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● ● 

● ● 

● 

● 

● 

問 T
T

平成21年7月1日現在　総人口 46,857人（＋１４）　世帯数 16,095世帯（＋２３）　男 23,445人（＋２）　女 23,412人（＋１２） 

問 
T F

問 T
T

問 T

F

期限内納付は社会のルールです　 

問 T F

問 T F
問 T F

－お忘れのないようお納めください－ 

納期限（※口座振替日）は8月31日（月）です

8月の納付は 

　　　※前日までに預金通帳残高をご確認ください。 

　納付には便利な口座振替制度をご利用ください。 

　お申し込みはお近くの指定金融機関等で！ 

市・県民税　　　　　　第2期

国民健康保険料　　　　第2期

後期高齢者医療保険料　第2期　

介護保険料　　　　　　第3期

員弁庁舎 納税課　　　　74-5803　　74-5859 
北勢庁舎 保険年金課　　72-3829　　72-3334 
大安庁舎 長寿介護課　　78-3518　　78-1114

　取り引きや証明に使用するはかりは、2年に
一度の検査が必要です。 
　このため、三重県計量検定所では次のとおり
定期検査を実施します。 
 

「はかり」の定期検査

※検査手数料は、種類や能力によって異なります。（支払いは現金のみ） 
※計量士の「代検査」を受検する場合は、定期検査を受検する必要はありません。 
※検査を受けなかった場合は、三重県計量検定所（津市）へ計量器を持参し、検査 
　を受けてください。 

対象地区　　　月　日 　　　　検査時間 　　　検査場所 

員弁地区　 9月1日（火）　10:30～15:00 　員弁庁舎　うりぼう前 

北勢地区　 9月2日（水）　10:30～15:00 　北勢庁舎　車庫 

大安地区　 9月3日（木）　10:30～15:00 　大安庁舎前 

藤原地区　 9月4日（金）　11:00～15:00 　藤原庁舎　車庫 【検査対象の計量器】 
　① 商店・露店などの商品売買用 
　② 病院・薬局などの調剤用 
　③ 病院・学校などの体重測定用 
　④ 生産者の生産物販売・出荷用 
　⑤ 工業・事業所などの材料購入・製品販売用 
　⑥ 農協・漁協などの物資集荷・出荷用 
　⑦ 運送・宅配業などの貨物運賃算出用 

三重県計量検定所　　　059-223-5071 
藤原庁舎 農林商工課　　46-6309　　46-6319

　北勢線は、無料駐車場･高速化･車両の冷房化など便利で快適
に乗車いただけるようサービスに努めています。今年の夏休み
は、電車に乗ってゆっくりと流れる時間と風景を楽しんでみて
はいかがですか。　　 

大 泉 駅 140 　　　 84 　　30分 

楚 原 駅 　26 　　　 55 　　35分 

麻生田駅 　28 　　　 60 　　43分 

阿下喜駅 　21 　　　 96 　　46分 

北勢線対策推進協議会　　84-2332　 
三岐鉄道㈱　　059-364-2158

通勤・通学には渋滞の
ない北勢線をぜひご利
用ください。
鉄道は環境にやさしい
エコな乗り物です！ 

夏休みの思い出は北勢線で

市内北勢線各駅の無料駐車場・駐輪場

駐車場（台）　駐輪場（台） 西桑名駅までの 所要時間（最短） 

　午前・午後・夜間の3部制の定時制と 
平日・日曜の両コースのある通信制を併 
設し、半年ごとに単位認定、入学、卒業 
がある新しいタイプの学校です。 
 
試 験 日　9月16日（水） 
受　　付　9月7日（月）～14日（月） 
試験内容　作文・面接(転・編入試験も同様) 
募集定員　定時制／昼間部…普通科・情報ビジネス科　各4人
　　　　　　　　　夜間部･･･普通科　 2人　 
　　　　　通信制･･･････････普通科　60人　 
合格発表　9月18日（金） 
 
　※願書は8月10日(月)から北星高等学校で配布します。 
　　詳しくは下記へお問い合わせください。 

県立北星高等学校 秋期募集

県立北星高等学校（四日市市大字茂福668‐1） 
059-363-8111　　059-363‐8109 
e-mail：hhokusad@hhokus.mie-c.ed.jp

日　　時　10月15日(木)･16日(金)　9:00～16:30 

場　　所　桑名市消防本部　2階研修室【桑名市江場7番地】　　

定　　員　1１0人　※定員になり次第締め切り 

料　　金　4,000円(テキスト代：当日集金)　 

　　　　　※受講料：無料 

受　　付　9月14日(月)～10月5日(月) 

申込方法　所定の「申込書」に必要事項を 

　　　　　記入捺印し、桑名市消防本部・ 

　　　　　各分署へお申し込みください。 

甲種防火管理新規講習 平成21年度後期 

桑名市消防本部 予防課 予防係　　 24-5279  各分署 

くらしの情報くらしの情報
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日　　時　9月19日（土）9：00～14：30 

場　　所　養老鉄道　多度駅(集合場所) 

定　　員　80人　※応募多数の場合は抽選 

料　　金　無料 

申込期限　9月1日（火）必着 

申込方法　往復はがきに参加者全員（最大4人）の「〒、住所、

　　　　　氏名、年齢、電話番号」を記入し、お申し込みく

　　　　　ださい。 

そ の 他　昼食は各自でご用意ください。 

歴史散策と講演
　　「港町香取の香りを求めて」

　尾津神社、香取の町並み、法泉寺、常音寺、宇賀神社な 

どを巡り、約5Kmを散策します。 

散策の途中、石神教親氏（桑名市文化課）による「港町香 

取と多度大社」の講演をしていただきます。 

　　　　桑員ふれあいの道協議会　　24-3633　　 
〒５１１-８５６７　桑名市中央町5-71桑名県民センター内 

参 加 者 募 集  

　同和問題をはじめとする人権問題 
の理解を深め、その解決に向けて主 
体的に取り組んでいただく方々の養 
成を主目的として、開設します。 
受講料は無料で、どなたでも受講し 
ていただけます。　　 
※変更の場合あり 

　北勢地域
「ミニ人権大学講座」

講　座 　　 実　施　日 　　　　　　　　　講　座　の　内　容 

受講場所　【第1･2･3･4･6･7講座】三重県四日市庁舎6階大会議室
　　　　　【第5講座】四日市市なやプラザ　音楽室
申込方法　住所・氏名・電話番号を明記し、郵送･FAXで9月4日（金）までに、 
　　　　　右記問い合わせ先へお申し込みください。 
共　　催　桑名県民センター・四日市県民センター・鈴鹿県民センター 
 
 

第1講座 　9月 9日（水）13:30 ～16:30 　開講式　　インターネットと人権　鈴森範之さん（伊賀市人権政策課） 

第2講座 　9月16日（水）13:30 ～16:00 　「障害」者の人権　宮崎吉博さん　（NPO法人ステップワン副理事長） 

第3講座 　9月24日（木）13:30 ～16:00 　女性の人権　源　淳子さん　（関西大学人権問題研究室） 

第4講座 10月 7日（水）13:30 ～16:00 　子どもの人権　竹村　浩さん（三重県子どもサポートセンター事務局長） 

第5講座 10月14日（水）14:00 ～16:00 　　　　　　　人権ライブ　びりーぶ  

第6講座 10月21日（水）13:30 ～16:00 　アイヌの人々の人権　山本　命さん（松浦武四郎記念館） 

第7講座 10月28日（水）13:30 ～16:30 　部落問題　奥田　均さん（近畿大学） 　　　　　　　　　　閉講式 

三重県四日市県民センター　 
県民防災室　総務・生活課　　  
059-352-0761　　 059-352-0553 
〒５１０－８５１１ 四日市市新正4丁目２１－５ 

日　時　11月14日（土）、15日（日）、21日（土） 
場　所　（社）北勢自動車協会【四日市市】ほか　 
　　　　※試験の種類は会場により異なります。願書の添付書類で
　　　　　ご確認ください。 
受　付　9月16日（水）～30日（水） 
申込書　桑名市消防本部・各分署で願書を受け取り、消防試験研究
　　　　センター三重県支部（　 059-226-8930）へ郵送でお申
　　　　し込みください。 
　　　　※願書の配布：8月下旬予定

試験日時･会場　１次試験　9月20日（日）桑名市消防本部　9：00～ 
試験内容　　　　　　　　　教養試験(120分)　消防適性検査　体力テスト ※教養試験：択一式　 
　　　　　　　　2次試験　１次試験合格者に通知します。 
　　　 　　　　　 　　　　小論文　個別面接　　　　 
申込期間　8月3日（月）～17日（月）　8:30～17:15 (土･日除く)　  
　　　　　※郵送の場合：簡易書留で「試験申込書在中」と朱書し、8月14日（金）までの消印のあるものを受付 
応募資格　①昭和58年4月2日以降に生まれた方で、大学、短大、高校を卒業または来年3月卒業見込みの方 
　　　　　②採用後に桑名市またはその近郊に居住できる方 
　　　　　③日本国籍を有し、地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない方 
　　　　　④消防職務遂行に支障のない方 
募集人数　10人程度 

危険物取扱者試験
甲種・乙種（１～6類）・丙種　

予備講習会【乙種第4類】 
日　時　10月14日（水）　9：00～16：50 
場　所　桑名市消防本部　2階研修室　【桑名市江場7番地】　　 
定　員　１00人　※定員になり次第締め切り 
受　付　9月7日（月）～ 
申込書　桑名市消防本部･東員分署で申込用紙を受け取り、お申し込
　　　　みください。 

桑名市消防本部　予防課　危険物係　　24-5280

桑名市消防職員募集 平成22年度桑名市消防職員採用予定者（平成22年4月１日採用予定）を次のとおり募集します。

桑名市消防本部　総務課　　24-5273　桑名市江場７番地　(要項配付・応募用紙提出先)　　 
※各分署でも応募用紙を受け取ることができます。　ホームページ　http://www.city.kuwana.mie.jp/  

平成21年度（後期） 

19平成21年9月号 問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAXT F
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生活情報「まいめる」 
QRコード 

モバイルサイト 
QRコード 

いなべ市ホームページ 
（携帯電話用）QRコード 

※古紙配合率100％再生紙を使用 

笠間第2保育園（大安町門前１１９３番地） 問 
77-0889T

T F

※記事中にあるQRコードは一部の携帯電話でご利用になれない場合があります。 

「夢は叶う」大安ビートル  全国大会出場 
～小さくてもやればできるんだ！～ 

　乳幼児期に体験させたいのは、思いっ
きりあそぶこと、人と自然と物とかかわ
ること、つまり今だからできること、今
でしかできない体験です。そうした毎日
が送れるようにしていきたいと思ってい
ます。 

　「食を育む力」を培うことは、
保育園の大きな食育の目標です。 
　食事を楽しむことができるよう
な食事環境の工夫をしています。 

▲「ごはんは黄色ね」「お魚は赤だよ」 
お当番さんが、ランチョンマットにごちそ
うを並べてくれます。毎日の給食の中で、
4つの色の認識が、育ちつつあります。 

　畑でとれた野菜は、
おいしい給食に、早
がわり… 

　第29回全日本バレーボール小学生
大会県大会で見事初優勝をかざり、全
国大会出場（8月11日、東京で開催）
という切符を手にしました。 
　このチームの平均身長は134cmと
小さくしかもぎりぎりの人数で、決し
て恵まれているとはいえませんが、安定したプレーで優勝すること

ができました。今後の活躍が楽しみです。 
　大安ジュニア（女子）は、全国大会を逃
したものの北勢地区では優勝しました。 

　今月号は、夏休み中に特に気をつけた
い、「インターネットの危険性」につい
て特集を組みました。新聞やインターネッ
トでさまざまな情報を得るうちに「イン
ターネット依存・ケータイ依存」という
言葉に目が留まりました。大人でも携帯
電話を買って間もないころは、何時間も
画面を見ていたように思います。しかし、
なかにはこの状況がいつまでも続き、食
事中や入浴中も手放せなくなり、やがて
睡眠の時間を削ってまでも熱中してしま
う、いわゆる依存症になってしまうとい
うのです。依存が進むと、集中力がなく
なる・イライラするなど悪影響もでてき
ます。うまく使えばとても便利で役に立
つインターネット。賢い利用者になるた
めにも、使い方を考えてみるきっかけに
していただければと思います。 

かな （
男
子
）
 

小学1～6年生 
バレーボールに興味がある児童 団員募集 

代表　伊藤カズ子　　77-0425T

オオバコのおすもう 
どっちがかつかな？ 

みんなで食べると 
おいしいね！ 

▲
 

ザリガニ 
とれたよ～ 
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