
10

　夏休みのひと時。どんぐりや小枝を使って、「どんぐりカレンダー」を作り
ました。難しいところはお母さんにお願いして、飾りつけは子どもたち。きら
りと光る子どもたちのアイデアと笑顔が素敵でした。 

いなべこども活動支援センター「夏のオープンスクール」 

お母さんと一緒にカレンダーづくり 
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ありがとう 故郷 いなべ

・10：00～11：00　 
　・市民表彰式典 
　　（中央公民館 大ホール） 
・10：00～15：00  
　・模擬店（飲食コーナー） 
　・いなべブランド「いなべの蕎麦」 
　・バザーなど 
　　　中央公民館前 
　　　大安スポーツ公園体育館前 
　　　老人福祉センター前 

特集 特集 ������

�����	


　これまで開催してきた、「福祉まつり」「福祉大会」「農業祭」を
一つにまとめ、市や地域の福祉などにご尽力いただいた方々への
感謝と、市民のみなさんへの「ありがとう」の気持ちを込めたお
祭りです。ぜひ、お越しください。 

・元気づくり体験　 
・元気リーダーによる「まいまい運動コーナー」 
・元気づくりコーナー 
・健康チェックコーナー 
・ウォーキングコーナー 
　・歩行測定器でウォーキングチェック 
　・パワー＆ノルディックウォーキング等の体験 
　・その他　ウォーキング体験 
　・地域づくり活動展示紹介 

市民感謝祭市民
（大安町大井田2704） 

10月24日（土） 
10：00～15：00

※雨天決行 

いなべ市中央公民館 
大安スポーツ公園体育館周辺 

※詳細は、次号（11月号）Ｌｉｎｋでお知らせします。 

元気クラブ協働事業元気クラブ協働事業

中京銀行 

大安スポーツ公園 
体育館 

老人福祉センター 

…出店ブース 

いなべ市 
中央公民館 駐車場 
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市道石榑大井田線 
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会場案内 タイムスケジュール 

ありがとう 故郷

大安スポーツ公園大安スポーツ公園 体育館内でのイベント大安スポーツ公園

楽しい
イベント

もりだくさん！
楽しい
イベント

ふる さ と

日時  

場所  
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故郷 いなべ

大安庁舎 人権福祉課 78-3563問 T 78-1114F

　「お母さんの胎内のようだ」とも表現されるスペース
チューブ※の中に体を投げ出し宇宙遊泳のように、また
魚のようにさまざまな「姿勢」で遊ぶことができる空間
です。 

　伸縮性に富む布による「やわらかい空間」です。宇宙航空研
究開発機構（JAXA）との共同研究を通してその価値が公式に
認知されています。老若男女問わず共通に関心を示すことがで
きる空間モデルとして、国内外から評判を呼んでいます。 

市民感謝祭感謝祭
みんなおいでよ！

※写真は昨年開催した「福祉まつり」のときのものです 

スペースチューブ体験スペースチューブ体験

大安スポーツ公園 体育館内でのイベント

※スペースチューブとは？ 

体育館内でのイベント

イベント
もりだくさん！もりだくさん！

いなべ
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鉄製品・アルミ製品

生まれ変わるまで

アルミ缶・スチール缶編アルミ缶・スチール缶編

分別した資源ごみ
こうやってリサイクルされています!!
分別した資源ごみ
こうやってリサイクルされています!!

1

生まれ変わるまで アルミ缶とスチール缶は、同じ方法でリサイクルされます。 

高温で溶かします 

　アルミ缶やスチール缶も、前回のペットボトルと同じように、材質が均一であるため、マテリアルリサイク
ル（溶かして新しく缶を作る方法）が進められている品目のひとつです。リサイクル率はアルミ缶で約90％、
スチール缶で約85％です。 

2 「再生地金」と呼ば
れる塊をつくります 

かたまり 3 再生地金から缶や自
動車部品などをつく
ります 

アルミ缶

＝空き缶から新しく缶をつくること

分けることからリサイクルは始まる！

スチール缶

　アルミ缶やスチール缶は、私たちの生活になくてはならない便利なもの
です。リサイクルすれば資源になります。地球のためにも私たち自身のた
めにも上手に付き合っていきたいものですね。 

大切な資源です！

　回収されたアルミ缶のうち60％以上が再び
缶に生まれ変わります。 
　アルミ缶を原材料から作るときと比べ、
CAN TO CANで作るときでは、約3％のエネ
ルギーで新しい缶を作ることができます。 

　スチール缶を原材料から作るときと比べ、
CAN TO CANで作るときでは、約35％のエ
ネルギーで新しい缶を作ることができます。 

　自動車、家電製品、鉄道などの部品や建築資材などの製品になります。 
　また、飲料用スチール缶のフタはアルミ製がほとんどですが、このアルミ
は、溶かした時に分離され、アスファルト用骨材や路盤材として再利用され
たり、品質の良い鉄を作るための脱酸剤として利用されたりしています。 

CAN TO CAN

鋼材（丸棒） 

鋼材（H鋼） 

いなべ市情報誌リンク4



北勢庁舎 生活環境課 72-3946問 T 72-3748F

・必ず水洗いしてから出してください。 
・アルミ缶とスチール缶に分けて出してください。 
・飲食物以外のものが入っていた缶（油の入っていた缶も含む）は、 
　「もえないごみ（金物類）」に出してください。 

　スプレー缶やガスボンベなどは、穴を開けてガスを抜いてから
「もえないごみ（金物類）」に出してください。 

ルールを守って正しく出しましょうルールを守って正しく出しましょう

ミニ知識ミニ知識

　アルミ缶の歴史は、文化８年（１８１２）、今か
ら１９７年前イギリスでブリキ製ハンダ缶の商業
生産が開始されたことから始まります。昭和４
６年には日本初のアルミ製ビール缶が実用化さ
れました。 
　平成３年、リサイクルのため、缶材の識別表
示マークが義務付けられました。（スチール缶
も同様） 

　スチール缶の歴史も古く、文化元年（１８０４）、
今から２０５年前フランス人によって発明されま
した。明治４年（１８７１）にはフランス人から缶
詰の製造法を伝授され、日本（長崎）で初製造。 
　昭和３３年にビール、３４年にトマトジュース、
３５年には炭酸飲料が発売されました。 

きちんと出さないと災害につながります 

　金物や、ビンなどが入っていることがありま
す。また、缶の中にたばこや飲み残しが入って
いることもあり、作業のとき困ります。出すと
きは、きちんと洗って出してほしいですね。 

現 場 声の現 場 声の

①軽い……………………アルミニウムは鉄の3 
　　　　　　　　　　　分の1 
②さびにくい……………いつまでも衛生的 
③熱をよく伝える………温めやすく、冷やしや

すい 

3つの特徴 
　缶コーヒーなどの飲料缶、みかんや魚の缶詰
などの食料缶、のり・お茶・クッキーなどの一
般缶、食品用や塗料・石油などの18リットル
缶（一斗缶）に使われています。 

いろいろなものに使われています 

　リンク9月号6ページ「分別した資源ごみ…ペットボトル編　再資源化されるまで①工作
などで加工したペットボトル」で誤りがありました。訂正してお詫びいたします。 
誤「プラスチックごみ」　→　正「もえるごみ」 

金物類 

もえないごみ 

アルミ缶 スチール缶

訂正とお詫び 

※工作などで加工したペットボトルは「もえるごみ」です。 
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　保健師や管理栄養士などが訪問し、相談をお受けします。 

（無料） 

期　間　3～6か月【月1回程度】　※時間：相談 

場　所　自宅など 

　いくつになっても、自分らしく生き生きと生活していっ

ていただくため、生活機能評価（介護予防健診）※1を実

施しています。この受診結果で、「生活機能の低下があ

り、介護予防事業の利用が望ましい」と判定された特定

高齢者※2の方を対象に、次の「介護予防事業」を行っ

ています。特定高齢者の方には、地域包括支援センター

から案内が届きますので、ぜひご参加ください。 

※1　65歳以上で「基本チェックリスト」で健診が必要となった方
を対象に、日常生活を送るための心や体の状態を確認し、介
護予防事業につなげるために行う健診 

※2　近い将来介護が必要となるおそれがある高齢者のこと（介護保
険認定者を除く） 

みんなで１週間の
取り組みを報告し
て励まし合います 

今週は達成しよう
と頑張ったので目
標達成度は「よく
できた」 

いなべ市情報誌リンク6



南地域包括支援センター（大安庁舎内） 78-3520問 T 78-1114F
北地域包括支援センター（社協北勢支所内） 82-1616問 T 72-3147F

　体操などを取り入れた「有酸素運動」、記憶力を良くする「思

い出しゲーム」、計算力を高める「計算ゲーム」、音楽や園芸

などを通して「知的活動」などをします。毎回、生活の中で取

り組める目標を立てます。 

期　間　4か月【週1回：火曜日または水曜日】 

時　間　10：30～14：30 

場　所　大安老人福祉センター 

　　　　（交通手段が困難な場合はご相談ください） 

参加費　1回ごとに200円 

※時間・場所等は変更になる場合があります。 

　毎月1回、理学療法士によるアドバイスを受けることができ

ます。体操や風船バレーなど体を使ったレクリエーションをし

ます。毎回、生活の中で取り組める目標を立てます。 

期　間　4か月【週1回：木曜日】 

時　間　10：00～12：00 

場　所　大安老人福祉センター 

　　　　（交通手段が困難な場合はご相談ください） 

参加費　１回ごとに200円 

※時間・場所等は変更になる場合があります。 
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　障がい者（児）のための手当てや障がい者（児）を
介護している方への福祉手当があります。 
　条件等がありますので、詳しくは各窓口へお問い
合わせください。 

　身体または精神に重複して重度の障がいがあるため、常時特
別な介護が必要な在宅の重度障がい者に対して、支給されます。 

※施設に入所している方、医療機関
に3か月以上入院されている方な
どは対象となりません。 月額 26,440円 

大安庁舎 社会福祉課 78-3511問 T 78-1114F

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F

手当額 

　身体または精神に障がいがある20歳未満の子ども（本人）
に支給されます。 

※障がいのある児童が障がいを理由
とする年金を受けていないこと、
施設に入所していないことなどが
条件です。 

月額 14,380円 手当額 

　身体または精神に障がいがある20歳未満の子どもを養育し
ている父母または親がわりの養育者に支給されます。 

※障がいのある児童が障がいを理由
とする年金を受けていないこと、
児童福祉施設などに入所していな
いことが条件となります。 

1級 50,750円　2級 33,800円 手当額 

　病気やけがで障がい者になった方で、下記の①②③の用件を満たしていれば年金が受給できます。 
※20歳に達する前に障がい者（児）になった方は、20歳に達した時から年金が受給できます。 
①障害認定日に国民年金法が定める1・2級の障がいの状態であること。 
②病気やけがなどの初診日に国民年金に加入していること。または、60歳以上65歳未満で国内在住中
に初診日があること。 
③一定の保険料納付要件を満たしていること。 
　※20歳前の傷病によって年金を受ける場合は、本人の所得制限があります。 
　※老齢基礎年金を受給中の方は、障害基礎年金は受給できません。 

四日市社会保険事務所 059-353-5513問 T

いなべ市情報誌リンク8



　申請期限までに申請がなかった場合、定額給付金を受給する
ことができなくなります。ご注意ください。申請がまだの方は、
早めに手続きをお願いします。 

　国民健康保険料を滞納している場合は、有効期間を6か月、3か月、1か月に短縮した「短期被保険者証」に切
り替える場合があります。 
　また、著しく滞納している場合は、「保険証」に替えて、「被保険者資格証明書」を交付する場合もあります。
（この証で病院にかかるときは10割（全額）負担となります） 
※滞納がある方は、保険証は郵送しませんので、保険年金課または各庁舎総合窓口課へお越しください。 

　定額給付金の受け取りについて、市役所からＡＴＭの操作をお願いしたり、手数料を求めたりすることはあり
ません。不審な電話がかかってきた場合は、すぐに市民課またはいなべ警察署（　84-0110）へご連絡くださ
い。 

北勢庁舎 市民課 定額給付金係 72-2752問 T 72-3334F

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F

　世帯の国民健康保険に加入している方（被保険者）全員分の保険証を
9月中旬から世帯主あてに簡易書留で郵送します。国民健康保険に加入
している方が多い場合は、2通以上に分けて郵送します。 
　保険証が届きましたら内容を確認し、記載内容に誤り等ありましたら
保険年金課へご連絡ください。 
※現在お使いの保険証は、9月30日（水）で無効となります。有効期限
が切れた保険証は、10月末日までに保険年金課または各庁舎総合窓
口課へお返しください。（郵送可） 

滞納のある方へ 

　国民健康保険の加入や喪失などの手続きは14日以内に保険年金課または各庁舎総合窓口課へ届け出てくださ
い。加入の届け出が遅れると加入の日にさかのぼって保険料を納めることになるだけでなく、その間の医療費は
全額自己負担となります。 
　また、国民健康保険の資格がなくなった後、国民健康保険で医療を受けてしまうと、負担した医療費を返して
いただくことになります。 

国民健康保険の加入や喪失などの届け出は14日以内に… 

申 請 書  

いなべ太郎  
店番号 
ＸＸＸ 

○○銀行 
○○支店 

口座番号 
ＸＸＸＸＸＸＸ 

イナベ　タロウ　様 

郵送申請3点セット 

申請書 身分証明書 
（本人確認書類） 

のコピー 

申請者名義の 
通帳のコピー 

ここをコピー 

T
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大安庁舎 人権福祉課 78-3563問 T 78-1114F

　「命」をテーマに思いやりあふれる標語を募集します。 
対 象 者　市内在住・在勤・在学の方 
申込方法　募集チラシ（応募用紙）に必要事項を記入し、人権福祉課へご応募ください。 
　　　　　また、はがき、FAX、市のホームページからでも応募できます。 
　　　　　「住所・氏名・電話番号・事業所名等」を必ず記入してください。 
　　　　　※市ホームページ　http://www.city.inabe.mie.jp/ 
申込期限　10月8日（木）（当日消印有効） 
※詳しくは、募集チラシをご覧ください。募集チラシは各庁舎・文化施設の窓口と人権福祉課にあります。 

市長コラム 
いなべ市長 日 沖 　 靖  

　お世話になった人に感謝の気持ちを伝えたいとき、あなたはどうされますか？菓子折りを持って訪問する人、

花束を渡す人、家で採れた野菜を届ける人、「ありがとう」と心からのお礼を言う人、黙って会釈する人…な

ど、人により、場面により、様々な方法が採られています。そこで、感謝の気持ちを表すもう一つの方法とし

て「ありがとう券」を考えてみました。 

　市と社会福祉協議会が共同で「ありがとう券」を作成し、来年度から、全ての世帯に20枚程度を無償で配

布します。追加の券が必要な方には、社会福祉協議会の窓口や取り次ぎを引き受けていただける団体やお店に

委託し、無償でお渡しします。 

　そもそも、ありがとう券は直接お金や商品に換わる券ではありません。しかし、様々なサービスを受けられ

るボランティア通貨のような券に、市民のみなさんの知恵と工夫で育てていただければ幸いです。例えば、子

どもたちのお手伝いのご褒美や、地域のふれあい行事の参加賞などに広くご利用いただければと思います。当

初、「ありがとう券」でご利用いただける市のサービスは「福祉バスの乗車」「市の講演会」「映画会の入場整

理」などを考えています。 

　市は市民のみなさんのボランティア活動に感謝して「ありがとう券」を渡し、またバスの利用者は運転手さ

んや運行関係者に感謝して「ありがとう券」を渡します。お手伝いや地域のふれあい行事でもらった「ありが

とう券」でコンサートに出かけ、演奏者やスタッフに感謝して「ありがとう券」を渡します。そこに感謝の心

のつながりが生まれ、「ありがとう」であふれる「いなべ市」をめざします。 

　市は、（株）サイネックスと「暮らしの便利帳」の共同発行に関する協定を締結し、市の紹介をはじめ、市の施設や手
続き、市内の医療機関などを掲載する「いなべ市暮らしの便利帳」を作成する予定です。 
　製作費は、事業者のみなさんからの広告掲載料をもとに、（株）サイネックスが全て負担します。 
　広告募集は、企業や事業者のみなさんに直接（株）サイネックスがお願いに伺います。 

員弁庁舎 広報秘書課 74-5820問 T 74-5821F

いなべ市情報誌リンク10



　「投票所入場券」を、選挙人名簿に登録されている方へ投票日までに郵送する予定です。入場券
に書いてある「投票場所」を確認し、必ず本人が持参して投票にお出かけください。この入場券は、
投票所でスムーズに投票できるようにするものです。万一、入場券が届かなかったり、紛失してし
まったりした場合でも、選挙人名簿に登録されていれば投票できますので、投票所で係員に申し出
てください。 
　また、選挙人名簿に登録されていても、仕事や旅行等で投票日当日に投票できない方や、都道府
県の選挙管理委員会が指定した病院、老人ホーム等の施設に入院、入所中の方は告示日の翌日から
投票日の前日までの間、「期日前投票・不在者投票制度」で投票することができます。 

員弁庁舎 選挙管理委員会事務局 74-5805問 T 74-5800F

日　時 
対象者 

前期 10月13日（火）  9：30～9：45（受付） 
生後4か月～6か月の乳児の保護者 

※ 1週間前までにご予約ください。 

場　所 
持ち物 
内　容 

大安老人福祉センター 
母子健康手帳・エプロン・おんぶひも 
講義と調理実習 日　時 

 
場　所 
持ち物 
内　容 

妊婦教室

※1週間前までにご予約ください。 

日・場所 10月 7日（水） 
14日（水） 
21日（水） 
28日（水） 

北勢福祉センター 
藤原文化センター 
員弁健康センター 
大安老人福祉センター 

受付時間 
持ち物 

9：30～11：00 
母子健康手帳 

※どなたでも参加できます。 
　身体計測のみでも可。 
　仲間づくりの場としてもお気軽にお越しください。 

育児相談

大安庁舎 健康推進課 
78-3517

問 
T 78-1114F

日　時 
場　所 
対象者 
持ち物 

10月8日（木）  13：15～14：15（受付） 
北勢福祉センター 
平成20年3月17日～4月5日生と前回欠席者 
母子健康手帳・健康診査票 

離乳食教室

1歳6か月児健康診査

※対象者には個別に通知します。 

日　時 
場　所 
対象者 
持ち物 

10月15日（木）  13：15～14：15（受付） 
北勢福祉センター 
平成18年3月15日～4月7日生と前回欠席者 
母子健康手帳・健康診査票・尿 

10月8日（木） 9：45～10：45 
11：30～13：00 
14：30～16：00

市役所 北勢庁舎 
三幸電機（株） 
ニッタ・ハース（株） 

10月20日（火） 
9：50～10：00（受付） 
大安老人福祉センター 
母子健康手帳・エプロン 
妊娠中の栄養について 

日　時 
対象者 

後期 10月27日（火）  9：30～9：45（受付） 
生後7か月～11か月の乳児の保護者 

3歳児健康診査

献血

※対象者には個別に通知します。 

投
票
箱 

11月15日（日） 
11月 8日（日） 

日時　10月16日（金）14：00～ 
場所　員弁庁舎 第7会議室 

投票所入場券と期日前・不在者投票制度について 

立候補予定者説明会投票日 

告示日 

11平成21年10月号 問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAXT F



　日本の歴史や文化について、日本人として知っておきたいことや、生活するうえで身につけておきたいことを
中心に学んでいただきます。 

　法隆寺宮大工の故西岡常一棟梁の唯一の内弟子として、1000年の時を超える木造伝統建築に関
わったことや、宮大工集団を率いる棟梁として、また次の世代への伝承者として「木を生かすこと」
「人を生かすこと」などを講師の小川三夫さん（鵤工舎設立者）から学びます。 

日時　10月10日（土）14：00～ 

大安庁舎 生涯学習課 78-3521申込先・問 T 78-3509F

つね かず にし おか 

みつ お お がわ いかるが 

講座1・3で学んだことを生かし、法隆寺の見どころなどを現地で学びます。 
日時　11月21日（土）　　対象者　中学生以上（実費負担） 
定員　40人（最少催行人員30人）※40人以上の場合、抽選とします。 

共通事項 場　所　員弁コミュニティプラザ 2階 集会室 
対象者　中学生以上 
定　員　150人（先着順） 
料　金　300円 
申込方法　今月号のリンクに挟み込まれているチラシをご覧いただき、お申し込みください。 

　員弁大池周辺の秋の自然を観察します。 
日　時　10月18日（日）9：30～15：00（雨天中止） 
場　所　いなべ公園駐車場（観察コース　員弁大池周辺） 
対象者　小学生以上（未就学児の参加：要相談） 
料　金　無料 
申込期限　10月11日（日） 
申込方法　往復はがきに「日時・希望教室名・住所・学校名・

学年・参加者全員の名前・電話番号」を記入し、
藤原岳自然科学館へお申し込みください。 

持ち物　筆記用具・返信はがき・弁当・ルーペ 

藤原岳自然科学館（〒５１１-０５１８  藤原町坂本８７０-１） 申込先・問 46-8488T/Ｆ 

藤原岳自然科学館 

　市内や市周辺の「自然科学研究」「調べ学習」を発表し
ます。入賞者決定後、作品展と発表会の表彰を行います。 
日　時　10月17日（土）13：00～15：00 
場　所　藤原文化センター 
　　　　2階 大研修室 

講座1

　暮らしに息づく日本人の禁忌（タブー）。いなべ市にも存在するタブーを取り上げ、起源につい
て、またそれとどう向き合っていけばよいのかを講師の新谷尚紀さん（国立歴史民俗博物館教授、
総合研究大学院大学教授）から学びます。 

日時　10月31日（土）14：00～ 講座2

　講座1と関連させながら、伝統文化、技術の記録や、世界に誇る日本の巨大木造建築が人によっ
てどう造られたのかなどを講師の塩野米松さん（作家）から学びます。 

日時　11月20日（金）19：00～ 講座3

法隆寺へ行こう －1300年前の宮大工棟梁に出会う旅－ 現地学習 

しん たに たか のり 

よね まつ しお の 
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　岡古墳群は、子良神田神明社の裏山にあり1号墳、2号墳、3号墳

があり、いずれも年代は異なりますが、6世紀の中ごろ、強大な勢

力を持った人たちのお墓であった思われます。 

　1号墳は前方後円墳で、全長41.5メートル、高さ5.5メートルの

規模を有し、市内で最も古く、一番大きなものです。死者は、横穴式石室に埋葬され、水晶の勾玉や剣などが発

見されています。 

　2号墳は円墳で、1号墳から南方に30メートル離れた丘陵部にありましたが、明治末期に子良神田神明社の建

立により現存しませんが、拝殿の左に2号墳の天上石、右に3号墳の天上石が石門として安置されています。 

　3号墳は、2号墳の西側10メートル離れた場所にあり、この古墳も円墳で、横穴式石室になっています。昭和

44年には、調査が行われ石室から土器が出土し、6世紀前半のものと後半のものとが入り交じって入っていた

ことから、追葬が行われたものと考えられています。 

員弁庁舎 広報秘書課 情報提供者：いなべ市の語り部　渡部 勇さん 74-5820問 T 74-5821F

こ 

まが たま つるぎ 

ら しん でん しん めい しゃ 

　2011年7月24日に今までのテレビ放送（地上アナログ放送）は終了します。地上デジタル放送の番組を見るために
は、地上デジタルテレビに買いかえるか、お手持ちのアナログテレビに「地上デジタルチューナー」をつなぐなどの必
要があります。今回、総務省ではそのための簡易なチューナーの無償給付などの支援を行います。（10月以降を予定） 

　次のいずれかに該当し、ＮＨＫの放送受信料が免除となっている世帯です。 
①生活保護などの公的扶助を受けている世帯 
②障がい者がいる世帯で、かつ世帯全員が市町村民税非課税の措置を受けて
いる世帯 
③社会福祉事業施設に入所されている方 

総務省地デジコールセンター 問 0570-07-0101T

①経済的な理由で地上デジタル放送がまだ受信できない方に対して、簡易な
チューナーを無償で給付します。（※テレビは給付しません） 
②アンテナ工事などが必要な場合はその支援も行います。 

●北勢市民会館 視聴覚室……………10月 3日（土）15：00～／19：00～ 
●中央公民館 大会議室………………10月 4日（日）15：00～／19：00～ 
●阿下喜小学校 体育館………………10月 7日（水）15：00～ 
●治田小学校 体育館…………………10月10日（土）10：30～ 
●十社小学校 体育館…………………10月10日（土）15：00～ 
●員弁コミュニティプラザ 集会室…10月11日（日）15：00～／19：00～ 

※10月11日以降の日程は、次号のリンクでお知らせします。 

T※上記ナビダイヤルがご利用になれない場合　 03-4334-1111

お近くの会場にお越しください。 
（定員：100人） 

※事前の申し込みは必要ありません。当
日は先着順となります。なお、右記日
時は都合により変更になる場合があり
ます。 

総務省 三重県テレビ受信者支援センター（デジサポ三重）説明会事務局 
　059-213-1030（平日 10：00～18：00） 

員弁庁舎 広報秘書課 74-5820問 T

T

74-5821／ F
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　市では、市民のみなさんに手軽にいなべ市の情報をご覧いただけるように、ホームページを開設しています。各種行
政情報はもちろん、美しい自然の写真やイベントなどの動画、便利な地理情報（いなっぷる）など、市に関する情報を
24時間いつでもご覧いただけます。 

いなべ市ホームページアドレス 

ホームページ画面の見方 

メール配信 
いなべ市生活情報「まいめる」の登録が
できます。 

1

ライブカメラ 
市内に設置されたカメラで、リアルタイ
ムの映像を見ることができます。 

2

図書館の本を探す 
市内図書館の本の検索や予約がインター
ネットでできます。 

3

地理情報（いなっぷる） 
公共施設や病院など市内の施設などを確
認できる地図サービスです。 

4

緊急情報 
災害・食中毒など、緊急性を要する情報
が発生した場合のみ掲載します。 
（通常は表示していません） 

8

おしらせ 
最新のおしらせや更新情報を掲載します。 

9

イベント 
市内で開催されるイベントを掲載します。 

10

くらしの便利帳 
探したい情報をシーン・ジャンル別に検
索することができます。 

11

情報誌Ｌｉｎｋ 
最新号だけでなく、過去のLinkも掲載
しています。 

12

いなべキッズ 
子ども向けのページです。市の情報をわ
かりやすく学ぶことができます。 

13

写真館 
市内の出来事や自然などの写真を掲載し
ています。 

14 映像館 
市内の出来事が動画でみることができます。「い
なべ10」で放送された映像も掲載しています。 

15 壁紙館 
植物・風景・動物の壁紙用写真を
掲載しています。 

16

各課の連絡先 
組織機構図と電話番号です。 

6

行事カレンダー 
市内の行事予定です。 

7

文字読上・拡大・配色設定 
視力の低い人や目が疲れやすい人でも、快適
にウェブサイトを閲覧できる支援ソフトを用
意しています。 

5

1

8

9

10 14

15

16

12

5

6

7

13

11

2 3 4
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員弁庁舎 広報秘書課 74-5820問 T 74-5821 ／ F 員弁図書館 問 74-4144T

　いなべ市図書館では、携帯電話向けのサービスも提供しています。いつでもどこでも使える便利な
サービスを、ぜひ、ご利用ください。 

●予約をする際は、『図書館利用者カード番号』と『パス
ワード』が必要になります。まずは、図書館カウンター
で利用者登録をしてください。 
●利用者登録には、住所・氏名等を確認できるもの（免許
証、保険証、学生証等）の提示が必要です。 
●予約受付は予約申し込みをした『翌日』に受け付けられ
ます。ただし、休館日等で変更になる可能性があります。 
●『city.inabe.mie.jp』ドメインからのメールが受信でき
るよう設定してください。設定方法については、お使い
の携帯電話会社にお問い合わせください。 

ご利用方法 

予約について 

QRコード 

①いなべ市モバイルサ
イトで「図書館の本を
探す」を選択。※ 

③検索結果が表示され
るので、目的の本をク
リック。 

④詳細が表示されるの
で、確認し「予約」を
クリック。 

⑤必要事項を入力して
「送信」をクリック。 

⑥予約完了。あとは図
書館からの連絡を待ち
ます。 

⑦図書館から「予約した本が入りました」と連絡があっ
たら、ご希望の受取館（予約時に指定）に10日以内
に本を借りに行ってください。 

②必要事項を入力して
探している本を検索。 

モバイルサイトアドレス 

いなべ市図書館 
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いなべ市 

モバイルサイト  
・行政情報 
・イベント情報 
・訃報情報 
・「まいめる」登録 
・土砂災害情報 
・電話帳 
・図書館の本を探す 
・市の概要 
・市役所の執務時間 
・壁紙館  
サイトに関する問い合わせ 
いなべ市役所 
企画部広報秘書課 
TEL：0594-74-5820

一覧 
 

全31件中 
1～5件 

 
１．とうふレシピ 
瀬尾／幸子Ⅱ著 
主婦の友社 
 
 
 
５．見えない誰かと 
瀬尾／まいこⅡ著 
祥伝社 

予約を申し込みました。 
 
［利用者カードの番号］ 
00123456 
［対象館］ 
全館 
［連絡方法］ 
Ｅメール 
［受取館］ 
員弁 
 
上記の予約内容を控えておく
ことをおすすめします。 

予約申し込み 
 
必要な情報を入力して送信ボ
タンを押してください 
 
利用者カードの番号 
　00123456 
パスワード 
　＊＊＊＊ 
連絡方法 
　Ｅメール 
受取館 
　員弁 
　送信 

いなべ図書館蔵書検索 
 
操作方法 
　書名／タイトル 
 
　AND 
　著者名 
 
 
　検索する 
 
１．メールアドレス変更 
２．パスワード変更 

［書名］ 
見えない誰かと 
［著者名］ 
瀬尾／まいこⅡ著 
［出版者］ 
祥伝社 
［分類］ 
914.6 
［ISBN］ 
4-396-68119-4 
［所蔵館］ 
員弁（貸し出しできます） 
大安（貸し出しできます） 
　予約 

携帯電話で読みたい本、 
探している本の検索や予約ができます 

※いなべ図書館蔵書検索画面②へは、こちらのQRコードを読み込めば直接アクセスできます 
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　10月に開催する市民祭では、芸術文化協会会員の力作を展示します。
ぜひ、お越しください。 

　市民祭に個人で出展される作品を募集します。あなたの作品を出展してみませんか？ 
申込期限　9月11日（金）※受付時間 9：00～15：00 
申込方法　一人1作品につき700円を添えて芸術文化協会事務局へお申し込みください。「申込用紙」は北

勢市民会館内芸術文化協会事務局にあります。 
　詳しくは、募集チラシ（前月リンク9月号と同時に配布されています）をご覧ください。 

いなべ市芸術文化協会事務局（北勢市民会館内） 問 82-1551T/F

10月10日（土）～12日（祝・月） 

陶芸・編み物・伝統工芸・手工芸・パッチワーク・草木染・花など 

10月17日（土）～19日（月） 

水彩画・油彩画・日本画・水墨画・ちぎり絵・絵手紙・写真・花など 

10月24日（土）～26日（月） 

書道・俳句・短歌・漢詩・花・山野草など 

日時　10月10日（土）～26日（月）　9：30～16：30 
場所　北勢市民会館 

郷土資料館（大安町平塚５２５） 78-2526問 T/F

　色彩鮮やかなアジアの国や地域の民族衣装を展示します。 
　試着して、その姿をカメラに収めてみませんか。 
日　時　10月1日（木）～11月30日（月）9：00～17：00　※休館日：土・日・祝日 
場　所　郷土資料館 
対象者　どなたでも 
料　金　無料 

平成21年度いなべ市戦没者追悼式を次のとおり開催します。 
当日は、献花用の「お花」を一輪お持ちいただき、平服でお越しください。 
　　　　　日時　10月25日（日）13：30～15：00（予定） 
　　　　　場所　中央公民館　大ホール 

大安庁舎 人権福祉課 78-3563問 T 78-1114F
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「お洋服リフォーム支店 
～なんでも魔女商会シリーズ～」 

「わたしの一冊」を募集しています！ 
　投稿用紙は図書館にあります。 

あんびる　やすこ／作・絵　岩崎書店 休 館 日 
 
 
 

 

開館時間 
 

貸し出し 

全館 
北勢・員弁・藤原図書館 
大安図書館 
蔵書点検：大安図書館 
　　　　　藤原図書館 

北勢・員弁・藤原図書館 
大安図書館 

個人10冊まで 
団体100冊まで 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 9/1・8・30 
・・・・・・・・ 毎週火曜日 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 毎週月曜日 
・・・・・・・・・ 9/1～11 
・・・・・・・・・ 10/1～5 

・・・ 9：00～17：00 
・・・・・・・・・・・・・・・・ 9：30～17：30 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15日以内 
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30日以内 

利用案内 

大安中央児童センター 
（９：００～１７：００／月曜日休館） 
問 77-0014T/F

　人間の少女ナナが森の中のお店でシルクと親
しくなり、おさいほうで服をリフォームするの
です。読んだ時に「なにこれ、めっちゃたのしー」
と思いました。すきなところはデザインのとこ
ろです。　　　　　　　（ペンネーム：みっちーさん） 
　洋服と魔女、動物…かわいい絵とともに夢いっぱいのお話で
す。お菓子屋さんが舞台のルルとララのシリーズも人気です。 

（図書館司書より） 

わたしの一冊 
～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～ 

わたしの一冊 
～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～ 

北勢図書館 72-2200T 員弁図書館 74-4144T

大安図書館 87-0021T 藤原図書館 46-4150T

「この指と～まれ」 
　茂木源次さんの指導でウエルカムボードを作ります。 
日　時　10月11日（日）9：00～11：00 
場　所　屋根のない学校 
対象者　小学生･保護者 

屋根のない学校　藤原町坂本２０６５「簡易パーキングふじわら」隣（国道３０６・３６５号沿い） 問 46-6363T/F
※団体でのご利用など詳しくは、藤原文化センター　46-4311へお問い合わせください。 

 

T

他の講座 
●10月10日（土） 9：00～  昆虫教室・魚教室 

13：30～  植物教室 
●10月11日（日）13：30～  ふるさと＋遊び教室 

10月の自由工作教室（木曜日、金曜日）は児童センター職員の指導で、紙コップを使ったクラッカーを作ります。 
場　　所　大安中央児童センター 
対 象 者　どなたでも　※小学2年生以下：保護者同伴 
料　　金　無料 
申込方法　参加希望の方は、来館時に事務所へお申し込みください。 

申し込みが必要です。下記へお問い合わせください。 

ウエルカムボード 

もてぎ  げ んじ  

17平成21年10月号 問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAXT F
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平成21年8月1日現在　総人口 46,829人（－２８）　世帯数 16,094世帯（－1）　男 23,437人（－８）　女 23,392人（－２０） 

問 申込先 

問 

T

問 

TF

F

期限内納付は社会のルールです

問 T F

問 T F

－お忘れのないようお納めください－ 
納期限（※口座振替日）は9月30日（水）です

9月の 
納付は 

　　　※前日までに預金通帳残高をご確認ください。 
 
　
納付には便利な口座振替制度をご利用ください。 
　お申し込みはお近くの指定金融機関等で！ 

上・下水道使用料　8・9月分

国民健康保険料　　　　第3期

後期高齢者医療保険料　第3期　 北勢庁舎 水道総務課　　72-3516　　72-2260 
北勢庁舎 保険年金課　　72-3829　　72-3334

　日本で初めてバスや鉄道が走った日をご存知ですか。 

どちらも今から100年以上も前になります。この日を記念し

て日本各地で記念事業が行われます。 

未来に残そうバス・鉄道
鉄道の日 …10月14日バスの日 …9月20日

三重県政策部交通政策室 
059-224-2805　　059-224-3194

日　時　9月27日（日）8:45集合 
　　　　　　　　　　15：00東員駅解散　 
場　所　三岐鉄道北勢線　星川駅（集合場所） 
料　金　300円（小学生以下100円・保険代含） 
その他　昼食は各自でご持参ください。 

　「行政相談」とは、国･県･市・特殊法人などの
仕事について、みなさんからの苦情や意見、要望
をお聞きし、その解決を促進する制度です。相談
は無料で、秘密は固く守ります。 
時間…13:00～16:00
 
 

秋の行政相談週間
10月19日（月）～25日（日）

　　日にち 　　　 　　場　　　所 

10月 6日（火）　　藤原庁舎 

10月13日（火）　　大安庁舎 

10月20日（火）　　員弁老人福祉センター 

10月27日（火）　　北勢福祉センター 

総務省三重行政評価事務所　行政相談課 
059-227-6661

第13回　
北勢線の魅力を探る　 　桑名の久米の郷の丘陵に沿って続く新たな名所「タケル 

遊歩道」の神社・仏閣・城跡を巡り、また、この地域のす 

ぐれた人の足跡を辿ります。約12kmのコースです。 

北勢線の魅力を探る会　　21-0980（西羽）　 
携帯080-3073－3313（近藤） 
E-mail　j-kondo@cty-net.ne.jp

☆お申し込み時は「氏名・住所・電話番号」をお知らせください 
http://www.it-support.or.jp/link/hiroba/hokuseisen-HP/

タケル遊歩道を歩く

善教寺 平群神社 中上城跡 瑞応寺

県内路線バス 
バスの日を記念して 

9月12日（土）・13日（日） 
大人半額・小児50円で利用 
できます。（一部路線を除く） 

この機会に 
ぜひ公共交通を 
ご利用 
ください。 

くらしの情報くらしの情報

いなべ市情報誌リンク18
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T T T

T

T
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　裁判所･法務省･検察庁･弁護士会では、10月1日からの１週間を「法の日」週間とし、法の役割とその
重要性をみなさんに理解していただくことを目的に、全国各地でさまざまなイベントを実施しています。
津地方裁判所、津家庭裁判所、津地方法務局、津地方検察庁･三重弁護士会では「無料総合相談所」を開
設します。ぜひ、ご利用ください。 

10月１日から7日までは「法の日」週間です

津地方検察庁 企画調査課 
　　059-228-4123

無料法律相談所（四日市）の開設【裁判所・弁護士会】
　日　時　10月2日（金）10:30～15:30〔受付：10：00～〕先着36人 

　場　所　四日市市総合会館　8階第2会議室（四日市市諏訪町2-2） 

 
　　　　　●相談内容・相談員は津会場と同じです。 

※ 相談時間：1人20分程度(秘密厳守) 

※ 裁判所と検察庁では見学会を実施しています。詳細はお問い合わせください。 

 

 
問 T津地方裁判所 総務課庶務係　　059-226-4172 　津地方検察庁企画調査課 　　059-228-4123

無料総合相談所（津）の開設【裁判所・法務局・検察庁・弁護士会】
　日　時　10月2日（金）10:30～15:30〔受付：10：30～15：00〕 

　場　所　津センターパレス2階（津市大門7-15） 

相　談

内　容

【法律相談】裁判所・弁護士会 【人権・登記相談】法務局 【犯罪被害者支援】検察庁 

土地･建物、金銭貸借、交通事故、 

相続、離婚、家庭内のもめごとなど 

人権問題、土地･建物に関する 

各種登記手続きなど 

犯罪被害者、刑事手続きに関す 

る相談など 

 
会　場 　 第１会議室 　　　　　　　　　　 第2会議室 　　　　　　　　　第3会議室

相談員 　三重弁護士会所属弁護士 　　　 津地方法務局職員 　　　　　津地方検察庁被害者支援員 

定　員 　 先着36人 　　　　　　　　　　 先着24人 　　　　　　　　 先着12人 

問 津家庭裁判所 総務課庶務係 
　　059-226-4171

津地方法務局 総務課庶務係 
　　059-228-4191

　いざという時、あなたの大切な人を守るために、 
『心肺蘇生法、AEDの使用法、応急手当』について 
受講いただきます。この機会に、ぜひご参加ください。 

日　時　10月25日（日）9:00～12:00 
場　所　員弁北分署　2階会議室 
定　員　30人(※定員になり次第、締め切り) 
料　金　無　料 
その他　運動のできる服装でお越しください。 

普通救命講習開催　 

いざという時にあなたの大切な人を守るために！ 

桑名市消防署 員弁北分署（北勢町瀬木50-10）　  
72-6599

T
問 

知っていますか？ 建退共制度

加入できる事業主…建設業を営む方 
対象となる労働者…建設業の現場で働く人 
掛け金………………日額　310円 

（独）勤労者退職金共済機構　建設業退職金共済事業本部　 
建退共三重県支部　　　059-224-4116 
〒５１４－０００３　津市桜橋２-１７７-２　三重県建設産業会館内 

　建設業界で働くことをやめた労働者

に、建退共から退職金を支払うという、

いわば業界全体での退職金制度です。 

詳しくは、下記へお問い合わせください。 

津地方裁判所 四日市支部 庶務係　　059-352-7151　 

19平成21年10月号 問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAXT F



老人会のみなさんと交流 

地域の方の畑で
いものつるさし

 

お茶摘みで一芯二葉を覚えました 
お茶の葉の天ぷらをいただきました 

真剣なまなざしのお父さん 
地域の方に竹をもらって竹馬作り 

お母さんと三つ編みに挑戦 

発行／〒511-0293　いなべ市員弁町笠田新田111番地　　0594-74-5820　　0594-74-5821 
編集／企画部 広報秘書課　http://www.city.inabe.mie.jp/ 
平成21年9月1日発行　Vol.70

生活情報「まいめる」 
QRコード 

モバイルサイト 
QRコード 

いなべ市ホームページ 
（携帯電話用）QRコード 

※古紙配合率100％再生紙を使用 

阿下喜保育所 
（北勢町阿下喜９７４番地） 
問 

72-4182T

T F

※記事中にあるQRコードは一部の携帯電話でご利用になれない場合があります。 

　保育所は、家庭ではできない友達との集団生活の中で、個々の可能性を伸ばし、
豊かな生活環境に出会う場です。阿下喜保育所では阿下喜の地域性を保育内容に取
り入れています。地域の人々に支えられ、地域の宝として地域の中で生かされてい
る阿下喜っ子たちです。 

市無形民俗文化財の八幡祭は、160年前か
ら続いている伝統の祭りです。子どもみこ
しの旗持ちをしたり、お祭り広場では歌った
り、踊ったりして祭りに参加します。 

阿下喜保育所にはフィリピン、ブ
ラジル、ペルーの外国籍の子ど
もがたくさんいます。日本の子
どもたちと一緒に遊んで、学び
ながら生活をしています。 

　6月に員弁運動公園体育館で開催さ
れた「2009年少林寺拳法全国大会
三重県派遣選考会」で、いなべ市体育
協会所属の拳士が県の代表に選ばれま
した。10月11日に青森県（青い森ア
リーナ）で開催される全国大会への出
場が決定しました。 
　今回初出場の一般男子マスターの部（45才以上の部）代表の日紫
喜良守さんと、小学生・中学生の部連続出場となる中学生男子組演
武の部代表の二井有志さん〔右〕（員弁中学3年）と二井政行さん〔左〕（員
弁中学2年）、全国大会優勝を目指してがんばってくださいね！ 

　今月号では、読みたい本や探してい
る本の検索や予約が携帯電話でできる
というとても便利で簡単な利用方法を
詳しく説明しています。テレビや新聞
などで気になる本を見つけ、「この本
を読みたい！」「どこの図書館にある
のかな？」と思ったとき、手元にある
携帯電話で情報をサッと探すことがで
きます。忙しいから図書館へ探しに行
くのが面倒！という方でもこの方法な
らすぐに本を探して予約し、連絡を待
つだけ。（本は図書館に借りに行って
くださいね！）人気の本も、また絶版
になった本でも図書館なら置いてある
かも。読書の秋…いい本にたくさん出
会えるといいですね。 

少林寺拳法全国大会出場決定 

見性寺で花祭り 

今年も元気に踊る子どもたち 
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