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　毎年、子どもたちが取り組んでいる「花づくり」。夏休み中
も欠かさず水やりを交代で続け、見事に花が咲き誇り、今年も
フラワー・ブラボー・コンクール（FBC）の北勢地区の優秀校
に選ばれました。 
　子どもたちの頑張りが実ったところをカメラで収めました。 

花の学校 中里小学校（藤原町） 
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　これまで開催してきた、「福祉まつり」「福祉大会」「農業祭」を一つに
まとめ、市や地域の福祉などにご尽力いただいた方々への感謝と、市民の
みなさんへの「ありがとう」の気持ちを込めたお祭です。 
　ぜひ、お越しください。 

ありがとう いなべありがとう 故郷
ふるさ と

中央公民館 大ホール 
10：00～11：00

10：00～15：00

中央公民館前 
大安スポーツ公園体育館前 

・デジサポ三重説明会事務局………地デジ紹介 
市民活動センター登録団体のみなさん 
・だいふくの会………………………日用品バザー 
・ボランティアひまわり……………日用品バザー 
・桑員バリアフリーの会……………展示、体験（ぬりえ・アンケート） 
・いなべこども活動支援センター…工作体験、展示 
・いなべ非常通信ボランティア……展示 
・メシェレいなべ……………………展示、人権擁護委員会啓発物品配布 
・員弁地区更生保護女性会…………日用品バザー、菓子販売 
・北勢線の魅力を探る会……………展示 
・まちのふぁんくらぶ………………交流会 
・いなべ市レクリエーション協会…展示、チラシ配布 
・ダイナムハートフルいなべ………わた菓子販売、展示 
福祉関係団体のみなさん 
・晴山会「パン工房あん」…………パンなど・竹製品・手芸製品・ 
　　　　　　　　　　　　　　　　花苗・野菜加工食品（たけのこ 
　　　　　　　　　　　　　　　　の瓶詰め・梅干）販売 
・あじさいの家………………………わた菓子、ポップコーン、 
　　　　　　　　　　　　　　　　手作り品、野菜販売 
・（財）三重県角膜・腎臓バンク協会…臓器移植ネットワーク展示 
・大安地区老人クラブ女性部………生産活動の手作り製品バザー 
・日赤いなべ市地域奉仕団…………炊き出し体験 

市長表彰・社会福祉協議会長表彰ほか 

市民表彰式典 

模擬店（飲食・体験・展示・販売コーナーなど） 

農林商工部 
・いなべブランド『いなべの蕎麦』、餅出店 
・食の安全安心パネル展示 
・治田小学校展示（地産地消発表展） 
いなべ地区交通安全協会 
・交通安全啓発物品配布 
教育委員会 
・パネル展示（市内中学校・屋根のない学校） 
・中央児童センター…しゃぼん玉遊び、落ち葉 
　　　　　　　　　　アート、ペットボトル工 
　　　　　　　　　　作、色紙パズル 
・藤原中学校…………花苗販売 

（大安町大井田2704） 

10月24日（土） 
10：00～15：00 ※雨天決行 

いなべ市中央公民館 
大安スポーツ公園体育館周辺 

日時  

場所  

1

2
3

市民感謝祭市民

橋 

いなべ市 
中央公民館 プール 

出店ブース 
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ピエロが細長い風船
を使って、動物や飛行
機を作ってプレゼント
するよ！ 
みんな遊びに来てね！ 

いなべ市情報誌リンク2



大安庁舎 人権福祉課 78-3563問 T 78-1114F

　「お母さんの胎内のようだ」とも表現されるスペースチュー
ブ※の中に体を投げ出し宇宙遊泳のように、また魚のよう
にさまざまな「姿勢」で遊ぶことができる空間です。 
※スペースチューブとは？ 
伸縮性に富む布による「やわらかい空間」です。宇宙航空研究開発機構（JAXA）
との共同研究を通してその価値が公式に認知されています。老若男女問わず共
通に関心を示すことができる空間モデルとして、国内外から評判を呼んでいます。 

いなべいなべ

社会福祉協議会 
・保育園行事体験（保育体験、パネルシアター、紙芝居、 
　大型絵本読み聞かせ）、メッセージ展示 
・自主製品・日用品販売・水風船 
・体験コーナー（ドライフラワーで花絵つくり、輪投げ：景品付） 
・子ども向け福祉クイズ：景品付、赤い羽根共同募金運動：抽選会 
・遊びながら介護予防 
　（かなひろい遊び、物忘れ予防クラフト「花ゴマづくり」） 
飲食関係 
・（株）魚国総本社三重支社…あげたこ焼き、きつねうどん、 
　　　　　　　　　　　　 ハッシュドポテト、伊勢茶ペットボトル 
・シルバーフードサービス…ちらし寿司・やきそば 

大安スポーツ公園体育館 
10：00～15：00

4

・元気づくり体験　 
・元気リーダーコーナー 
・健康づくり応援コーナー 
・健康チェックコーナー 
・ウォーキングコーナー 
　歩行測定器でウォーキン 
　グチェック 
　パワー＆ノルディックウォーキング等の体験 
・地域づくり活動展示紹介 

親子60組募集！ 

市民感謝祭感謝祭
・インストラクターによる 
　スペースチューブの体験 
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※出店内容等は予定ですので、都合で変更する場合があります。 
※写真は昨年開催した「福祉まつり」のときのものです。 

※詳しくは、市ホームページ・チラシをご覧 
　ください。 

元気クラブ
協働事業
元気クラブ
協働事業

スペースチューブ体験スペースチューブ体験

一度体験するとその魅力に引
き込まれてしまう…そんな不
思議で楽しい空間がいなべ市
にやってきます。 
みなさん、この機会にぜひ、体
験してみてください！ 

この秋、運動を始める方、興味の
ある方など、ぜひお越しください。 
健康について考えるきっかけにな
るかも… 

バザーや物産販売もイベ
ントの楽しみですね！ 
みなさ～ん、お待ちして
いま～す！ 

工作体験やぬりえなど、
ちびっこも楽しめるイ
ベントがたくさんある
よ！ 

3平成21年11月号 問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAXT F



生まれ変わるまで

ビン編ビン編

分別した資源ごみ
こうやってリサイクルされています!!
分別した資源ごみ
こうやってリサイクルされています!!

生まれ変わるまで

　市で回収するビンは、「無色透明」・「茶色」・「その他」の3つの色に分けて収集します。これは、容器包装
リサイクル法の基準があり、リサイクルしやすいよう色ごとに分けることになっているからです。　 
　ビンはリサイクル率が高く、約95％がリサイクルされています。 

「その他」のビンのカレットから作られる

リサイクル率が高く環境にやさしいガラスビン

1 「ビン」を砕いて細かくして「カレット」にしま
す。 

2 「無色透明」と「茶色」のビンから作られたカレッ
トの多くは、再びビンに生まれ変わります。 
「その他」のビンから作られたカレットの一部もビ
ンに生まれ変わります。 

3 カレットと新しい原料を混ぜた後、溶かしてビンを
作ります。一つのビンに使用するカレットの含有率
は、80％以上です。 

道路の舗装、ブロック、タイル、断熱材などに使用
されます。 

たとえガラスビンにならなくても… 

カレット 

エコロジーボトル

タイル 車止め 

　エコロジーボトルは、「その他」のビンから作ら
れたカレットを90％以上使用したものです。 
　「その他」のビンは色が均一ではないため、以前
は、ビンへのリサイクルができませんでしたが、
技術の進歩により、最近では、「その他」のビンからもビンへのリサイクルが
できるようになりました。 
　強度をはじめとする品質は、他のガラスビンと変わりません。 

いなべ市情報誌リンク4
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北勢庁舎 生活環境課 72-3946問 T 72-3748F

・必ず水洗いをしてから出してください。 
・プラスチック製のふたは「プラスチックごみ」として出してください。 
・ふたやラベルは無理に取らず、そのまま出してください。 
・「無色透明」、「茶色」、「その他」に分けて出してください。 
・色の見分け方がわからないときは、「その他」で出してください。 

・耐熱ガラスを使用しているものは、もえないごみ（ガラス・陶磁器類）に出してください。 

ルールを守って正しく出しましょうルールを守って正しく出しましょう

●購入したお店へ返す 

●お店で購入する 

　ビンは、缶やペットボトルと違って、洗って何回も使う「リユース（再利用）」することができます。
リユースは、リターナブルビンと呼ばれるしょう油やお酒などの一升ビン、ビールビン、牛乳ビン、ジュー
スビンなどで行われています。例えば、ビールビンの場合、お店で回収されたものは、ほぼ100％リユー
スされます。 
　回収されたビンは、20回ほど繰り返し使用されます。傷があるものや汚れが落ちないものについて
は、カレットになってリサイクルされます。 

●●商店 

ドリンク 
ドリンク 

●市場に流通します ●再び商品を詰めます ●ビンの中を洗浄します 

●お店から元の製造業者へ送られます 

無色透明 茶　色 その他（青・緑・黒など） 

　リユースは、リサイクルよりも
効果的な資源活用方法です。 
　リターナブルビンは、なるべく
お店へ返すようにしましょう。 

リユースリユース
知っていますか

？

5平成21年11月号 問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAXT F
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まちの家計簿 

　いなべ市の水道事業会計は、「地方公営企業会計（市の他の会計とは別）」で、経営に
必要な経費は、水道料金などの収入から賄う独立採算を原則としています。 
　水道事業会計には、次の2つの予算があります。 

経営の

　しくみ

水道事業会計の決算報告 

「水」は命の源「水」は命の源「水」は命の源
みなもと 

みなさんが、普段何気なく飲んだり使ったりしている「水道の水」…。 

どのように私たちの元に届けられているのか、知っていますか。 

いなべ市では、井戸等からくんだ水をろ過したり、 

塩素で消毒したりしてみなさんに届けています。 

さまざまな工程を経て届けられている「水」。 

私たちにとっては、命の源ともいうべき、大切な資源。 

いつまでも安心して「水」を飲むことができるよう、 

水道部では日々、水道施設の監視・整備・改良をしています。 

水道施設の整備 

借入金（借金）の返済 

　 合 　 　 計 　  

国からの借入金 

市からの補助金 

工事負担金 

加入金 

　 合 　 　 計 　  

2億5,650万円 

1億7,444万円 

6,293万円 

5,031万円 

5億4,418万円 

4億1,484万円 

10億8,001万円 

14億9,485万円 

資本的収入（財源） 

資本的支出（経費） 

（税込） 

（税込） 

区　分  決算額  

不足金 9億5,067万円 

区　分  決算額  

国からの借入金 17.2%

市からの補助金 11.7%

工事負担金 4.2%

加入金 3.3%

不足金 63.6%
借入金（借金）の返済 72.2% 

 

水道施設の整備 27.8%

施設の

　　整備

　水道施設の整備は、災害に備えて配水池の耐震化を進めています。また、万一の故障
に備えて老朽化した機械設備等の更新を行い、安全、安定した
給水に努めています。 
　借入金の返済は、利率の高い借入金の一部8億299万円の繰
上償還を行いました。 

水道料金からの収入や家庭に水を送るために必要な経費 収益的収支 

資本的収支 水道施設の建設や改良など整備のための経費 

資本的収入と支出 水道施設を整備するための財源と経費 

平成20年度 

※不足金は、留保資金等で補てんしました。 

A

B

C

収入　 支出　 A B

C

いなべ市情報誌リンク6



北勢庁舎 水道総務課 72-3516問 T 72-2260 F

みなさんに水道水をお届けするのに必要な１m3あたりの費用（製造コスト）…給水原価 
みなさんの水道料金1m3あたりの平均単価（販売価格）…供給単価 

※減価償却とは、設備投資などの費用を一定期間に配分する会計処理のことです。 

事務費 

減価償却※費等 

借入金（借金）の利子 

その他の支出 

　 合 　 　 計 　  

収益的収支差額（利益） 

修繕費、電気料など施
設を維持し、水を送る
ために必要な費用 

水道料金 

市からの補助金 

定期預金の利息 

その他の収入 

　 合 　 　 計 　  

6億8,499万円 

2億2,556万円 

940万円 

6,581万円 

9億8,576万円 

1億3,121万円 

3億9,445万円 

2億1,184万円 

2,293万円 

9億5,460万円 

3,116万円 

1億9,417万円 

収益的収入（財源） 収入　 

収益的支出（費用） 

（税抜） 

（税抜） 

支出　 
区　分  決算額  

区　分  決算額  

水道料金 69.5%

事務費 13.8% 

 

修繕費、電気料など施設を維持 
し、水を送るために必要な費用 
20.3%

減価償却費等 41.3% 

 

借入金（借金）の利子 22.2% 

 

その他支出 2.4%

市からの補助金 22.9%

定期預金の利息 1.0%

その他収入 6.6%

3
　良質で、安全、安心な水道水をみなさんのご家庭に確実に届けていくためには、さま
ざまな課題があります。例えば、施設の「更新」「耐震」「安定給水」「効率運営」な
どで、それに必要な財源を確保することが急務となっています。経費削減や滞納者に対
する収納の強化、効率的な経営を進めていますが、赤字運営を解消することはできず、
毎年、市の一般会計から補てんを受け、市の財政を圧迫しています。 

「水」の
　コスト

4
　水道メーター器からご家庭の蛇口までは個人の財産です。設
置工事や修理工事は、そのご家庭の負担で行うことになってい
ます。 
　安全で良質な水道水をお届けしても、ご家庭に直結している
蛇口などがきちんと管理されていないと安心して使えません。
給水用具の適切な維持管理に努めましょう。 

家庭の

　水道のしくみ

収益的収入と支出 水道事業を運営するための財源と維持費用・管理 

★給水原価…約166円　　供給単価…約123円 
給水人口：46,762人　普及率：99％　 
年間給水量：6,487,080m3　１日平均給水量：17,772m3　１日最大給水量：23,438m3 
このように平成20年度は製造コストが販売価格を上回っています。 
不足分のお金は、一般会計からの補てんを受け、賄いました。 

A

B

C

A B

C
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　偶数月の中旬から下旬までの約10日間で、大安町内の一部の水道メーターを検針し、検針通知を
配布することを業務概要とする検針員1人（委託）を募集します。 
対　象　者　市内在住の年齢20歳から50歳までの方で、普通自動車免許取得者 
募 集 期 間　10月15日（木）～30日（金）（土・日・祝日を除く、受付時間9：00～17：00） 
必要な書類　履歴書（3か月以内に撮影した写真を添付） 
※詳しくは、下記へお問い合わせください。 

水道メーター検針員を募集します 水道メーター検針員を募集します 

北勢庁舎 水道総務課 72-3516申込先・問 T 72-2260F

市長コラム いなべの小学生が大活躍 いなべ市長 
日 沖 　 靖  

　この夏の全国小学生陸上競技交流大会で、いなべ市から参加した3選手全員が
日本一に迫る好成績を挙げました。 
　男子100m銅メダルの近藤光一郎君（山郷小5年、北勢RC）は準決勝で三重県
小学生記録にあと0.02秒と迫る13秒09を出して決勝に進出し、全国3位。 
　男子走幅跳　銀メダルの高丘昌宏君（員弁東小6年、いなべTFC）は決勝の最終
6本目で5m33の三重県小学生新記録を出し、全国2位。 
　女子走高跳　小林未季さん（員弁西小6年、員弁RC）は自己記録の1m31に迫
る1m30を難無くクリアし11位以内がまず確定。そして、バーの高さは1m35

に上がり、未知の高さへの挑戦
が始まりました。これを1回でクリアすれば全国2位、2回
目だと3位、3回目で7位でしたが、記録は1m30で終わり、
全国11位。 
　全国大会に出場できることだけでも名誉なことですが、全
国のトップに迫る好成績を挙げた選手のみなさんに大きな拍
手を送るとともに、日ごろより選手を支えていただいている
指導者のみなさんに敬意と感謝を申し上げます。 決勝！3着ゴール瞬間の近藤君（左から3人目） 

『緑樹管理（チェーンソー）』技能講習 

福祉バス運転手募集 

『緑樹管理（チェーンソー）』技能講習 

福祉バス運転手募集 

『緑樹管理（チェーンソー）』技能講習 
　60歳代前半で就労意欲のある方を対象に、
チェーンソーの取り扱い（講義・実技）や、
果実樹の剪定（カキ・ウメなど）の技能講習
を3日間連続で開催します。 
　この機会に受講してみませんか。 

福祉バス運転手募集 

日　時　11月18日（水）～20日（金） 
　　　　9：00～17：00 
場　所　北勢福祉センター（北勢庁舎隣） 
定　員　25人 
料　金　無料 
申込期限　11月2日（月） 

（社）いなべ市シルバー人材センター　 申込先・問 82-1800T

（社）いなべ市シルバー人材センター　 問 82-1800T

厚生労働省委託事業 

年齢　60歳～68歳　・　資格　大型自動車免許 
 　詳しくは、電話でお問い合わせください。 

　シルバー人材センターでは、来年度から運行予定の福祉バス運転手を若干名募集します。 

条件 

全国2位！5m33を跳んだ高丘君 
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　いなべ市では、平成19年度から国土交通省の事業認可を受け北勢地区で、「まちづくり交付金」を活用し、
阿下喜駅前等の整備に取り組んできました。事業期間は、平成19年度から平成21年度までの3年間で、今年度
は最終年度となっています。「まちづくり交付金」事業では、事業実施前の段階でまちづくりの目標、指標を設
定し、事業最終年度に実施した事業の評価（事後評価）を行い、達成状況などの確認と今後のまちづくりの方策
を作成することとなっています。このたび、事後評価の原案を作成しましたので、市民のみなさんにご覧いただ
き、意見等をお聞かせいただきたいと思います。 

市ホームページ、郵送または閲覧場所備え付け用紙に必要事項を記入し、提出
してください。 

※詳しくは市ホームページをご覧ください。 
（トップ → 政策意見公募 → 政策意見公募案件 → 意見はこちらから） 

員弁庁舎 まちづくり課 74-5812問 T 74-5800F

詳細は市ホームページ（トップ → 市の紹介 → 市の計画等 → まちづくり交付金）でご覧いただけます。 
●目標：生活基盤を充実させ、人々の交流を醸成し、地域の賑わいを再生するまちづくり 
　　　　①公共交通機関網の充実　②住民交流イベントを活用した賑わい再生 
●目標達成指標（平成18年度の計画策定時に設定） 

まちづくり交付金北勢地区都市再生整備計画概要 

詳細は市ホームページ（トップ → 市の紹介 → 市の計画等 → まちづくり交付金事後評価）でご覧いただけま
す。 
・駅前整備によりロータリーなどが確保され、キスアンドライドが推進したことと北勢線リニューアル計画によ
り西桑名駅までの所要時間が短縮されたことから乗車数が伸びた。 
・自主運行バスから北勢地域コミュニティバス事業へ事業転換し、狭幅道路の改良並びに路面舗装の機能向上に
より利便性が向上し、乗車数が向上した。 

まちづくり交付金事後評価原案概要 

従　前　値 目標値（平成21年度） 

北勢地域コミュニティバスの年間利用者数 

阿下喜駅の年間乗降者数 

阿下喜温泉の年間利用者数 

88,788人 

90,000人 

80,000人 

事　業　費 

市道阿第93号線道路改良事業 

市道治第23号線道路改良事業 

市道阿第118号線道路改良事業 

阿下喜駅前広場等整備事業 

北勢地域コミュニティバス利用促進ＰＲ事業 

　　　　　　　　　  計 

交付金 

3,700万円 

2,300万円 

1,200万円 

3,300万円 

100万円 

10,600万円 

4,200万円 

 

※本年度事業実施中 

 

 

 

 

（交付率39.6％） 

平成17年度自主運行バス 

平成17年度 

平成18年度 

98,400人 

100,000人 

90,000人 

●実施事業（平成19年度～平成21年度） 

閲覧・意見募集期間  

閲覧場所・意見提出場所 

意 見 の 提 出 方 法  

10月1日（木）～11月2日（月） 
員弁庁舎 まちづくり課、各庁舎総合窓口課 
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対象者には、7月初めごろ、受診券（黄色）を送付しました。4月
以降「いなべ市国民健康保険」へ加入し、受診券をまだ受け取って
いない方は、北勢庁舎 保険年金課へご連絡ください。 

　在宅で高齢者等を介護している方を対象に、普段では見られない介護関連施設（特養アイリス、グループホー
ムいなべ、シニアハウスみどりの丘【高齢者専用賃貸住宅】を予定）の見学会を開催します。ぜひご参加ください。 

日　時　11月11日（水）10：00～14：00 
場　所　大安庁舎　玄関ロビー（集合場所） 
対象者　在宅で高齢者等を介護している方、介護に関心のある方 
定　員　30人（定員になり次第受付終了） 
料　金　無料 
その他　昼食代は参加者負担です。（1,000円程度） 

自分を守るためにも自分の健康状態を把握し、生活習慣の予防や改
善に役立てる「健診」を年1回は受けましょう。 

特定健康診査は受けましたか？ 特定健康診査は受けましたか？ 
いなべ市国民健康保険に加入の方へ 

介護者のつどい「施設見学会」家族介護支援事業

北地域包括支援センター（社協北勢支所内） 82-1616問 T 72-3147F
南地域包括支援センター（大安庁舎内） 78-3520問 T 78-1114F

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F

※75歳以上の方へ…「三重県後期高齢者医療広域連合」から受診券が送付されていますので、
実施期間内（11月末まで）に受診しましょう。 

いつまで？ 

どこで受けられる？ 

対象者は？ 

年1回の受診が大切！ 

11月末まで 

県内の契約医療機関 

40歳以上75歳未満で「いなべ市国民健康保険」に加入している方 

　国民健康保険以外の保険に加入されている方は、加入されている医療保険者へお問い合わせ
ください。 

平成21年10月1日以降に出産される方から 
出産育児一時金の支給額と支払方法が変わります 

平成21年10月1日以降に出産される方から 
出産育児一時金の支給額と支払方法が変わります 
平成21年10月1日以降に出産される方から 
出産育児一時金の支給額と支払方法が変わります 

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F

38万円→42万円（4万円引き上げ） 

　かかった出産費用に出産育児一時金を充てることができるよう、原則としていなべ市国民健康保険から出産
育児一時金が病院などに直接支払われるようになります。 
　今後は、原則42万円の範囲内で、直接本人が出産費用を支払わなくてもよくなります。 
　詳しくは下記へお問い合わせください。 

直接支払制度実施 

ご注意！ 

2

支給額変更 1

国民健康保険からのお知らせ 
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　平成22年4月から保育所（園）への入所（園）を希望される方の受け付けをします。在園児数、定員などの関係で待機
していただく場合もありますので、ご了承ください。 
　入所（園）の決定は、平成22年2月ごろの予定です。 

　労働（居宅内、外での就労）、病人の看護等で保護者・同居の親族・その他の者が保育できないと
認められるお子さんが対象になります。 
　なお、産前産後の休暇や育児休業の期間が終了するなどで平成22年5月から平成23年3月末まで
の間に入所（園）を希望される方も同様にお申し込みください。 
※3歳未満児クラスへの年度途中の入所は、非常に困難です。 

保育所入所受付 保育所入所受付 平成22年度 

　10月7日（水）からこども家庭課・希望保育所（園）・各庁舎総合窓口課で『平成22年度　保育所の
入所案内』をお渡しします。 
　なお、現在、入所（園）中の児童は、保育所（園）で入所案内をお渡しします。 

　「保育所入所申込書」・「入所児童家庭調査表」・「家族の状況申告書」に必要事項を記入し、次の日
時・場所で申し込みをしてください。 
日時　10月13日（火）～30日（金）10：00～16：00　※土・日の受け付けはしていません。 
場所　第1希望の保育所（園） 
※必ずお子さんと一緒に来所（園）してください。 

大安庁舎 こども家庭課 78-3513問 T 78-1114F

※対象者には個別に通知します。 

妊婦教室

※1週間前までにご予約ください。 

※どなたでも参加できます。 
　身体計測のみでも可。 
　仲間づくりの場としてもお気軽にお越しください。 

育児相談

※対象者には個別に通知します。 

1歳6か月児健康診査

2歳児歯科教室

3歳児健康診査

※染め出しをしますので、汚れてもいい服装でお越しください。 
※対象者には個別に通知します。 

健康推進課情報　PART64　NOVEMBER SCHEDULE

11月の予定  11月の予定  11月の予定  
11月1日～11月30日 

11月の予定  

日　時 
場　所 
持ち物 
 
 
対象者 

11月19日（木）  9：15～9：30（受付） 
大安老人福祉センター 
レジャーシート（１人用）、コップ、 
手鏡、母子健康手帳、普段使って 
いる歯ブラシ、うがい用に小さいバケツ等 
平成19年10・11月生まれ・前回欠席者 

日　時 
場　所 
持ち物 
対象者 

11月12日（木）  13：15～14：15（受付） 
藤原文化センター 
母子健康手帳・健康診査票 
平成20年4月6日～25日生まれ・前回欠席者 

日　時 
場　所 
持ち物 
対象者 

11月26日（木）  13：15～14：15（受付） 
員弁健康センター 
母子健康手帳・健康診査票・尿 
平成18年4月8日～5月9日生まれ・前回欠席者 

日　時 
 
場　所 
持ち物 
内　容 

11月17日（火） 
13：20～13：30（受付） 
大安老人福祉センター 
母子健康手帳 
お産の進み方と過ごし方 
について 

日・場所 11月 4日（水） 
11日（水） 
18日（水） 
25日（水） 

北勢福祉センター 
藤原文化センター 
員弁健康センター 
大安老人福祉センター 

受付時間 
持ち物 

9：30～11：00 
母子健康手帳 

大安庁舎 健康推進課 
78-3517

問 
T 78-1114F

11月19日（木） 9：45～10：30 
12：00～13：30 
14：20～16：00

（株）高柳富士 
（株）神戸製鋼所 
いなべ総合病院 

献血

対象となる 
お子さん 

申込書の配布 

申込方法 
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全国地域安全運動期間
10月11日〜20日

全国地域安全運動期間

　市では、物品･業務委託等の入札参加資格の申請を三重県自治会館組合【県内24団体（伊勢市・松阪市・熊野
市・尾鷲市・伊賀市・紀宝町を除く）】が共同で受け付けを行うことになりました。 
　これまで各企業が各自治体に行っていた「入札参加資格審査申請」や「変更届」等が1回で行うことが可能に
なり、また、郵送で申請できるようになります。 
対　象　業　務　物品の売買、工事関連以外の業務委託、除草・除雪業務、物品の賃貸など 
受　付　期　間　11月9日（月）～30日（月）当日消印有効 
書類の配布開始　10月23日（金） 
書類の配布方法　三重県自治会館組合のホームページ（http://jichikaikan-mie.jp/buppin.html）から書類を

ダウンロードするか、員弁庁舎管財課で配布（無料）します。 
提出先・方法　三重県自治会館組合（〒514-0003 津市桜橋2-96） 　059-221-3701 
　　　　　　　　郵送のみ（宅配便可） 

　全国の自治体の情報化の進展度を評価した「ｅ都市
ランキング」（日経BPガバメントテクノロジー）が発
表されました。（評価の対象：市町村と東京23区全
1798団体中1361団体が回答　回収率75.7％） 

　共同受付の実施に合わせ、各自治体の現在の入札参加資格者名簿の有効期限は
平成22年3月31日に統一されます。共同受付で申請をしないと平成22年4月1
日から名簿に登載されませんので、必ず申請をしてください。 
　また、管財課での受け付けは行いませんのでご注意ください。 

平成22年4月1日～平成26年3月31日有効分の申請を共同で受け付けます 

入札参加資格申請（物品・業務委託等） 
三重県自治会館組合で共同受付をします 

員弁庁舎 法務情報課 74-5804問 T 74-5822F

いなべ警察署 問 84-0110T

員弁庁舎 管財課 74-5823問 T 74-5800F

ご注意ください！ 

いなべ市の
情報化への取り組み
いなべ市の
情報化への取り組み
いなべ市の
情報化への取り組み

県内1位・全国58位県内1位・全国58位県内1位・全国58位

県内1位　全国83位 

県内1位　全国83位 

県内1位　全国58位 

下記のページに詳細が掲載されています。 

T

平成19年 

平成20年 

平成21年 

e都市ランキング2009

http://itpro.nikkeibp.co.jp/article/ 
COLUMN/２００９０７２８/３３４６４３/

3年連続

成績 

夜間・休日に 
急病になったときは 
　診療可能な医療機関を、24時間体制でご案内し
ています。 
桑名地域救急医療情報センター　　23-1199 
・パソコン　http://www.qq.pref.mie.jp/　 
・携帯電話　http://www.qq.pref.mie.jp/k/ 
・音声案内　　0800-100-1199（無料） 

　案内を受けた後、医療機関の都合を聞い
てから、健康保険証等を忘れずに持参して、
お出かけください。 

注意 
事項 

10月11日〜20日

自転車には2ロックを！！

車には鍵をかけて、
　車内に何も置かないで！！

T

T

ツー 
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お近くの会場にお越しください 

員弁庁舎 広報秘書課 74-5820問 T 74-5821F
総務省 三重県テレビ受信者支援センター（デジサポ三重） 説明会事務局 059-213-1030（平日10：00～18：00） 問 T

説明会にどうしても参加できない方のために 

戸別訪問も実施します 

059-213-1030 059-213-1031
●実施期間　10月1日（木）～10月31日（土）　●申込締切　10月23日（金） 

治田小学校 体育館 
十社小学校 体育館 
員弁コミュニティプラザ 集会室 
山郷小学校 体育館 
員弁西小学校 体育館 
員弁東小学校 体育館 
笠間小学校 体育館 
三里小学校 体育館 
石榑小学校 石榑ホール 
丹生川小学校 体育館 
東藤原小学校 体育館 
西藤原小学校 体育館 
藤原文化センター 大研修室 
白瀬小学校 体育館 
立田小学校 体育館 
中里小学校 視聴覚室 

● 
● 
● 
● 
● 
● 
● 
● 
● 
● 
● 
● 
● 
● 
● 
● 

10月10日（土）10：30～ 
10月10日（土）15：00～ 
10月11日（日）15：00～、19：00～ 
10月14日（水）15：00～ 
10月17日（土）10：30～ 
10月17日（土）15：00～ 
10月18日（日）10：30～ 
10月18日（日）15：00～ 
10月21日（水）15：00～ 
10月24日（土）10：30～ 
10月24日（土）15：00～ 
10月25日（日）10：30～ 
10月25日（日）15：00～、19：00～ 
10月28日（水）15：00～ 
10月31日（土）10：30～ 
10月31日（土）15：00～ 

………………… 
………………… 

… 
………………… 
……………… 
……………… 

………………… 
………………… 

…………… 
……………… 
……………… 
……………… 

……… 
………………… 
………………… 
……………… 

T F

※事前の申し込みは必要あ
りません。 
※当日は先着順となります。 
※日時は都合により変更に
なる場合があります。 

定員　100人 
※藤原文化センター：60人 

　地デジ（地上デジタル放
送）の準備をするためには
どうしたらいいのか、より
きめ細やかな情報を提供す
るために「地デジ説明会」
を開催します。会場では各
地域に即した地デジ化をす
るための説明に加えて質疑
応答や個別相談も行ってい
ます。 

65歳以上の高齢者のみの世帯でご希望の方に対して、 
お宅に訪問して説明します。（所要時間は30分程度です） 

地デジ説明会 地デジ説明会 

　10月支給分の年金から個人住民税を天引き
する制度が始まります。 
　年金から天引きされる個人住民税は、納税通
知書（6月中ごろに送付）に記載されています
ので、ご確認ください。 

期限内納付は社会のルールです 期限内納付は社会のルールです 
お忘れのないようお納めください 

年金からの 
天引き（特別徴収）制度 

始まります！ 

年金からの 
天引き（特別徴収）制度 

始まります！ 

員弁庁舎 納税課 74-5803問 T 74-5859F
北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F
大安庁舎 長寿介護課 78-3518問 T 78-1114F 員弁庁舎 課税課 74-5830問 T 74-5859F

市・県民税　　　　　　第3期 

国民健康保険料　　　　第4期 

後期高齢者医療保険料　第4期 

介護保険料　　　　　　第4期 

 納期限（※口座振替日）は11月2日（月）です。 
※前日までに預金通帳残高をご確認ください。 

納付には便利な口座振替制度をご利用ください。 
お申し込みはお近くの指定金融機関等で！ 

個人住民税 10月の納付は 
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　北勢町東貝野にある貝野神社に合祀された八幡宮は、織田信長に追われて東
貝野に難を逃れた阿下喜城主片山大和守信保が、阿下喜城の鬼門除けに祀って
いたものを移したといわれています。この八幡宮にまつわる『おみおく』とい
う神事があります。『おみおく』とは、【御身護来】と書き、御身を護り来る
という意味で厄除けと無病息災を願う神事のことです。この行事は秋の大祭に
行われ、神前には前日に青年団が大豆と糯米を蒸したものを順送りで俵に詰め
ていったおみおく（おにぎり）を供えます。このおみおくを赤と青の鉢巻をし
た2組の青年たちが引っ張り合いながら境内を練り歩き、参拝者に授けるため
に一緒になって俵の中のおみおくを取り出そうともみ合う勇壮な神事です。当
時は365個ものおみおくを作っていましたが、近年では戸数分（約130戸）
になりました。この神事、今では青年団員の減少で中断しています。 

おみおく練りの奇祭（北勢町東貝野） 

員弁庁舎 広報秘書課 

情報提供者：いなべ市の語り部　片山 利昭さん　伊藤 忠さん 

74-5820問 T 74-5821F

つ　う 

いなべ 
検定入門 

38めざせ！ ！！いなべ通めざせ！ ！！いなべ通めざせ！ ！！いなべ通
～自然と歴史紹介～ ～自然と歴史紹介～ ～自然と歴史紹介～ 

もち 

　「投票所入場券」を、投票日までに選挙人名簿に登録されている方に郵送する予定です。入場券に書
いてある投票場所を確認し、必ず本人が持参して投票にお出かけください。この入場券は、投票所でス
ムーズに投票できるようにするものです。万一、入場券が届かなかったり、紛失してしまったりした場
合でも、選挙人名簿に登録されていれば投票できますので、投票所で係員に申し出てください。 

市議会議員選挙のお知らせ 

いなべ市議会議員選挙（執行予定）いなべ市議会議員選挙（執行予定）いなべ市議会議員選挙（執行予定）

員弁庁舎 選挙管理委員会事務局 74-5805問 T 74-5800F

11月15日（日） 
11月 8日（日） 

日時　10月16日（金）14：00～ 
場所　員弁庁舎 第7会議室 

投票所入場券 

　選挙人名簿に登録されていても、仕事や旅行等で投票日当日に投票できない方や、都道府県の選挙管
理委員会が指定した病院、老人ホーム等の施設に入院、入所中の方は告示日の翌日から投票日の前日ま
での間、「期日前投票・不在者投票制度」で投票していただくことができます。 

期日前・不在者投票制度 

立候補予定者説明会投票日 

告示日 

市内まちかど博物館めぐり市内まちかど博物館めぐり市内まちかど博物館めぐり
　市内のまちかど博物館6館をめぐります。 
日　時　11月15日（日）10：00～15：00　場所　阿下喜温泉「あじさいの里」（集合場所） 
参加費　1,000円（昼食、保険代含む）　  定員　20人　※定員になり次第締め切ります。 

藤原庁舎 農林商工課 46-6309問 T 46-6319F

投
票
箱 
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いなべ市農業公園　うめぼ～やだより 

日時　11月１日（日）第1部 10：00～12：00 
　　　　　　　　　　第2部 12：00～14：00 
　　　　　　　　　　第3部 14：00～16：00 
※各部10頭・予約者優先でインストラクターが指導をします。 

日時　10月18日（日）10：00～14：00  
※利用条件等、詳しくは市ホームページをご覧
ください。 

　自分らしい楽しみ方、過ごし方、趣味を見つけ
る一助としてセミナーを開催します。 

《共通事項》 
対象者　中学生以上の方 
定　員　各セミナー40人まで 
　　　　（最少催行人員：30人） 　　　　　※40人以上：抽選 
申込方法　・所定の申込用紙に必要事項を

記入し、市内文化施設（北勢
市民会館・中央公民館・員弁
コミュニティプラザ・藤原文
化センター）に提出してくだ
さい。 

　　　　・郵送・ＦＡＸ・市ホームペー
ジ（入力フォーム）での申し
込みも受け付けます。 

　　　　※受付時間：土・日・祝日を除く
平日9：00～17：00 

その他　料金については、実習費用、入
館料、バス代、食事代等の費用
が含まれています。 

　行き先は法隆寺（奈良市）で、斑鳩ボランティアガイ
ドが案内をします。 
日　時　11月21日（土）8：00～18：00 
申込期限　10月7日（水）～11月4日（水） 
料　金　約8,000円 

　行き先は愛知県陶磁資料館（瀬戸市）で、講師は細矢
隆男さん（日本骨董学院学院長）です。 
日　時　12月13日（日）8：00～18：00 
申込期限　10月26日（月）～11月25日（水） 
料　金　約7,000円 

アクティブいなべセミナー
平成21年度 いなべ市教育委員会 生涯学習事業 

教育委員会 生涯学習課 78-3521問 T 78-3509F

いなべ市農業公園（藤原町鼎７１７番地） 46-8377申込先（電話：受付）・問 T 46-8385F

　こんにちは。うめぼ～やです。 
　この秋、梅林公園にワンちゃんたち
がのびのびと動き回ったり、松林の木
陰で飼い主さんと一緒に一休みしたり
できる開放的なドッグラン（うめぼ～
どっぐらん）を無料開放します。ワン
ちゃんと一緒にぜひ、遊びに来てね！ 

ドッグラン無料開放 

農業公園情報「うめ～る」の 
登録はこちらから 

農業公園イメージキャラクター 
うめぼ～や 

うめぼ～どっぐらんイメージ図 
（画：山口由希子さん） 

セミナー①

セミナー②

法隆寺へ行こう！ 

縄文土器から現代陶芸まで、 

いかるが  

無料アジリティー体験（犬の障害物競走） 

うめぼ〜やふぁんくらぶうめぼ〜やふぁんくらぶ

うめぼ〜どっぐらんうめぼ〜どっぐらんうめぼ〜どっぐらん

参加者募集 

大自然の中で 

　  ワンちゃんと
楽しんで！ 

（3,000m2） 

※詳しくは、今月号のリンク挟み込みチラシをご覧ください。 

 

1300年前の宮大工棟梁に出会う旅 

陶磁器から学ぶ日本の美 

QRコード 

（携帯電話からで） も応募できます 

無料開放 
10/18 .11/1

現地学習

15平成21年11月号 問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAXT F



　小学生向きの落語絵本「ごくらくらくご」やおやこ寄席（親子向け落語の公演）で
著名な桂文我（松阪市出身）によるおやこ寄席を開催します。 
日　時　12月12日（土）14：00～15：30（13：45 開場）　 
場　所　員弁コミュニティプラザ（2階 集会室） 
対象者　市内小学生と保護者 
定　員　250人 
料　金　無料（入場整理券が必要です） 
申込方法　10月31日（土）9：00から市内図書館で配布します。（先着順） 
持ち物　座布団、靴を入れる袋（各自でご用意ください） 
その他　未就学児は入場できません。 

桂 文我 おやこ寄席

　「小学生の部」と「親子の部」でパークゴルフ大会を開催します。パークゴルフの経験のな
い人、大歓迎です。お気軽にご参加ください。 
日　時　11月8日（日）13：30～ 
場　所　熟人荘パークゴルフ場 
対象者　小学生の部（小学4年生以上）、親子の部（小学4年生以上の親子） 
料　金　無料 
申込期限　10月30日（金） 
申込方法　小学校から配布される用紙に必要事項を記入し、生涯学習課へお申し込みください。 
持ち物　タオル、飲み物、帽子、運動のできる服装など 
その他　クラブ、ボールは貸し出します。 

小学生パークゴルフ大会開催小学生パークゴルフ大会開催小学生パークゴルフ大会開催小学生パークゴルフ大会開催

でんでんむしを探そう

読書活動推進事業・家庭教育支援事業 

教育委員会 生涯学習課 78-3521問 T 78-3509F

教育委員会 生涯学習課 78‐3521申込先・問 T 78‐3509F

藤原岳自然科学館（〒５１１-０５１８ 藤原町坂本８７０-１） 申込先・問 46-8488T/F

ぶん が 

四代目 桂文我「イラスト／和田誠」 

 ～おやこブックフェスティバル～ 

りく がい 

　石灰岩には多くの珍しい陸貝が生息しています。でんでんむしの不思議な生活や習性を観察します。 
日　時　11月1日（日）9：30～12：00 
場　所　藤原文化センター（観察コース：藤原岳山麓） 
対象者　小学生以上（未就学児の参加：要相談） 
料　金　無料 
申込期限　10月25日（日）当日消印有効 
申込方法　往復はがきに「日時・希望教室名・住所・学校名・学年・参加

者全員の名前・電話番号」を記入し、藤原岳自然科学館へお申
し込みください。 

持ち物　筆記用具・返信はがき・ポリ袋 

藤原岳自然科学館
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わたしの本棚　いなべの図書館 

いなべ市図書館通信いなべ市図書館通信

「ぼくらはみんな生きている 
～18歳ですべての記憶を失くした青年の手記～」 

「わたしの一冊」を募集しています！ 
　投稿用紙は図書館にあります。 

坪倉 優介／著　幻冬舎 

休 館 日 
 
 
 

開館時間 
 

貸し出し 

全館 
北勢・員弁・藤原図書館 
大安図書館 
蔵書点検：藤原図書館 

北勢・員弁・藤原図書館 
大安図書館 

個人10冊まで 
団体100冊まで 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 11/2・30 
・・・・・・・・ 毎週火曜日 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 毎週月曜日 
・・・・・・・・・ 10/1～5 

・・・ 9：00～17：00 
・・・・・・・・・・・・・・・・ 9：30～17：30 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15日以内 
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30日以内 

利用案内 

大安中央児童センター 大安中央児童センター 大安中央児童センター 大安中央児童センター 
（９：００～１７：００／月曜日休館） 
問 77-0014T/F

こども文化祭 

　母親のことも誰だかわからないにもかかわら
ず、母親の悲しい顔は「一番見たくないもの」
と感じるシーンが印象的。ともに綴られた母の
言葉に命の重み、人と人とのつながりを考えさ
せられ、目が熱くなります。（ペンネーム：Tekeさん） 

わたしの一冊 
～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～ 

わたしの一冊 
～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～ 

北勢図書館 72-2200T 員弁図書館 74-4144T

大安図書館 87-0021T 藤原図書館 46-4150T

「自然とふれあって遊ぼう」 
　野外で遊んだり、木や枝や葉っぱを使っていろいろなものを作った
りします。講師は伊藤一昭さんです。 
日時　11月7日（土）13：30～15：30 
場所　屋根のない学校　　　対象者　小学生・保護者 

屋根のない学校屋根のない学校 講座の紹介 講座の紹介 

屋根のない学校　藤原町坂本２０６５「簡易パーキングふじわら」隣（国道３０６・３６５号沿い） 申込先・問 46-6363T/F
※団体でのご利用など詳しくは、藤原文化センター　46-4311へお問い合わせください。 

 

T

他の講座 
●11月 7日（土）9：00～  魚教室 
●11月14日（土）9：00～  昆虫教室 ・ 13：30～  植物教室 
●11月15日（日）9：00～  おもちゃ作り教室 

 
 
　こころ和む児童劇とこころはずむ工作教室
を開催します。午前は低学年向けの劇、午後
は高学年向けの劇と工作教室です。その他に
も楽しい催しがあります。申し込み不要です。 
　ご家族でご参加ください。 
日時　11月3日（祝・火）9：30～16：00

※申し込みが必要です。下記へお問い合わせください。 

10月27日（火）～11月9日（月）は2009・第63回「読書週間」です 
『思わず夢中になりました』 『思わず夢中になりました』 

一日中楽しめますよ！ 

凧つくり教室 
　12月の凧上げまつりに向けて、市内3か所で、凧つくり教室を開
催します。凧の絵を考えて、どしどしご参加ください。 
日時・場所　11月 7日（土）10：00～11：30　大安中央児童センター 
　　　　　11月15日（日） 9：30～11：00　屋根のない学校（藤原町） 
　　　　　11月22日（日） 9：30～11：30　員弁コミニュティプラザ 
対 象 者　どなたでも（小学2年生以下は保護者同伴） 
料　　金　100円 
申込方法　前日までに大安中央児童センターへお申し込みください。 

なご 

秋・読書週間に 

　ぜひ、一冊の本
を！ 

今年の標語 
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● ● 

● ● 

● ● 

● 

　相談内容は、不動産登記、会社登記、多重債務（借金）、相続、成
年後見、裁判所提出書類作成、簡易裁判所訴訟手続で、面談による
相談（予約不要）になります。  
 
　
日 　時　10月10日（土）10:00～15:00 
　場　 所　員弁コミュニティプラザ １階 
　主 　催　三重県司法書士会桑員支部 

司法書士無料法律相談会

水谷勝哉司法書士事務所 　　27-2881 
 

問 T

平成21年9月1日現在　総人口 46,825人（－4）　世帯数 16,100世帯（＋6）　男 23,455人（＋１８）　女 23,370人（－２２） 

FT

問 

問 T

申込先 

問 申込先 

T F

　北勢線対策推進協議会と三岐鉄道㈱では、北勢線活性化イベント企画として、
本年もみなさんに出逢いの場を提供する「お見合い電車」を企画しました。 
　北勢線の車両を利用し、フリートークや軽食で親交を深める楽しい企画です。 
　北勢線で素敵な出逢いを体験してみませんか。 

北勢線活性化事業 

～素敵な出逢いの旅～

参加者募集参加者募集

日　　時　11月14日（土）9：00 集合 

場　　所　北勢線 西桑名駅(集合場所) 

定　　員　30人程度（未婚者に限る） 

料　　金　3，000円 

申込期限　10月21日（水） 

申込方法　電話で下記へお申し込みください。※応募者多数の場合は抽選 

北勢線対策推進協議会事務局　北勢線対策室　　84-2332

　宇賀渓イベント実行委員会では、今年も「森の手づくり市とコーラ 
ス」に「ウォーキング」を組み合わせた「集い」を計画しています。 
秋の宇賀渓のさわやかな森の中で、楽しく一日を過ごしませんか。 

　　日　時　10月25日（日）10:00～16:00　
　　　　　　雨天決行　当日は駐車場無料

　森の手づくり市…手づくり品･自家栽培品･手づくり食 
　森のコーラス…石黒達念と混声合唱団「あすなろ」14：00～15：00 
 　ワークショップ･･･飯盒炊爨・パン焼き・小石ペインティング 

“森の手づくり市＆コーラス”
　　　　　　　　＆ウォーキング

宇賀渓

はんごうすいさん 

ウォーキング参加者募集  
　宇賀渓を3つのコースに分け、桑名山岳協会員がガイドします。 
　　Aコース：遊歩道･御所滝･魚止滝散策90分　 
　　Ｂコース：遊歩道･砂山往復散策120分　 
　　Ｃコース：砂山周遊（長尾滝経由）180分 
 
　　日　　時　10月25日（日）宇賀渓駐車場前9:00集合   
　　対 象 者　市内･桑名市・東員町に在住･通勤の方     
　　定　　員　100人（先着順）     
　　料　　金　100円（当日受付時集金）   
　　申込方法　電話･FAX･はがき 
　　　　　　　（〒５１１-０４２８　北勢町阿下喜１４０９　大西保雄　宛) 
　　　　　　　①氏名　②住所　③性別　④生年月日　⑤電話番号　 
　　　　　　　⑥コース番号をお知らせください。     

　いなべ総合学園高校では、今年度も地域開放講座「学び
のプラザ」を開講します。ぜひ、ご参加ください。 
 
その3　ワード入門　～クリスマスカードをつくろう～ 

　ワードを使ってクリスマスカードをつくります。 
　講師は本校商業･情報科教諭の清水信夫と向山明佳です。  

日　時　全2回連続講座、各回とも１８：００～２０：００（2時間） 
　　　　第1回　11月19日（木）　
　　　　第2回　11月26日（木）　
場　所　いなべ総合学園高等学校情報処理実習室 
対象者　講座に2回とも出席できる方 
　　　　パソコンの基本操作（文字入力、マウス操作等）
　　　　ができる方 
定　員　20人 

  
その4　　バ－ドウォッチング入門　 

　野鳥観察の基本を説明（10分程度）した後、野外で観察
します。講師は、本校理科教諭の近藤義孝（日本野鳥の会
三重県支部副支部長）です。 
　雨天時は、大会議室で北勢地域の野鳥について1時間程
度の講座をします。 
 
　 日　時　11月29日（日）９：００～１２：００ 
場　所　いなべ総合学園高等学校駐車場（集合場所）  
　　　　学校周辺【員弁川、田圃等】（観察場所） 
料　金　無料　※観察用双眼鏡は貸し出し可能です。 
 
共通事項 
申込方法  はがき・FAX・メールで、住所・氏名・電話番号  
　　　　・メールアドレス（携帯可）を明記の上、参加希
　　　　望の講座名を書いて、11月13日.（金）までに下記
　　　　宛へお申し込みください。

 

2009　いなべ「学びのプラザ」　

 
いなべ総合学園高等学校　教頭　田渕元章 
〒511-0222　員弁町御薗632 
いなべ総合学園高等学校いなべ「学びのプラザ」係　 
　 74‐2780　 　74‐4104　 
inabesohgoh@inabe-h.ed.jp 
 

宇賀渓イベント実行委員会　 
ギャラリーショップ「コナラ」　　/　　78－3045

くらしの情報くらしの情報
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●にこやか集会所コース（後期）10月～平成22年3月    

（社）元気クラブいなべ　平成21年度後期「元気づくり体験」 

　誰もが、住み慣れた地域で、いつまでもにこやかな日々の
生活を送りたいものです。     
「にこやか集会所コース」は心地よい音楽を聴きながらゆっ
たりとした気持ちで軽い運動などを行います。    

藤原地区　　上之山田集落センター　 下相場集落センター 

大安地区　　宇賀公会場　　　　　　 寺内集落センター 

員弁地区　　御薗公民館　　　　　　 西方集落センター 

北勢地区　　鼓自治会館　　　畑毛公会堂　　赤神区自治会館 

地　　区 　　　　　　　場　　所 

●楽しむ拠点コース     

 

●健康の駅コース 

ふじわら高齢者生活支援センターいこい 

健康増進施設　阿下喜温泉　あじさいの里 

員　弁　体　育　館 

大　安　体　育　館 

月曜日 

火曜日・金曜日 

水曜日 

木曜日 

　9：15～11：45 

13：15～15：45 

　9：15～11：45 

9：15～11：45

ふじわら高齢者生活支援 
センター　いこい 

火曜日～金曜日 
9：45～11：15 

14：00～15：30

随時受付 

事前申込受付 

元気リーダー
活躍中！

　現在、約120人の元気リーダーが各地域で活躍
中！今後も自分のもっている「元気」をいなべ市全
体に広げていただける方を募集していきます。 
※次回の元気リーダー研修は平成22年2月予定 
 

料金　★「健康の駅コース」・「楽しむ拠点コース」 

★「にこやか集会所コース」：無料 

・市民…………………………200円／回 
・元気クラブ会員……………100円／回 
・その他………………………500円／回 

（社）元気クラブいなべ　　46-8421　　46-8424

　今年で3回目の開催となる「デンソーハートフルデー」。今回は三岐鉄道を利用し、
三岐線沿線を地域のみなさんと一緒にわいわい楽しくまちの散策をしながら清掃
をします。いなべ市の語り部さんのお話やエコブース見学・体験コーナーなどもあ
ります。どなたでもご参加いただけます。 
　参加希望の方は下記へお問い合わせください。 
 日　　時　10月31日（土）8:50～12:00 
活動場所　いなべ市内10コース（3.2km～5.6km） 
集合場所　デンソー大安製作所　陸上グランド 
申込締切　10月16日（金） 

デンソーハートフルデー２００９　 

あなたの地域で、できるエコ！
　「ＤＥＣＯ（デコ）ウォーク大安」参加者募集！

　心肺蘇生法を中心とする応急手当の手技と
指導を行います。一定のレベルに達すると桑
名市消防本部消防長の技能認定証（3年間有効）
が交付されます。 
 
日　時　11月16日（月）･17日（火） 
　　　　9:00～17:45※両日とも受講必要 
場　所　桑名市消防本部　2階研修室　　　
対象者　普通救命講習修了者、グループ活動
　　　　等で応急手当の指導を行っていた
　　　　だける方 
定　員　30人　※定員になり次第締め切り 
料　金　無料　 
申込期限　10月13日(火)～11月6日(金)　　
　　　　（土･日･祝日を除く） 
　　　　8:30～17:00 
申込方法　電話 
持ち物　筆記用具、動きやすい服装、靴、昼食
　　　　（車での外食は原則できません) 
※講習時間に遅刻、早退をした場合は講習終
　了とは認めません。 
※できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

応急手当普及員講習開催

桑名市消防本部･消防課 
（桑名市大字江場7番地）　 24-5277

青川峡キャンピングパーク
『特別宿泊割引プラン２００９』

青川峡キャンピングパーク　　　72-8300 
（電話での予約受付時間：9：00～19:00） 
http://www.aogawa.jp

※土・祝日・年末年始（12月31日
　～1月3日）、キャンプ場休業日
　を除くご宿泊に限定

期間　11月4日(水)～平成22年3月31日(水)

　日ごろの感謝の気持ちとして、期間限定で市内在
住・在勤のみなさんを対象に、コテージ・アイランドコ
テージ・ログハウス・ログキャビンの宿泊料金を半額 
で利用いただける特別宿泊割引プランを実施します。 
　この機会にぜひ、ご利用ください。詳しくは、下記へお問い合わせください。 

デンソー大安製作所総務　DECOウォーク運営事務局 磯部　　87-1221

休日や夜間に病気になったら ●桑名地域救急医療情報センター　　23-1199　　●いなべ医師会　休日在宅当番医　http://www.qq.pref.mie.jp/　 

19平成21年11月号 問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAXT F
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生活情報「まいめる」 
QRコード 

モバイルサイト 
QRコード 

いなべ市ホームページ 
（携帯電話用）QRコード 

※古紙配合率100％再生紙を使用 

ふじわら保育所（藤原町川合７７０番地） 問 46-8686T

T F

※記事中にあるQRコードは一部の携帯電話でご利用になれない場合があります。 

　5月に開催された、三重県少年少女空
手道選手権大会で、酒井亮太君（治田小
学校4年生　日本空手道奈須派松濤館連合
北勢支部）が形の部で優勝し、8月9日、
東京武道館で開催され
た第9回日本少年少女
空手道選手権大会に三

重県代表として出場しました。 
　「日ごろの厳しい練習の成果を発揮して少しで
も多くの試合を経験したい！そして上位入賞を目
指して頑張っていきたい」とこれからの目標をしっ
かり見据えた亮太君の活躍を期待しています。 

ふじわら 
保育所 

　秋になると「○○の季節」「○○の秋」
という表現をよく耳にします。実り、
祭り、読書、食欲、スポーツ…。暑さ
が和らぎ、何かを「見て」「歩く」に
は格好のこの季節、市内でも員弁運動
公園でスポーツフェスティバル、大安
中央児童センターでこども文化祭、宇
賀渓でウォーキングなど、農業公園で
ドッグラン、それに青川峡キャンピン
グパークでは、期間限定の宿泊料金半
額プランもあります。 
　外に出る機会が増えると出費も気に
なりますが、市内のイベントを上手に
利用すれば、十分楽しめるでしょう。
地元で採れたお米や野菜などが入った
愛情たっぷり弁当を持って、さあ出か
けませんか。 

空手道で三重県代表として出場 酒井亮太君 

★心身ともにたくましい子 
★自分の思いを話したり、人の話が聴ける子 
★響きあう友達関係が出来る子　 
★感じたこと、考えたことを自分なりに表現できる子 
★身近な環境に興味や関心を持てる子 

な　 す　 は  しょう とう かん 

かた 

卒園式には、自分た
ちでお花を飾って
卒園します！ 

外国人講師と楽しく、ゲーム
をして遊びます。とってもた
のしそう！ 
（今年度はウクライナから講
師をお迎えしています） 

普段、なかなか体験するこ
とのない茶道。子どもたち
はきちんと正座をしてゆっ
くりとお茶を味わいました！ 

エコ活動として始めたゴーヤのカー
テンは、涼しくて花もたくさん咲きま
した。ゴーヤもいっぱい実ったので、
みんなで収穫して給食室で調理して
もらいました。ゴーヤはちょっぴり苦
いけれどおいしかったね。 

梅がいっぱい実ってい
て、みんなでたくさん
収穫しました。これを
梅ジュースにして飲ん
だよ！とってもおいし
かったよ！ 

地域の方に指導をしていただ
き、ねむの木を使った草木染
に挑戦。Ｔシャツを染めたよ！ 

ふじわら保育所では、恵まれた自然環境を利用し、 
心豊かに生き生きと遊び、 
　　　　　　　さまざまな生活体験をしています 
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