
　市民のみなさんに日ごろの感謝の気持ちを「ありが
とう」という言葉に込めて開催した感謝祭。表彰式典
や出店、体験などさまざまな催しで子どもから大人ま
で楽しく過ごしていただきました。 

市民感謝祭 
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市長コラム 厳しい中でも、未来への投資 いなべ市長 
日 沖 　 靖  

　平成20年度の決算は、一般会計の実質単年度収支が4億円の赤字となるなど、厳しい決算となりました。 
　市税収入は前年度より1億円多い、96億円と過去最高を記録しました。しかし、これは昨年夏の金融危
機以前に企業を中心に積極的な設備投資が行われ、固定資産税が大きく伸びたためのもので、その反動で
今年度、来年度は大幅な減収を覚悟しなくてはいけません。 
　一方、歳出は員弁西小学校の建設を始め、丹生川保育園、山郷保育所など、教育や福祉を中心に、思い

切った施設整備を行ったため、195億円と前年度よ
りも10億円多くなりました。しかも、いなべ市は同
じ規模の市の歳出165億円と比べても30億円も多
くなっており、使い過ぎの状態が続いています。 
　今後、学校や保育園の耐震化、給食の完全実施など、
将来への課題も多く残されていることから、行政改
革を進め、思い切った歳出の削減に取り組む所存です。 
　引き続き、みなさまのご理解、ご協力を宜しくお
願い申し上げます。 今年4月に開所した山郷保育所 
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　市税は約96億円。うち市民税は約40億円、
固定資産税は約52億円でした。地方交付税
は約21億円。市債は、合併特例事業のため
に約19億円、財源補てんとして約6億円を
借入れました。 

　平成20年度の予算の執行状況や財産の状況を
公表し、みなさんの生活のためにどのようにお
金を使ったかをお知らせします。 

歳入 
約215億円 

　主な支出は、借金の返済が約25億円、道
路や保育園などの建設費が約35億円、人件
費が約34億円、特別会計などへの支出が約
23億円です。 

※前年度実質収支： 
　13億4,594万円 
［実質収支：Ｅ］ 
歳入歳出差引額：Ｃから翌
年度に繰り越すべき財源：
Ｄを控除した額 
［単年度収支：Ｆ］ 
当該年度の決算による実質
収支から前年度の実質収支
を差し引いた額 
［実質単年度収支：Ｊ］ 
単年度収支に実質的な黒字
を加え、実質的な赤字を差
し引いた額 

歳出 
約195億円 

一般 
会計 
一般 
会計 

Ａ 

Ｂ 

Ｃ（Ａ－Ｂ） 

Ｄ 

Ｅ（Ｃ－Ｄ） 

Ｆ（Ｅ－前年度実質収支※） 

Ｇ 

Ｈ 

Ｉ 

Ｊ（Ｆ＋Ｇ＋Ｈ－Ｉ） 

214億9,577万円 

195億3,811万円 

19億5,766万円 

1億432万円 

18億5,334万円 

5億740万円 

7億1,782万円 

1億2,242万円 

17億1,000万円 

△ 3億6,236万円 

平成20年度一般会計決算収支状況 
区 　 　 分  平成20年度 決算額 

歳 入 決 算 額  

歳 出 決 算 額  

歳入歳出差引額 

翌年度繰越財源 

実 質 収 支  

単 年 度 収 支  

積 立 金  

繰 上 償 還 金  

積立金取崩額  

実質単年度収支 
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　市税は約1億円増えたんだ。でも景気が良かっ
たころの見込みで企業から2億円多くいただい
た分があるんだよ。だから、平成21年度に、
その分を返さなきゃいけないんだ。 　保育園2園と小学校を建てた

ので、民生費と教育費の支出が
多くなったんだね。 

歳入 歳入 
市民税、固定資産税などみなさん
に納めていただいた税金 

市税 
95億5,276万円　44.4%

自治体の財政力の格差を解消する
ために国から交付されるもの 

地方交付税 
21億4,778万円　10.0%国からの補助金など 

国庫支出金 
12億5,654万円　5.8%

県からの補助金など 

県支出金 
7億8,410万円　3.7%

基金を取崩したお金など 

繰入金 
17億8,150万円　8.3%

前年度からの余剰金 

繰越金 
14億4,005万円　6.7%

道路の建設や維持管理などに必要
なお金 

土木費 
20億5,682万円　10.5% 
 

消防署の運営委託や消防団の活動
に必要なお金 

消防費 
6億4,280万円　3.3%

健康診断やごみ処理などに必要な
お金 

衛生費 
15億4,739万円　7.9%

高齢者や児童などの福祉に必要な
お金 

民生費 
54億6,697万円　28.0%

学校教育や社会教育などに必要な
お金 

教育費 
30億5,671万円　15.6%

市が国や銀行などから借りたお金 

市債 
24億9,150万円　11.6%

その他収入 
20億4,154万円　9.5%

市の借入金の元金や利息の返済金 

公債費 
25億2,035万円　12.9%

財政調整基金などへの積立金 

その他支出 
11億3,020万円　5.8%

市税の内訳 

総額 214億9,577万円 

歳出 歳出 総額 195億3,811万円 

市民税（個人） 
25億2,112万円　11.7%

市民税（法人） 
14億4,874万円　6.7%

固定資産税 
51億9,101万円　24.1%

軽自動車税 
1億 773万円　0.5%

市たばこ税 
2億7,339万円　1.3%

鉱産税 
1,077万円　0.1%

農業などをさかんにするために必
要なお金 

農林水産業費 
6億3,340万円　3.3%

庁舎の維持管理や広報、企画、交
通、安全対策などに必要なお金 

総務費 
24億8,347万円　12.7%
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　“支え合う手と手を　学びあう心と心をつなぎ　安全で安心できる生活に活力を
つなげ「いなべブランド」を世界につなげる”ことをテーマとして平成20年度
のまちづくりを進めました。 

消防活動、救急出動などのため桑名市に業務委託をしました。 

　みなさんのお金は、
このような事業に使わ
れました。 

平成20年度の主な事業と決算額 

安全と安心をつなぐ 
消防、救急業務の委託　5億1,297万円 

藤原岳土石流対策として、大貝戸地域交流センターを建設しました。 
避難所整備　1億999万円 

北勢線の運営補助や利用促進に取り組み、利便性の向上を図りました。 
地域鉄道対策　1億6,790万円 

福祉と教育の連携によるチャイルドサポートを創設し、発達障害児への
継続性のある支援を始めました。 

支え合う手と手をつなぐ 

子ども総合支援　120万円 
丹生川保育園の建設　2億2,563万円 
山郷保育所の建設　5億7,549万円 

障害者の就労を支援するため、実習の場を確保、適正を把握し、その記
録の蓄積をもとに就業につなげる計画に着手しました。 

障害者就業支援事業　418万円 

学力調査、学級満足度調査を行い、学級集団と学力との関係を確かめ、
安心して学べる学習環境づくりを進めました。 

学び合う心と心をつなぐ 

学力フォローアップ　738万円 
大安学校給食センターの整備　4億6,134万円 
員弁西小学校の建設　8億1,079万円 

全小学校にＡＥＤを設置　455万円 

笠田新田坂東新田線と大井田3区292号線の整備に着手しました。 

生活に活力をつなぐ 

道路、橋の整備　4億6,662万円 
道路の維持修繕、除草作業　1億7,511万円 

サル追払い委託に使いました。 
有害鳥獣対策　2,670万円 

24時間医療体制を維持するため、医療機関に対し財政支援をしました。 
救急医療対策　5,184万円 

員弁・北勢地区コミュニティバス、大安福祉バスの運行と新たに藤原地
区コミュニティバスの運行を開始しました。 

地域交通対策　9,539万円 

北勢線 

員弁西小学校 

有害鳥獣対策 

丹生川保育園 
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一般会計等を対象とした実質赤
字の標準財政規模に対する比率 一般会計等 － ％ 12.91%

　高い金利の借金を約9億円前倒して
返したんだ。だから、昨年より借金が
約12億円減ったんだよ。 

　いなべ市は下水道の
整備率が100％に近い
から、下水道の借金の
割合が大きいんだね。 

　貯金は、昨年より
11億円減ったんだ。 

市の貯金と借金 

財政健全化判断比率と資金不足比率 

貯金（基金）約89億円 
市民１人あたりの貯金　19万507円 

借金（市債）約414億円 
市民１人あたりの借金　88万5,021円 

員弁庁舎 政策課 74-5819問 T 74-5851F

指標名  内　容  対象範囲  平成20年度（※1） 早期健全化基準 

実質赤字比率 

全会計を対象とした実質赤字
（または資金の不足額）の標準
財政規模に対する比率 

一般会計等、水道事業会計、下水道事
業特別会計、農業集落排水事業特別会
計 

 
－ ％ 

 
17.91%

 
連結実質赤字比率 

一般会計等が負担する元利償還
金及び準元利償還金の標準財政
規模に対する比率 

一般会計等、水道事業会計、下水道事
業特別会計、農業集落排水事業特別会
計、桑名員弁広域清掃組合、桑名員弁
広域連合 

 
11.9%

 
25%

 
実質公債費比率 

一般会計等が将来負担すべき実
質的な負債の標準財政規模に対
する比率 

一般会計等、水道事業会、下水道事業
特別会計、農業集落排水事業特別会計、
桑名員弁広域清掃事業組合、桑名員弁
広域連合、員弁土地開発公社 

 
76.7%

 
350%

 
将来負担比率 

80億4,276万円 

3億4,404万円 

3億1,393万円 

1億8,354万円 

1,976万円 

25万円 

89億 428万円 

会 計  基 金 名 称  平成20年度末 現在高 

合 　 　 計  

一般 

農業公園 

国保 

介護
 

 

下水 

財政調整基金等 

農業公園整備基金 

国民健康保険保険給付等支払基金 

介護給付費準備基金 

介護従事者処遇改善臨時特例基金 

下水道事業基金 

185億8,948万円 

7,384万円 

18億2,284万円 

152億7,551万円 

56億 422万円 

413億6,589万円 

区 　 分  平成20年度末 現在高 

水道事業会計 

合 　 　 計  

特別

会計 

一 般 会 計  

住宅新築資金等貸付事業 

農業集落排水事業 

公共下水道事業 

貯金と借金の推移 
450億円 

400億円 

350億円 

300億円 

250億円 

200億円 

150億円 

100億円 

50億円 

0億円 
H15年度末 H16年度末 H17年度末 H18年度末 H19年度末 H20年度末 

395億円 
430億円 442億円 437億円 425億円 414億円 

58億円 
92億円 98億円 103億円 100億円 89億円 

借
金 

貯
金 

財政健全化比率（地方公共団体の財政の健全性に関する指標） 

公営企業ごとの資金の不足額の
事業の規模に対する比率 

水道事業会計、下水道事業特別会計、
農業集落排水事業特別会計 － ％ 20%

指標名  内　容  対象範囲  平成20年度（※1） 経営健全化基準 

資金不足比率 

資金不足比率（地方公営企業の経営の健全性に関する指標） 

　いなべ市の平成20年度財政健全化比率、資金不足比率についてお知らせします。 
　平成20年度は特に問題となる指標はありませんでした。 

※1　実質赤字比率・連結実質赤字比率・資金不足比率の値が「－％」となって
いるのは、市の各会計が黒字であり、算定の基礎となる赤字額および資金
の不足額がないことを表しています。 
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　これまでは、1か月間にかかった医療費と介護サービス費が高額になった場合は、高額療養費・
高額介護サービス費がそれぞれ支給されていました。その制度に加え、限度額適用後の医療費と介
護サービス費を合算した額が、１年間で自己負担限度額を超えた場合、その差額を高額医療・介護
合算療養費として支給します。 

　この制度は、通常、毎年8月からその翌年の7月末までの医療保険と介護保険の自己負担をもと
に支給額を計算しますが、制度の開始が平成20年4月からということで、今年度については次の
ように計算します。 

　自己負担が右表の（2）の基準額を超えた額と、右表の（1）の額から計算した支給額とを
比べ、大きい額の方を支給します。 

※・限度額を超える額が500円以下の場合は、支給対象となりません。 
　・医療保険と介護保険で、どちらかの負担額が0の場合、支給はありません。 

計算方法 

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）と 
国民健康保険に加入している方へのお知らせです 

医療と介護、両方のサービスを 
利用している世帯の負担を 
軽減する制度が始まりました 

医療と介護、両方のサービスを 
利用している世帯の負担を 
軽減する制度が始まりました 

医療と介護、両方のサービスを 
利用している世帯の負担を 
軽減する制度が始まりました 

高額医療・高額介護合算療養費制度 高額医療・高額介護合算療養費制度 高額医療・高額介護合算療養費制度 

（Ⅱ）平成20年8月から平成21年7月末までに自己負担があった場合 

　右表の（1）の基準額を超えた額を支給します。 

（Ⅰ）平成20年4月から平成21年7月末までに自己負担があった場合 
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大安庁舎 長寿介護課 78-3518問 T 78-1114F北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334 ／ F

★平成20年4月から平成21年7月までの間に、①市を越える転居をし、加入する保険が変わっ
た方　②他の医療保険（制度）から移ってきた方　③長寿医療制度加入者で、住所地と介護
保険の市町が違う方（介護保険住所地特例者） 

支給対象者へのお知らせと申請手続きの注意点 

申請窓口 
　基準日（7月31日）に加入していた医療保険の窓口 
※死亡により医療保険の資格を喪失した場合は、死亡時点で加入していた医療保険
の窓口となります。 

【世帯内の国民健康保険加入者全員の額】 

70歳～74歳の場合 （2）の額 （1）の額 

　平成22年1月ごろに対象者へは申請のお知らせをお送りします。保険年金
課または各庁舎総合窓口課へ申請してください。 
　ただし、下記の★印の方には、“申請のお知らせ”ができない場合があります。また、以前加入
していた医療保険・介護保険での自己負担額がわかるものが必要となりますので、以前加入してい
た医療保険・介護保険の窓口で自己負担額証明書の交付を受けて、申請書に添付していただくこと
があります。 

①現役並み所得者…窓口負担割合3割の方 
②一般………………窓口負担割合1割（③④以外）の方 
③低所得Ⅱ…………住民税非課税世帯の方 
④低所得Ⅰ…………住民税非課税世帯で世帯全員の所得が一定以下の世帯の方 

①現役並み所得者 

②一般 

③低所得Ⅱ 

④低所得Ⅰ

89万円 

75万円 

41万円 

25万円 

67万円 

56万円 

31万円 

19万円 

70歳未満の場合 （2）の額 （1）の額 

①上位所得者 ※合計所得600万円以上 

②一般　　　 ※①・③以外 

③住民税非課税世帯 

168万円 

89万円 

45万円 

126万円 

67万円 

34万円 

【世帯内の長寿医療制度加入者全員の額】 

（2）の額 （1）の額 

①現役並み所得者 

②一般 

③低所得Ⅱ 

④低所得Ⅰ

89万円 

75万円 

41万円 

25万円 

67万円 

56万円 

31万円 

19万円 
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生まれ変わるまで

天ぷら油編天ぷら油編

分別した資源ごみ
こうやってリサイクルされています!!
分別した資源ごみ
こうやってリサイクルされています!!

生まれ変わるまで

　使い終わった天ぷら油、みなさんはどうしていますか？ 
　炒め物などに再利用している人もいれば、薬品で固めたり、新聞紙などに染
み込ませて捨てたりしている人もいるでしょう。 
　でも、ちょっと待って！市では、天ぷら油（廃食油）を“資源ごみ”として
回収し、軽油の替わりとなる燃料（BDF）に再生して公用車に使っています。 

使用後の天ぷら油は捨てないでリサイクルに…

1 ごみなどを取り除きます。
（沈殿・脱水） 

2 化学薬品を加え、必要なものを分離し、
きれいにします。 

3 高温（80℃）で脱水処理し、ろ過後BDFになります。 

廃食用油再生センター（農業公園） 

Bio 　  ＝ バイオ 
Diesel ＝ ディーゼル 
Fuel 　 ＝ 燃料 
　　　　　　　 の略称です。 

左：BDF　右：回収した天ぷら油 

　面倒かもしれないけど、
捨てないで“資源ごみ”の
日に出してくださいね。 

廃食油  

BDF

水酸化 
カリウム 

メタノール 

BDFとは？
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　これまでキントシールによる桑員マイバッグ運動を実施してきましたが、昨年10月1日からスター
トした「レジ袋無料配布中止」で、マイバッグの持参率が80％を超えるようになったことから、キン
トシールを終了します。 

キントシールを終了しますキントシールを終了しますキントシールを終了します

12月末まで 
（桑員マイバッグ運動協力店） 

平成22年3月末まで 
（各庁舎総合窓口課） 「貯キントカード」1枚で、 

再生トイレットペーパー 
1個と交換 

1枚で 1個 
�� ���

キントシールの配布 景品との交換 

お早め
に！

お早め
に！

北勢庁舎 生活環境課 72-3946問 T 72-3748F

　BDFは、あじさいクリーンセンター、農業公園の
ダンプや重機の燃料に使っています。 

軽油の替わりとなる燃料“BDF”とは？

平成20年度の天ぷら油回収量

市のダンプや重機の燃料になっている天ぷら油市のダンプや重機の燃料になっている天ぷら油

　石油から作られた軽油に対し、BDFは廃食油から作られたエネルギーです。もともと原料が植物なので、植
物が成長するときに二酸化炭素を吸収します。ですから燃料として使っても二酸化炭素を増やさないため、地
球環境にもやさしいといわれています。 

お願いします…

・回収する油は食用の植物油に限ります。 
　（動物性油は固まってしまうためBDFには適していません） 
・使い終わった天ぷら油は、軽くこして（天かすを取る）からお出しください。 

・資源ごみの日には“ポリタンクとロート”を自治会で設置していただきますので、
写真のように油を注入してください。 

地域によって回収量に差が出ています 

　排気ガスから天ぷらを揚げたとき
のような臭いがします。 

※天ぷら油から石けんを作っている業者や自治体もあります。 

員弁町 
北勢町 
大安町 
藤原町 
合計 

1,035ℓ 
2,545ℓ 
1,715ℓ 
6,250ℓ 
11,545ℓ天ぷら油使用車 天ぷら油使用車 

　平成19年度の回収量は、約13,000ℓあり
ましたが、回収量は減ってきて
います。回収にご協力をお願い
します。 

　通常の軽油の場合、排気ガスの中
には酸性雨の原因になる硫黄酸化物
が含まれていますが、BDF
の場合はほとんど含まれてい
ないそうです。 
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対 象 者　①市に住所があり、接種当日に満65歳以上で接種を希望される方 
②満60歳から65歳未満で「心臓、腎臓、呼吸器機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害
がある者」として厚生労働省令に定める方（身体障害者手帳１級相当） 

自己負担金　1,100円（3,800円のうち市負担2,700円） 
接種期間　10月15日（木）～平成22年1月31日（日） 
接種回数　年1回接種 
申込方法　市内、東員町内の指定医療機関に予診票等がありますので、接種を希望される方は、一覧表の医療機関へ直

接お申し込みください。 
※いなべ市、東員町以外で接種をご希望される方は、別の手続きが必要ですので健康推進課へお問い合わせください。 

　今年度、国の「女性特有のがん対策」として、一定年齢の女性を対象に、無料で子宮頸がんと乳がん検診が受
けられるようになりました。対象者には、「無料クーポン券」と「女性のためのがん検診手帳」を郵送しました。
本年度実施の市の検診を受診されていない方で検診を希望する方は、「女性のためのがん検診手帳」の47ペー
ジをご覧いただき、12月10日（木）までに受診機関へ直接お申し込みください。 

高齢者のインフルエンザ予防接種のお知らせ 高齢者のインフルエンザ予防接種のお知らせ 

女性のガン検診無料クーポン券配布 女性のガン検診無料クーポン券配布 女性のガン検診無料クーポン券配布 

※新型インフルエンザ用のワクチンではありません 

10月15日から市指定医療機関で始まっています 

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-1114F

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-1114F

指定医療機関一覧表 
医療機関 電話番号 医療機関 電話番号 医療機関 電話番号 

東
員
町 

東
員
町 

い
な
べ
市 

い
な
べ
市 

77-0311 
77-0138 
77-0154 
78-0037 
88-0677 
72-2000 
72-2013 
72-2288 
72-3163 
72-2511 
72-6119 

74-3101 
74-4661 
84-1700 
84-2233 
84-1035 
84-0123 
46-2012 
46-8833 
46-8855 
86-0555 
76-9933 

76-3330 
76-5005 
76-6262 
76-8888 
76-0706 
76-7500 
76-2345 
82-7001 
76-5511 
75-0117 
86-1525

大安病院 
岡本医院 
萩原クリニック 
川崎医院 
みなみ整形外科 
いなべ総合病院 
斎藤医院 
林医院 
桑原医院 
日下病院 
羽場内科クリニック 

因田医院 
田中外科胃腸科 
わたなべ整形外科 
小笠原内科 
おおた医院 
いなべこどもクリニック 
杉山医院 
藤井内科 
中井医院 
いなべ整形外科クリニック 
杉山整形外科 

横村医院 
野尻内科 
ネオポリス診療所 
なかばやし小児科 
やまだ胃腸科内科 
岩花内科 
東員病院 
きひら内科消化器科 
大仲さつき病院 
森下耳鼻咽喉科 
いなべ糖尿病・内分泌内科 

がん検診で「早期発見・早期治療」を 

対象者 
年 齢  

20歳 

25歳 

30歳 

35歳 

40歳 

昭和63（1988）年4月2日～平成 元（1989）年4月1日 

昭和58（1983）年4月2日～昭和59（1984）年4月1日 

昭和53（1978）年4月2日～昭和54（1979）年4月1日 

昭和48（1973）年4月2日～昭和49（1974）年4月1日 

昭和43（1968）年4月2日～昭和44（1969）年4月1日 

生 年 月 日  

子宮頸がん検診 

年 齢  

40歳 

45歳 

50歳 

55歳 

60歳 

昭和43（1968）年4月2日～昭和44（1969）年4月1日 

昭和38（1963）年4月2日～昭和39（1964）年4月1日 

昭和33（1958）年4月2日～昭和34（1959）年4月1日 

昭和28（1953）年4月2日～昭和29（1954）年4月1日 

昭和23（1948）年4月2日～昭和24（1949）年4月1日 

生 年 月 日  

乳がん検診 
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　新型インフルエンザのワクチンは、今のところ提供できる量に限りがあるため、より必要性の高い方々に接種の機会
が提供されることが求められています。そこで、厚生労働省が接種の目的に照らし、重症化する危険性の高さから、優
先的に接種いただきたい方々と標準的なスケジュールが決まりました。 

　実際は、時期が早まること（対象者全員が接種すると仮定したものであるため）も考えられますので、接種される予
定の医療機関にあらかじめ確認をお願いします。 
　最新情報は、市のホームページ等でお知らせしていますのでご利用ください。 

日　時 
対象者 

前期 12月 8日（火）  9：30～9：45（受付） 
生後4か月～6か月の乳児の保護者 

※ 1週間前までにご予約ください。 

場　所 
持ち物 
内　容 

大安老人福祉センター 
母子健康手帳・エプロン・おんぶひも 
講義と調理実習 日　時 

 
場　所 
持ち物 
内　容 

妊婦教室

※1週間前までにご予約ください。 

日・場所 12月 2日（水） 
9日（水） 
16日（水） 
24日（木） 

北勢福祉センター 
藤原文化センター 
員弁健康センター 
大安老人福祉センター 

受付時間 
持ち物 

9：30～11：00 
母子健康手帳 

※どなたでも参加できます。身体計測のみでも可。 
　仲間づくりの場としてもお気軽にお越しください。 

育児相談

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-1114F

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-1114F

日　時 
場　所 
対象者 

12月10日（木）  13：15～14：15（受付） 
員弁健康センター 
平成20年4月26日～5月22日生まれ･前回欠席者 

離乳食教室

1歳6か月児健康診査

※対象者には個別に通知します。 

日　時 
場　所 
対象者 
持ち物 

12月24日（木）  13：15～14：15（受付） 
大安老人福祉センター 
平成18年5月10日～6月3日生まれ･前回欠席者 
母子健康手帳・健康診査票・尿 

健康推進課情報　PART65　DECEMBER SCHEDULE

12月の予定  12月の予定  12月の予定  
12月1日～12月31日 

12月の予定  

12月18日（金） 
10：00～11：15 
12：00～13：30 
15：00～16：30

員弁庁舎 
昭和電線ケーブルシステムズ（株） 
日下病院 

12月15日（火） 
13：20～13：30（受付） 
大安老人福祉センター 
母子健康手帳 
母と子のお口の健康について 

持ち物 母子健康手帳・健康診査票 

日　時 
対象者 

後期 12月22日（火）  9：30～9：45（受付） 
生後7か月～11か月の乳児の保護者 

日　時 
場　所 
対象者 

12月17日（木）  13：15～14：15（受付） 
大安老人福祉センター 
平成20年5月23日～6月14日生まれ･前回欠席者 

3歳児健康診査

献血

※対象者には個別に通知します。 

11月 12月 1月 2月 3月 10月 

■いなべ市ホームページ　http://www.city.inabe.mie.jp/ 
■厚生労働省ホームページ　http://www.mhlw.go.jp/

医療従事者 

妊　婦 

基礎疾患（最優先） 

基礎疾患（その他） 

幼児（1歳～就学前） 

小学生（1～3年生） 

1歳未満児の保護者等 

小学生（4～6年生） 

中学生、高校生、高齢者に順次接種 輸入ワクチンであれば接種可能→ 輸入ワクチンであれば接種可能→ 

接種スケジュール 
（平成21年10月15日現在） 

新型インフルエンザワクチン接種のお知らせ 
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　市では、物品・業務委託等の入札参加資格の申請を三重県自治会館組合【県内24団体（伊勢市・松阪市・熊野市・尾
鷲市・伊賀市・紀宝町を除く）】が共同で受け付けを行うことになりました。これまで各企業が各自治体に行っていた「入
札参加資格審査申請」や「変更届」等が1回で行うことが可能になり、また、郵送で申請できるようになります。 
対　象　業　務　物品の売買、工事関連以外の業務委託、除草・除雪業務、物品の賃貸など 
受　付　期　間　11月9日（月）～30日（月）当日消印有効 
書類の配布開始　10月23日（金） 
書類の配布方法　三重県自治会館組合のホームページ（http//jichikaikan-mie.jp/buppin.html）から書類をダウンロー

ドするか、員弁庁舎 管財課で配布（無料）します。 
提出先・方法　三重県自治会館組合（〒５１４-０００３ 津市桜橋２-９６） 　059-221-3701　※郵送のみ（宅配便可） 

入札参加資格申請（物品・業務委託等） 
三重県自治会館組合で共同受付をします 

平成22年4月1日～平成26年3月31日有効分の申請を共同で受け付けます 

員弁庁舎 管財課 74-5823問 T 74-5800F

　従業員（給与所得者）の個人住民税（個人市民税＋個人県民税）は、法令で事業者が給与から天引きすることで、従
業員に代わって市に納めることになっています。 

　三重県と県内全市町では、個人住民税の特別徴収の徹底に取り組んでいます。すべての従業員から特別徴収をしてい
ない会社などは、特別徴収への切り替えをお願いします。 

◆所得税は源泉徴収（天引き）しているのに、個人住民税は特別徴収していない… 
※原則、パート・アルバイトを含むすべての従業員から特別徴収する必要があります。 
※税額の計算は市でするので、所得税のように税額の計算や年末調整をする手間はかかりません。 

今一度確認を！ 

◆納税の手間が省けます。 
◆1回あたりの負担額が少なくなります。 
※普通徴収（自主納付や口座振替）が原則年4回払いなのに対して、特別徴収は年12回払いになります。 

従業員の方には 
次の利点があります 

従業員の個人住民税の納付は『特別徴収（天引き）』で！ 従業員の個人住民税の納付は『特別徴収（天引き）』で！ 従業員の個人住民税の納付は『特別徴収（天引き）』で！ 
事業主の方へ 事業主の方へ 

員弁庁舎 課税課 74-5830問 T 74-5859F

　現在、口座振替制度をご利用の方で、全期から期別
への変更を希望される場合は改めてご指定の金融機関
窓口へ口座振替依頼書（期別）の提出が必要です。 
　必ず、払込開始年月欄に「いつから」と明記のうえ、
お早めに提出してください。 

　いなべ市税条例の一部改正で、次のとおり前納報奨
金を廃止します。 

期限内納付は 
社会のルールです 
期限内納付は 

社会のルールです 
“前納報奨金” 
廃止のお知らせ 
“前納報奨金” 
廃止のお知らせ 

北勢庁舎 水道総務課 72-3516問 T 72-2260F
北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F員弁庁舎 納税課 74-5803問 T 74-5859F

上・下水道使用料　　 10･11月分 

国民健康保険料　　　　　　第5期 

後期高齢者医療保険料　　　第5期 

11月の納付は 

納期限（※口座振替日）は11月30日（月）です。 
※前日までに預金通帳残高をご確認ください。 

納付には便利な口座振替制度をご利用ください。 
お申し込みはお近くの指定金融機関等で！ 

固定資産税　市・県民税 お忘れのないようお納めください 

　共同受付の実施に合わせ、各自治体の現在の入札参加資格者名簿の有効期限は平成22年3月31日に統一
されます。共同受付で申請をしないと平成22年4月1日から名簿に登載されませんので、必ず申請をして
ください。また、管財課での受け付けは行いませんのでご注意ください。 

ご注意ください！ 

現行率 
0.3/100

平成22年4月1日から 
廃　止 

T
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　建築のプロが住まいの疑問や悩みにすばやく対応！ 
（無料・秘密厳守） 
　住宅に関することなら何でもお気軽にご相談ください。 
日時　11月13日（金）10：00～16：00 
　　　事前予約不要 
場所　大安庁舎 1階ロビー 
主催　三重県建設労働組合 
後援　いなべ市 

　耐震診断を受けた方で補強にお悩みの方、相談をお受
けします。 
日時　11月22日（日） 
　　　事前予約制（電話受付） 
場所　員弁庁舎 1階ロビー 
定員　18人（先着） 
主催　いなべ市 

耐震補強無料相談会住宅なんでも相談会 耐震補強無料相談会住宅なんでも相談会

大安庁舎 住環境整備課 78-3541問 T 78-1114F

　有権者の方には、告示日（11月8日）以降に“投票所入場券”を郵送します。“投票所入場券”は、一つの封
筒に同一家族分（8人を超える場合は2通に分けています）を同封しています。 
　投票所には、ご自身の名前が書かれた“投票所入場券”をご持参ください。 

いなべ市議会議員選挙いなべ市議会議員選挙いなべ市議会議員選挙

員弁庁舎 選挙管理委員会事務局 74-5805問 T 74-5800F

11月15日（日） 
“投票所入場券”に書いてある場所で投票してください 

投票所入場券とは？ 

　投票日に仕事や旅行などで投票ができない方は、下記の期日前投票所で投票できます。 

期日前投票 

投 票 日  7：00～20：00投票時間 

投票場所 

　春澄卿は、桓武天皇の延暦16年（797）現在の藤原町長尾に生まれ、淳和・仁明・文
徳・清和4代の天皇に仕えて文章博士となり、天皇の侍講（天皇に学問を講義する）にま
で栄進（出世）しました。時の右大臣・藤原良房らとともに、命令を受け編集した「続
日本後記20巻」は14年にもわたる苦心の大作で「六国史」の一つとして、現在もなお、
その評価は高いといわれています。また、娘の洽子は、歌人として「古今集」などにその名を残しています。現
在記念碑が建てられているところには、かつて春澄社がありましたが、明治41年（1908）に、現在の猪名部神
社（藤原町）に合祀され、この宅址の北側には100mほどの馬場跡が残されています。 

天皇に仕えた　春澄善縄卿宅址（藤原町長尾） 
はる ずみ よし ただ きょう たく し 

員弁庁舎 広報秘書課 情報提供者：いなべ市の語り部　藤井 樹巳さん　宮木 八惠子さん 74-5820問 T 74-5821F

つ　う 

いなべ 
検定入門 

39めざせ！ ！！いなべ通めざせ！ ！！いなべ通めざせ！ ！！いなべ通
～自然と歴史紹介～ ～自然と歴史紹介～ ～自然と歴史紹介～ 

もんじょうのはくし 

りっ こく  し 

あまねいこ 

い　な　べ 

しょく 

期日前投票できる期間・時間 

期日前投票所 

11月9日（月）～14日（土）8：30～20：00
いなべ市役所員弁庁舎　東館 

　選挙の日時や投票所の場所などをお知らせし、投票所の受付で本人であること
の確認をスムーズに行うためのものです。投票用紙ではありません。 
　万一、投票所入場券が届かなかったりなくしてしまったりした場合でも、有権
者であることが確認できれば投票できますので、選挙管理委員会へお問い合わせください。 
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　“案内状”は、いなべ市に住民登録されている方に送付します。就学等のために市
外へ転出されている方など、“案内状”をお持ちでない方でも最寄りの会場へ自由に
参加していただけます。 

　新成人の代表として、成人式を心に残る楽しいものにするため、会場ごとに実行委員会を立ち上げ、打ち合わ
せを重ねています。案内状の発送準備、思い出の資料集め、同窓会の準備など活発に活動しています。当日は、
受け付けや式典の司会なども行います。 

　花（梅とぼたん）の公園として東海エリア最大級を誇る農業公園。地
域の高齢者たちが知恵を出し合い、手作りで整備してきた今までにない
公園です。 
　今回、（社）日本観光協会主催の“花の観光地づくり大賞”で「花を通
じて高齢者の生きがいづくりにつながるまちづくりで、来訪者との交流
の観点からも新しい観光資源として期待できる」と評価され、審査員特
別賞に選定されました。 

日時　12月20日（日）9：30～15：00（9：15受付） 
場所　梅林公園直売所（藤原町鼎717番地） 
定員　30人程度 
料金　1家族 基本料金　2,500円【寄せ植えセット代】 
　　　料理体験と試食　大人 800円／人　子ども 500円／人 

成人式平成22年

聖宝寺 もみじ祭り聖宝寺 もみじ祭り

平成22年1月9日（土） 

平成22年成人式実行委員会 

開催日 

教育委員会 生涯学習課 78-3521問 T 78-3509F

いなべ市農業公園　うめぼ～やだより 

農業公園 
イメージキャラクター 

うめぼ～や 

“花の観光地づくり大賞（審査員特別賞）”受賞！“花の観光地づくり大賞（審査員特別賞）”受賞！“花の観光地づくり大賞（審査員特別賞）”受賞！

農業公園で活躍するおじいちゃんとおばあちゃん 

大安町・中央公民館　　　　　　　受付  9：30～　開式10：00～ 
員弁町・員弁コミュニティプラザ　受付10：00～　開式10：30～ 
北勢町・北勢市民会館　　　　　　受付10：30～　開式11：00～ 
藤原町・藤原文化センター　　　　受付11：00～　開式11：30～ 

しょう ぼう じ 

藤原庁舎 農林商工課 46-6309問 T 46-6319F

　本堂前の真っ赤なもみじ、庭園の池に映るもみじ谷をぜひご覧いただき心を癒してください。 
日時　11月21日（土）～29日（日）9：00～21：00（ライトアップ　17：00～21：00） 
場所　鳴谷山　聖宝寺（藤原町坂本９８１番地） 
料金　高校生以上200円（協力金） 

場所・時間 
［受付］ 

各会場とも30分前 

いなべ市農業公園 46-8377申込先・問（電話受付） T 46-8385F

ダッチオーブンで地鶏の丸焼き体験＆ 

クリスマスに飾る寄せ植えづくり体験 

ファミリー 
体験学習 

クリスマス企画 
 うめぼ〜やふぁんくらぶうめぼ〜やふぁんくらぶうめぼ〜やふぁんくらぶ
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プロジェクト

教育委員会 教育研究所（大安体育館内） 78-3536問 T 78-3655F

　子どもは、成長するにともない
自我を発達させ、親や保育士を悩
ませることが多くなります。「け
んか」や「かみつき」などといっ
た友だちとのトラブルも多くなっ
てきます。どのように対処すると
いいのかなど、詳しく講演いただ
きます。 

すくすく講演会すくすく講演会すくすく講演会 子どもの思いにこころをよせて 

0～5歳までの子どもはどのように発達していくのか、またその発達に応じた援助の仕方について 

大安庁舎 人権福祉課 78-3508問 T 78-1114F

津地方法務局 人権擁護課 059-228-4193問 T

　テーマは「やさしさ、思いやり、愛、命」です。みなさんで楽しく 
心温まる1日を過ごしましょう！ 
日時　12月6日（日）9：30～16：00 
場所　藤原文化センター 
主催　メシェレいなべ・いなべ市・いなべ市教育委員会 
【展示コーナー】1階・2階 ロビー　9：30～ 

メシェレいなべの活動紹介 
「命」をテーマにした標語＆ポスター入賞作品紹介 
男女共同参画の紹介、人権作文コンクール入賞作品 

【大 ホ ー ル】午前の部（9：30開場） 
10：00～11：30　アニメ映画「ドラえもん 新のび太の宇宙開拓史」 
午後の部（12：30開場） 
13：00～13：30　可児社中・藤原中学校生徒 琴演奏 
13：30～14：00　表彰（標語＆ポスター）ほか 
14：00～15：30　高橋元太郎 講演会「うっかり八兵衛の元気になる話」　 
※入場は無料ですが入場整理券（講演会のみ）が必要です。 
※午後の部のみ手話通訳、要約筆記と託児（予約必要）があります。 

いなべ市民人権フェスティバル

全国一斉「女性の人権 ホットライン」強化週間

人権週間

第5回

11月15日（日）～21日（土） 

12月4日（金）～10日（木） 

女性の人権ホットライン（全国共通） ※PHS・IP電話からは 
　かけられません。 0570-070-810

受付時間　8：30～19：00　※土・日／10：00～17：00 
女性の人権に関する相談電話。悩みや疑問があったらお聞かせください。 
津地方法務局職員または人権擁護委員がお受けします。 

みんなで築こう  人権の世紀  ～考えよう  相手の気持ち  育てよう  思いやりの心～ 

育てよう　一人一人の　人権意識　　思いやりの心・かけがえのない命を大切に 

講　師　西川由紀子先生（華頂短期大学准教授） 
　　　　発達心理学・保育学が専門“子どもの言葉の発達”を研究 
日　時　11月28日（土）14：00～16：00（受付13：30～） 
場　所　員弁コミュニティプラザ 
対象者　保護者、保育士、教職員、その他 
参加費　無料 
申込方法　園へ申込用紙を提出するか、教育研究所へＦＡＸでお申し込みください。

（申込用紙は、園から配布します） 

～子どもの成長・子育てのコツ～ 子育て子育て

ゼロ ナナ ゼロ の　 ハ　 ー　 ト　ライン 

か ちょう 
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講　師　佐藤 初女（森のイスキア主宰）　 
日　時　12月5日（土）14：00～ 

場　所　員弁コミュニティプラザ 
　　　　2階　集会室 
料　金　講座①～④：各300円 
　　　　講座⑤：無料 
定　員　各100人（先着順） 
※詳しくは、今月号リンクの挟み
込みチラシをご覧ください。 

市民大学講座『生き活きゼミナール』市民大学講座『生き活きゼミナール』
おむすびがいのちを伝える 

教育委員会 生涯学習課（〒５１１-０２９２ 大安町大井田２７０４）※受付時間 平日９：００～１７：００ 78-3521問 T 78-3509F

　両ヶ池周辺の野鳥の鳴き声や冬鳥を観察します。 
日　時　12月12日（土）9：30～12：00 
場　所　両ヶ池周辺（集合場所：中央公民館駐車場） 
対象者　小学生以上（未就学児の参加：要相談） 
定　員　30人 
料　金　無料 

申込期限　12月5日（土） 
申込方法　往復はがきに「日時・希望教室名・住所・学校名・

学年・参加者全員の名前・電話番号」を記入し、藤
原岳自然科学館へお申し込みください。 

持ち物　筆記用具・返信はがき 

藤原岳自然科学館藤原岳自然科学館藤原岳自然科学館

教育委員会 教育研究所（大安体育館内） 78-3536問 T 78-3655F

クレア＆香コンサートクレア＆香コンサートクレア＆香コンサート 〜命の歌と語り〜

自然教室 冬の野鳥を調べる会

藤原岳自然科学館(〒５１１-０５１８  藤原町坂本８７０-１)申込先･問 46-8488T/F

講　師　佐藤 伸彦（市立砺波総合病院 地域総合診療科 部長） 
日　時　12月19日（土）14：00～ 

生と死の尊厳の狭間で 
　　　　　 医療のかかわりを見つめる 

講　師　冨安 徳久（株式会社ティア代表取締役） 
日　時　平成22年1月23日（土）14：00～ 

命の尊さを知る 人徳力！ 

講　師　井上 治代（東洋大学ライフデザイン学部准教授、NPO法人エンディングセンター代表） 
日　時　平成22年1月30日（土）14：00～ 

自分らしく逝く 
　　  －今生きている自分が喜びや安心感を持つために－ 

講　師　津地方法務局桑名支局職員 
日　時　平成22年2月5日（金）19：00～ 

相続のトラブルをなくすために 講座⑤

講座④

講座③

講座②

講座①

い の ち へ の 想 い  （しあわせ） 

講座共通事項 

　『クレア＆香』は詩の朗読と歌という、全く新しい形でのコンサート活動をしているユニットです。 
　クレアの美しく透き通った歌声と、香の独特な朗読の世界に引き込まれ、涙される方も多く、男女を問わず、
広い年齢層にも喜ばれています。食事の大切さを伝える「いただきますの歌」、“命”と“愛”をテーマにした「愛
の歌」「愛の旅人」などレパートリーは豊富です。 
　クリスマスの思い出に、ご家族や友人とともに“歌”と“語り”に心を癒
されにきてみませんか。 
日　時　12月25日（金）13：30～15：30（受付12：45～） 
場　所　藤原文化センター　　対象者　どなたでも　　参加費　無料 
申込方法　12月18日（金）までに教育研究所へ、電話・ＦＡＸでお申し込みいた

だくか、園・学校へ申込用紙を提出してください。（申込用紙は11月
中ごろ、園・学校から配付します） 
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おやこブックフェスティバル 

日時　11月23日（祝・月）13：00～16：00 
場所　員弁コミュニティプラザ　集会室・和室 
 
●お は な し 会　14：00～15：00 
●1 日図書館員　10：00～、11：00～、13：00～（各4人） 
　※申し込み必要。 
　　申込期間　11月7日（土）～15日（日） 
●エコバッグ作り　13：00～16：00 
　布のバッグに、自由に絵を描きます。 
　※当日受付（先着50人） 
●図書館かざり隊　13：00～16：00 
　壁面飾りを作ります。 
 
　このほかにもたくさんの催し物があ
ります。ぜひ、お越しください。 

わたしの本棚　いなべの図書館 

いなべ市図書館通信いなべ市図書館通信

休 館 日 
 
 

開館時間 
 

貸し出し 

全館 
北勢・員弁・藤原図書館 
大安図書館 

北勢・員弁・藤原図書館 
大安図書館 

個人10冊まで 
団体100冊まで 

・・・・・・・・・・・ 11/2・30、12/28～1/5 
・・・・・・・・ 毎週火曜日 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 毎週月曜日 

・・・ 9：00～17：00 
・・・・・・・・・・・・・・・・ 9：30～17：30 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15日以内 
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30日以内 

利用案内 

大安中央児童センター 大安中央児童センター 大安中央児童センター 大安中央児童センター 
（９：００～１７：００／月曜日休館） 
問 77-0014T/F

北勢図書館 72-2200T 員弁図書館 74-4144T

大安図書館 87-0021T 藤原図書館 46-4150T

「魚と人と自然のおもしろ教室」 
　ニジマスの人工採卵・人工授精を体験します。講師は鹿島清孝さんです。 
日　時　12月5日（土）9：00～11：00 
対象者　小学生・保護者 
場　所　屋根のない学校 

屋根のない学校屋根のない学校 講座の紹介 講座の紹介 

屋根のない学校　藤原町坂本２０６５「簡易パーキングふじわら」隣（国道３０６・３６５号沿い） 申込先・問 46-6363T/F
※団体でのご利用など詳しくは、藤原文化センター　46-4311へお問い合わせください。 

 

T

他の講座 
●12月 5日（土）13：30～  おもちゃ作り教室 
●12月12日（土） 9：00～  昆虫教室・13：30～  植物教室 

　自分たちで作った（凧つくり教室など）手作りの
凧をみんなで一緒にあげましょう。 
日　時　12月19日（土）9：30～12：00 
場　所　梅林公園　駐車場広場 
対象者　どなたでも 

※申し込みが必要です。下記へお問い合わせください。 

おやこブックフェスティバル 
図書館まつり ～本とあそぼう～ 
おやこブックフェスティバル 

　ジャグリングや中国ゴマなどの大道芸をします。また、中国
ゴマの子ども教室も開催します。ご家族みなさんでお楽しみく
ださい。 
日　時　12月23日（祝・水）9：30～11：30 
場　所　大安中央児童センター 
対象者　どなたでも 

図書館まつり ～本とあそぼう～ 
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平成21年10月1日現在　総人口：46,788人（－37）　世帯数：16,106世帯（＋6）　男：23,423人（－32）　女：23,365人（－5）　 

FT
T

問 T

問 
T

T

問 
問 

申込先 

　囲碁・将棋とも棋力でＡ、Ｂ、Ｃ級に分け、スイス方
式で順位を競います。 
 
日　　時　11月22日（日）9：15～16：00　（時間厳守） 
場　　所　員弁コミュニティプラザ2階 集会室 
対 象 者　一般、中学生以下 
定　　員　120人　　　　　　　　　　　　　　　　 
料　　金　一般 1,500円、中学生以下 1,000円（弁当付） 
　　　　　※当日徴収 
申込期限　11月12日（木） 
申込方法　芸術文化協会へFAX･ 
　　　　　郵送･持ち込みでお申し 
　　　　　込みください。 
 

第3回　芸術文化協会会長杯争奪 

　　　　　　“囲碁将棋”大会 

いなべ市芸術文化協会　　/　　82-1551 
（平日9：30～15：00※水曜：9：30～12：00） 

　桑名広域環境管理センターは、いなべ市、桑名市、木曽岬町、東員町から出
る、し尿・浄化槽汚泥の再生処理をしている施設です。 
　私たちの生活から出る、し尿などがどのようにしてきれいな水になっていく
のか、また、肥料を作るための設備などを見学し、理解を深めていただこうと
開催しています。 
 対 象 者：学校・各種団体（自治会など） 
予 約 制：電話で事前にご連絡ください。 
見学時間：約１時間(全て体験した場合) 
 主な内容 
　①し尿処理のしくみをビデオ上映 
　②し尿処理設備見学 
　③その他　 
　　・バーチャルウォークスルー…施設内の見学だけでは分からないさまざま
　　　　　　　　　　　　　　　　な機械の内部をコンピュータグラフィック
　　　　　　　　　　　　　　　　（CG）で説明します。 
　　・パソコン情報コーナーなど

 

桑名広域環境管理センター　施設見学のご案内 

桑名･員弁広域連合 業務課 　 27-5111（桑名市大字上之輪新田字永長707） 

北勢線ぶらり観光マップと 
　三岐鉄道１日乗り放題パス 
　　で沿線の旅に出かけてみませんか 

北勢線ぶらり観光マップ
　設置場所　北勢線全駅（自由にお持ちいただけます） 
三岐鉄道１日乗り放題パス
　発売場所　北勢線有人駅（阿下喜、楚原、大泉、東員、 
　　　　　　星川、西桑名）三岐線各駅（西野尻駅を除く） 
発売価格　おとな1,000円、こども500円
　有効期間　発行日当日1日限り 
　有効区間　北勢線・三岐線の鉄道両線を乗り降り自由 

三岐鉄道㈱　 　059-364-2158　 
北勢線対策推進協議会　　 84-2332

　北勢線をより多くの方に利用してい
ただけるよう、北勢線沿線の観光、イ
ベント、見所などを満載した観光マッ
プを作製しました。また、乗車区間
を北勢線にも拡大した「三岐鉄道１
日乗り放題パス」も発売しています。 
　マップを片手に乗り放題パスを使
って、全国的にも珍しいナローゲー
ジ（レールの幅が762mm）の軽
便鉄道にゆられてみませんか。 
　四季折々の風景をながめ、途中
下車しながらゆっくりのんびりと近場のぶ
らり旅をお楽しみください。 
 

犯罪被害者週間　11月25日～12月1日 

いなべ警察署　　84-0110

問 T

　犯罪被害者は、犯罪による直接的な被害（ケガをする、
お金を盗まれる）だけでなく、被害後も精神的なショッ
クで体の具合が悪くなる等、さまざまな問題に苦しめら
れます。誰もが犯罪被害者になる可能性があります。こ
の機会に被害者がおかれている状況に心を傾け、何がで
きるかを考えてみませんか。 
 
　被害者相談窓口 

　（社）みえ犯罪被害者総合支援センター　 

　　　　相談電話　☎059-221-7830 
　　【受付時間】平日(祝祭日除く)　10:00～16:00 
 

　火災が発生しやすい時季です。 
　火の元、火の取り扱いに十分注意しましょう。 
　みなさんのお宅に「住宅用火災警報器」は設置してありますか。消防法と
火災予防条例で平成20年6月1日からすべての住宅に設置が義務付けられて
います。まだ設置していないお宅は早急に設置しましょう。 
 
2009年度全国統一防火標語　　 

「消えるまで　ゆっくり火の元　にらめっ子」 

全国一斉　火災予防運動　 

　　　 11月9日～15日 

秋季防火ポスター展　 
　市内小・中学校児童･生徒の入賞作品を展示します。 

全入選作品･･･11月6日（金）～15日（日）マイカル桑名一番街 
いなべ市・東員町の入選作品･･･11月17日（火）～27日（金）ヨシヅヤ　員弁店 
 

桑名市消防本部　予防課　　24-5279

小学校の部 ※他13人優秀賞入選（敬称略） 

市　長　賞　中里小学校6年　伊 藤 瑞 樹  

議　長　賞　山郷小学校5年　出 口 惠 深  

商工会長賞　石榑小学校5年　瀬 古 拓 未  

防火協会長賞　白瀬小学校6年　橋 本 康 平  

教 育 長 賞　中里小学校5年　中 村 真 子  

消 防 長 賞　山郷小学校5年　黒 川 暖 日  

消防団長賞　白瀬小学校6年　梅 山 愛 理  

防火ポスター入選者 

中学校の部 ※他5人優秀賞入選（敬称略） 

市　長　賞　藤原中学校1年　宮 崎 紗 奈  

議　長　賞　北勢中学校2年　松 葉 澄 人  

商工会長賞　大安中学校1年　杉 本 愛 奈  

防火協会長賞　藤原中学校1年　因田美樹葉 

教 育 長 賞　員弁中学校2年　太 田 杏 奈  

消 防 長 賞　大安中学校1年　印 出 聖 奈  

消防団長賞　員弁中学校2年　名 越 真 由  

 

小学校の部　市長賞の作品 

中学校の部　市長賞の作品 
（員弁郡市最優秀作品） 

くらしの情報くらしの情報
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問 T F申込先 

T T

問 T

法人・個人事業主のみなさんへ

年末調整と所得税の青色決算説明会　
年末調整説明会

日　時　11月16日(月)　10：00～12：00 
対　象　法人と従業員のいる個人事業主のうち白色申告の方 
 

桑名税務署　　 22-5121（代表） 
※自動音声で案内していますので、お問い合わせの場合「2」を選択してください。 
　　年末調整説明会……法人課税第一部門　源泉担当 
　　所得税の青色決算説明会……個人課税第一部門　指導・農業担当 

所得税の青色決算説明会

日　時　11月16日(月）13：30～15：30 
場　所　員弁コミュニティプラザ　2階集会室（員弁町楚原940） 
対　象　個人事業主のうち青色申告の方 
持ち物　税務署から送られた、年末調整関係書類または個人青色 
　　　　決算関係書類 

－平成21年分－

 

問  

問  

問  

T

T 

T 

問 T

T F

 

問  

日　時　12月5日（土）　9：00～11：00 
場　所　いなべ総合病院　2階　大会議室 
   
【 健康・医療相談 】 
　事前に電話による予約が必要です。
　12月3日(木)までに、いなべ総合病院へお申し込みください。 
　(先着順) 
【 講演 】実際に役立つ家庭の医学 
　    　　診療科　　　講　師　　　　　　　　　演　題 
1　院　　長　水野　章　先生「 若々しい熟年を迎えるには 」 
2　内　　科　杉山雅也　先生「高血圧はなぜ治療しなければならないのか」 
3　内　　科　片野晃一　先生「胃にすむピロリ菌について 」 
4　小 児 科　安藤光弘　先生「小児救急疾患に対する考え方と対処法（発熱）」 
5　泌尿器科　畦元将隆　先生「 前立腺癌は怖くない 」 
6　皮 膚 科　千葉高司　先生「 じんましん 」 
7　整形外科　小林　真　先生「 膝の痛みを防ごう 」 
※予約不要。開演時間までに会場にお越しください。

 

　自覚症状もなく静かに忍び寄るメタボリックシンドローム。 
　“お腹ぽっこり”は体の危険信号。 
　気づいた時がチャンスです。あなたも食生活について考え、
見直してみませんか？ 
　申し込みの必要はありません。どなたでも参加で 
きますので、お気軽にお越しください。 

日　時　12月9日（水）14：00～16：30 
場　所　北勢市民会館　2階　視聴覚室 
料　金　無料 
内　容　①14：00～15：00  
　　　　「メタボリックシンドロームを防ぐには」 
　　　　　(栄養士会会員のお話) 
　　　　②15：00～16：30 栄養相談

 

市民公開講座　～食生活を見直そう～  

(社)三重県栄養士会　　 059-224-4519 
　　　（毎週 月･水･金　9：00～17：00） 

いなべ市民健康・医療相談　講演

いなべ総合病院　　72-2000　受付：9：00～17：00（土・日・祝日を除く） 

　求職中の生活・就労の困りごとに専門相談員がサポートします！ 

日　時　平日　8:30～17:15　(土･日･祝日･年末年始除く)　 
場　所　四日市市浜田町4-20　JA三重四日市ビル6階　 

求職者支援相談

三重県求職者総合支援センター　　059-325-6125  　 059-356-2581 
Ｅメール miekyuen＠aioros.ocn.ne.jp  
 

車椅子フォークダンスインストラクター養成講座
日　時　１１月１５日（日）１２：３０～１７：００　 
場　所　四日市市総合会館　3階軽作業室（四日市市諏訪町2-2） 
対象者　ボランティアとフォークダンスに関心のある健常者と車椅子（電動を除
　　　　く）を自分で操作できる車椅子使用者。 （フォークダンス未経験可） 
定　員　申込者全員受付(当日受付可) 
料　金　3,000円（テキスト・教材ビデオ・資格登録料（認定証）・入会金：初年度会費兼） 
その他　軽い運動ができる服装でお越しください。　　 

NPO法人車椅子レクダンス普及会四日市支部　伊藤春雄 　/　 059-326-1181　 

　車椅子使用者が健常者と同じように同じフロアーで
ダンスが踊れるような社会環境を実現するため、イン
ストラクターとして、可
能な時間にボランティア
活動に参加していただけ
る方を募集します。(講座
終了後：資格付与、普及
会会員登録) 

　「健康に不安はあるが相談する相手がいない」「お医者さんが忙し
そうで声をかけづらい」「主治医から説明は受けたがもっと詳しく聞
きたい」…こんな声を受けて、市ではいなべ総合病院の協力を受け、
医師による健康・医療相談を行います。実際に役立つ医療知識の講話
とともに専門医と個別に相談ができます。 

第4回　藤原コーラスみどり演奏会　 
 

－あのころ　あのとき－ 
　女性30人のグループが、童謡・ロシア民謡・アニメ 
映画名曲･スクリーン・ポピュラーミュージックなどを歌 
い上げます。ぜひ、お越しください。 
 

　日　時　11月15日(日)　開場：13:00　開演：13:30 
　場　所　北勢市民会館　さくらホール 
　料　金　無料 
 藤原コーラスみどり(山中)　　46-2191　 

デジサポ三重からのお知らせ

共同住宅等の共同受信施設の改修に伴う助成金制度　　　　　　　　　　　　　　　 
　共同住宅（アパート、マンション）内の共同受信施設や建造物等に
よる受信障害対策として設置された共同受信施設の地デジ化に対し
て、助成金制度がスタートしています。 
　共同受信施設の地デジ化改修で費用負担が過大となる場合（世帯
当たり35,000円以上）、国の助成金が受けられる制度です。 
　助成を受けようとする場合は、改修工事を実施する前に申請を行
う必要があります。
　対象となる施設や申請手続きなどについては、デジサポのホーム
ページ（http://digisuppo.jp）をご覧ください。 
 

総務省　三重県テレビ受信者支援センター 
（愛称：デジサポ三重） 
助成金相談専用窓口　 
059-227-7271（平日9:00～18:00） 

救急医療情報　■桑名地域救急医療情報センター（消防本部）　23-1199　■救急医療情報システム音声･FAX案内サービス 　　0800-100-1199（通話料無料） 
　　　　　　　■いなべ医師会(在宅当番医)　http://inabe-med. or.jp/　■医療ネットみえ　http://www.qq.pref.mie.jp/　【携帯電話 http://www.qq.pref.mie.jp/k/】 
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生活情報「まいめる」 
QRコード 

モバイルサイト 
QRコード 

いなべ市ホームページ 
（携帯電話用）QRコード 

※古紙配合率100％再生紙を使用 

十社保育所（北勢町畑毛７７４番地） 問 72-4054T

T F

※記事中にあるQRコードは一部の携帯電話でご利用になれない場合があります。 

　「かわいい～」「家で飼いたい！」子どもたちの声
が聞こえます。最初は牛の大きさに怖がっていまし
たが、帰るころになると牛に近づき、ナデナデ。こ
の日は、種村牧場（藤原町）さんの放牧中の牛を見学
させてもらった白瀬小学校3年生。とてもいい経験
ができたようです。この取り組みは、近年増えてい
る遊休農地等を有効活用するために、種村牧場さんが県畜産研究所から
牛を借り受け、利用していない農地に放牧しているものです。牛たちが
生い茂った雑草を食べることで、景観保全・飼料代等の生産コスト削減・
飼料自給率の向上などが期待できるほか、獣害対策･人と動物のふれあい・
食育にもつながるということです。この取り組みが各地で広がり、昔の
農村風景がよみがえるかもしれませんね。 

十社 
保育所 

　平均4時間半。みなさん何の時間か分
かりますか？日本の主婦が1日に家事に
あてる時間だそうです。子どもを持つ
20～50代の既婚女性を対象に、米国・
英国・スウェーデン・中国でも同様の調
査を実施したところ、日本に続いてス
ウェーデンが2時間40分で日本の6割
程度。最も短かったのは中国の2時間未
満で日本の半分以下。これは、日本女性
の手際の悪さではなく、家事の頻度のよ
うです。洗濯を毎日する人が9割の日本
に対して、他国は6割くらい。掃除も毎
日するのは、日本と中国だけのようです。
また、家事を「義務」と感じる主婦は6
割超でトップを走ります。家事にはでき
るだけ時間をかけたくないけど、誰もやっ
てくれないし…。こんな方が多いのでは？
でも考えて！家族みんなで少しずつ家事
を分担すれば、時間も手間も随分省ける
はず。うまく家族を活用するのも主婦の
腕の見せ所かも…。 

遊休農地等で牛を放牧 
－子どもたちと牛のふれあいー 

　ふるさとの山や川は、子どもたちの生きる力を育んでくれる素晴らしい遊び
場です。地域の人たちに見守られ、自然の中でのびのびと遊び育った子どもた
ちは、自分の生まれ育ったところや仲間を大切に思う心も体もたくましい人に
成長していきます。私たちはそう成長してくれることを願い、十社の豊かな自
然の中で、わくわくするような体験をひとつでも多く子どもたちにと、地域の
方の知恵もお借りしながら、日々の保育に取り組んでいます。 

親子行事はそうめん流し。竹の
食器やそうめんを流す道具は前々
日におじいさん、おばあさんたち
が作りに来てくださいました。 

食べることが楽しいと感じられる人になっ
てほしいと、おやつやおでん作りを楽しん
でいます。この日は、いばらもちを園児の
おじいさんに教えてもらいました。 

カメ吉・カメ子 

ふれあい体操の会と園庭開放 

地域のお年寄りとの交流会 

『食べることは生きること』 

山や川は自然のアスレチック 
　　そして、身を守る術を学ぶところ 

ミニ水族館には川で捕ま
えた魚やドジョウも仲間
入りしています。 

バスのおじさんは
木工名人。子ども
たちに木のぬくも
りを教えてくれます。
おじさんの工房は
バスの車庫。 

情報提供：種村徳治さん（藤原町）・三重県 
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