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　2月21日、第3回美し国三重市町対抗駅伝大会が行なわれ
ました。いなべ市は昨年よりも順位こそ2つ落としたものの、
昨年の記録を38秒更新し、6位入賞を果たしました。第1区
県庁前をスタートしたランナーのみなさんです。 

美し国三重市町対抗駅伝 ～3年連続 入賞果たす～ 

特 

集 



おはよう！ 
いってらっしゃい 

おはよう 
ございます！ 

　“ありがとう券”は、このリンク4月号に2シート（20枚）を挟み込んで、みなさんにお届けしてい
ます。もし、ありがとう券が足りなくなった場合は、次の窓口でお渡しします。 

みなさん！ ありがとう券を使って 
いなべ市を『“ありがとう”であふれるまち』にしていきましょう！ 

大安庁舎 人権福祉課 78-3563問 T 78-1114F社会福祉協議会本所 地域福祉課 78-3543問 T ／ 

ありがとう券 ありがと
う券 

まちがきれいに 
なるっていいね！ 

気持ち 
いいわぁ… 
ありがとう！ 

交通 

安全 

ごみ拾いなどで
… 

家庭で… 地域ボランティア
で… 

4月1日からは、ありがとう券が乗車券になりますので、必ずお持ちください。 

社会福祉協議会 
（北勢・員弁・大安・藤原支所） 

　今後、ありがとう券をお使いいただく行政サー
ビス、ありがとう券の配付をしていただける協力
店の情報、みなさんのありがとう券の使い方を、
随時、リンクやホームページを通じてお知らせし
ていきます。ぜひ、みなさんのアイデアをお寄せ
ください。 
　また、ありがとう券を配付いただける協力店が
ありましたら、人権福祉課へご連絡ください。 

三岐鉄道 北勢線 
（阿下喜駅・楚原駅） 

三岐鉄道 三岐線 

（西藤原駅・東藤原駅・伊勢治田駅　　） 　丹生川駅・三里駅・大安駅・梅戸井駅 

いなべ総合病院 
日下病院 

阿下喜温泉 
みえいなべ農協 
（本店） 

（支店…梅戸井・石榑・白瀬・中里・立田・治田） 　　　　阿下喜・十社・山郷・笠田・大泉 

郵便局 

（東藤原・立田・藤原・北勢・治田・十社・北勢山郷） 　大安丹生川・石榑・平塚・梅戸井・員弁 
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●4月1日から無料の「福祉バス」に変わります。 

●路線・時刻は今までどおりです。 

●乗車の際には今月号に挟み込みの「ありがとう券」でご乗車ください。 

●なお、現在お持ちの回数券は3月末までにご使用ください。 

3月末まで　　員弁庁舎 まちづくり課　　74-5812　　74-5800

市長コラム “ありがとう券”でふくらむアイディア！
いなべ市長 日 沖 　 靖  

　4月1日から、ありがとう券が始まります。 

　ありがとう券は、お金では買えない感謝の気持ちを伝えるアイテムの一つとして、市内限定で使用がで

き、身近には福祉バスの乗車券としてお使いください。 

　昨年秋、ありがとう券のアイディアを発表したところ、ラジオや

新聞社の取材をたくさんいただき、「ありがとう」の気持ちを伝え

るという一見簡単なことへの関心の高さを感じました。市では、あ

りがとう券が日常生活に溶け込むために、遊び心やユーモアの心を

加えた利用ができないかひと工夫を考えています。ありがとう券を

持参すると特典が受けられる協力店がいっぱいあると市内の商店で

の買い物が増え、まちの活性化につながらないか。ありがとう券を

たくさん受け取った方への敬意を込めて、ありがとう券で福引大会

ができないか。アイディアは膨らみます。 

　ありがとう券が幅広く流通することで、いなべのまちが活性化す

ると同時に、「ありがとう」で包まれた素敵なまちになることを願っ

ています。 

問 T F

問 T

コミュニティバス 

4月から　　　福祉バス管理室（北勢福祉センター内）　72-3563福祉バス（員弁・北勢・藤原ルート） 

電動の補助ステップが 
手前に出ますので、 
乗降時にはご注意ください。 

一部の路線では 
写真の車両で 
運行します。 

3平成22年4月号 問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAXT F



　社会福祉協議会では、農業公園を基点に園芸福祉に取り組んでいます。そこで、
園芸福祉を市内に広めるために、基礎講座や花づくりなどの実習作業を通して学ん
でいただく受講生を募集します。 

　園芸福祉に関する取り組みを説明します。 
日　時　3月29日（月）13：30～15：00 
場　所　農業公園（梅林公園直売所） 
料　金　無料 
持ち物　お茶 

日　時　4月～12月の水曜日13：30～15：30【全8回 月1～2回】 
　　　　（5回以上参加できる方） 
　　　　※都合により日程が変更になる場合があります。 
場　所　大安町フラワーセンター（ガラスハウス）【大安町大井田】 
対象者　市内在住の方で、修了後も園芸福祉に協力していただける方 
料　金　無料 
定　員　40人　※定員になり次第、締め切ります。 

　青空のもと、いろんな場所で営まれる植物の成長過程から収穫というプロセスに幅広い年代の人々が参加して、
植物と接し、栽培する楽しみや喜びを共有することが園芸福祉です。 

園芸福祉を学ぼう園芸福祉を学ぼう受講生募集

園芸福祉ってなに？園芸福祉ってなに？

社会福祉協議会 藤原支所 46-5252申込先・問 T 46-5253F

うめぼ～やだより 

いなべ市農業公園 46-8377申込先（電話：受付）・問 T 46-8385F

　こんにちは。うめぼ～やです！ 
　梅林公園内に3,000㎡と広ーいドッグランが
オープンするよ。インストラクターが管理する
ドッグランだから、ドッグランに慣れていない
ワンちゃんでも安心！毎月第１日曜日には、運
動会やアジリティ体験など、イベントも予定し
ています。みんな、遊びに来てね！ 

【うめ～る会員登録】 
うめぼ～どっぐらん情報や農業公園情報はこちらから 

農業公園 
イメージキャラクター 
うめぼ～や 

うめぼ～どっぐらん 
イメージ図 
（画：山口由希子さん） 

うめぼ～どっぐらん年間スケジュール 

4月オープン！ 
（4/3●土・4●日～） 

事前説明会 

場　所　梅林公園（藤原町鼎７１７番地） 
営業日　土・日・祝日 
時　間　9：00～16：00 
利用料　1頭（匹）1,000円（予定） 
　　　　［回数券6枚つづり5,000円］ 

4月4日（日） 
5月2日（日） 
6月6日（日） 
7月4日（日） 
8月1日（日） 
9月5日（日） 
10月3日（日） 
11月7日（日） 
12月5日（日） 
1月9日（日） 
2月6日（日） 
3月6日（日） 

オープニングイベント（春の運動会） 
合同トレーニング 
わんちゃんと一緒に梅ジュースづくり 
アジリティ体験 
わんちゃんと一緒にブルーベリー狩り 
梅林公園探検DAY 
秋の運動会 
新そばふるまい 
クリスマス会 
焼きもちふるまい 
豆まき大会 
バレンタインデー&ホワイトデー 

内　　　容 日　程 日時　4月4日（日）9：00～16：00 
　　　10：00～　だるまさんがころんだ 
　　　12：00～　パークゴルフころがし 
　　　14：00～　玉入れ 
※各種自由参加、種目参加料無料 

オープニングイベント 
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　先祖が江戸時代から苦労して切り開いてきた川原の山あいにある
棚田。 
　高齢化で荒地になっていた棚田を「農業を愛する人と一緒にもう
一度美しい棚田を復活させたい」という有志が集まり、共同作業で
美味しいお米を自分たちの手で作りながら、荒れた農地を復活させ、
オーナー（持ち主）として農業体験していただくものです。 

川原白瀧棚田オーナー募集 

藤原庁舎 農業振興課 46-6060問 T 46-6319F

　昭和7年に創業した小野田セメント。幾多の変遷を経て、現在
は太平洋セメントとして操業しています。写真右は、昭和30年
ごろ、小野田セメント時代、東禅寺社宅の桜のきれいなころの景
色です。当時は、花見を楽しむ人々があちこちで見られたという
ことです。中央の建物は社員倶楽部で、当時としてはモダンな建
物でした。現在もこの建物は残っていて、昭和初期の建築様式を残す貴重な建物となっています。 
　昭和29年2月には、藤原岳で行われた県民スキー大会に高松宮殿下をお迎えし、藤原工場にご一泊されました。

また、小野田セメントは、早くから福利・厚生面に力を入れて
いたようで、社内の運動会、昭和30年4月には大相撲の巡業（時
津風一門・横綱鏡里ほか）写真左などの記録が保存されていま
す。みなさんのなかには、そのころの様子を思い出される方も
いるのではないでしょうか。 

旧小野田セメント時代の桜景色（藤原町東禅寺） 

員弁庁舎 広報秘書課 

情報提供者：いなべ市の語り部　藤井樹己さん 
資料・写真：太平洋セメント（株）藤原工場 

74-5820問 T 74-5821F

つ　う 

いなべ 
検定入門 

43めざせ！ ！！いなべ通めざせ！ ！！いなべ通めざせ！ ！！いなべ通
～自然と歴史紹介～ ～自然と歴史紹介～ ～自然と歴史紹介～ 

作業日時　4月～12月　毎週木・土・日 
　　　　　9：00～15：00（変更の場合あり） 
　　　　　※都合のつく日時にお越しください。 
募集会員　30会員　 
年間会費　3万円（お米30kg含む） 
主　　催　川原白瀧棚田保存会 

応募要項 

かがみさと 
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　麻しんと風しん混合ワクチン（MRワクチン）の予防接種は1期から4期までとなっています。（3期・4
期は、平成24年度までの期限付きです） 

　3期・4期の予防接種は、風しんの撲滅を願って一昨年から5年という期間で国をあげて行っている事業です。お隣の
韓国やアメリカ等の国では、「風しんはない」と宣言をしています。旅行などで渡航中に発症した場合は、隔離や、強
制退去となる場合がありますので、今後のためにも早めに予防接種を受けましょう。 

健康推進課情報　PART69　APRIL SCHEDULE

日　時 
対象者 

前期 4月13日（火）  9：30～9：45（受付） 
生後4か月～6か月の乳児の保護者 

※ 1週間前までにご予約ください。 

場　所 
持ち物 
内　容 

大安老人福祉センター 
母子健康手帳・エプロン・おんぶひも 
講義・調理実習 日　時 

 
場　所 
持ち物 
内　容 

妊婦教室

※1週間前までにご予約ください。 

日・場所 4月 7日（水） 
14日（水） 
21日（水） 
28日（水） 

北勢福祉センター 
藤原文化センター 
員弁健康センター 
大安老人福祉センター 

受付時間 
持ち物 

9：30～11：00 
母子健康手帳 

※どなたでも参加できます。 
　身体計測のみでも可。 
　仲間づくりの場としてもお気軽にお越しください。 

育児相談

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-1114F

日　時 
場　所 
対象者 
持ち物 

4月22日（木）  13：15～14：15（受付） 
大安老人福祉センター 
平成20年9月1日～10月2日生まれ・前回欠席者 
母子健康手帳・健康診査票 

離乳食教室

1歳6か月児健康診査

※対象者には個別に通知します。 

日　時 
場　所 
対象者 

4月8日（木）  13：15～14：15（受付） 
藤原文化センター 
平成18年9月1日～21日生まれ・前回欠席者 

母子健康手帳・健康診査票・尿 

4月20日（火） 
13：20～13：30（受付） 
大安老人福祉センター 
母子健康手帳 
母と子のお口の健康に 
ついて 

持ち物 

日　時 
対象者 

後期 4月27日（火）  9：30～9：45（受付） 
生後7か月～11か月の乳児の保護者 

日　時 
場　所 
対象者 

4月15日（木）  13：15～14：15（受付） 
北勢福祉センター 
平成18年9月22日～10月7日生まれ・前回欠席者 

3歳6か月児健康診査

※対象者には個別に通知します。 

平成22年度対象者 1期 
2期 
3期 
4期 

平成21年4月2日～平成22年4月1日生まれ（生後12か月～24か月未満） 
平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ（就学前年齢） 
平成 9年4月2日～平成10年4月1日生まれ（中学1年生相当の年齢） 
平成 4年4月2日～平成 5年4月1日生まれ（高校3年生相当の年齢） 

※2～4期の対象者には、個別に通知と予診票を送付します。 
※期間内での接種は無料ですが、期間を過ぎると1万円程度の自己負担となります。 

①体調不良の時には、接種しないでください。（体温が37.5度以上の時など） 
②妊娠中は、接種しないでください。 
③接種後2か月は避妊が必要です。 

注意 

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-1114F
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　保育料は、園児の年齢と保護者の税額等で決まります。 
　市の保育料は、国が示す基準額と比べると約半額で、近隣市町の保育料と
比べても低額となっています。 
　市では、幼保一元化、業務の効率化等により経費削減に努めていますが、
保護者の就労形態の変化等保育ニーズの多様化に伴い、保育所（園）の必要
な経費は年々増加し、現行の保育料で運営していくことが困難となり、4月
から下記のとおり保育料を変更します。 
　変更点は、第2～3階層は値下げとなり、第5～7階層は値上げとなります。
また、国の基準に新しく高所得者層を対象にした第8階層が創設されること
に伴い、市の基準にも第8階層を創設します。 
　ご理解、ご協力をお願いします。 

大安庁舎 こども家庭課 78-3513問 T 78-1114F

各月初日の入所児童の属する世帯の階層区分 現行保育料基準額（月額） 新保育料基準額（月額） 

階層区分 定　　義 3歳未満児 3歳以上児 3歳未満児 3歳以上児 

※同一世帯で2人以上入所している場合は、保育料が軽減されます。 

第1階層 

第2階層 

第3階層 

第4の1階層 

第4の2階層 

第4の3階層 

第5の1階層 

第5の2階層 

第5の3階層 

第6の1階層 

第6の2階層 

第6の3階層 

第7階層 

第8階層 

0円 

4,000円 

8,000円 

10,000円 

13,000円 

16,500円 

20,000円 

22,000円 

24,000円 

26,000円 

28,000円 

30,500円 

34,000円 

0円 

3,000円 

6,000円 

8,000円 

11,000円 

14,000円 

15,000円 

16,500円 

18,000円 

19,000円 

20,000円 

21,000円 

23,000円 

0円 

3,000円 

7,000円 

10,000円 

13,000円 

16,500円 

22,000円 

24,500円 

26,500円 

31,000円 

33,500円 

37,000円 

44,000円 

48,000円 

0円 

2,000円 

5,500円 

8,000円 

11,000円 

14,000円 

16,500円 

18,000円 

20,000円 

23,000円 

24,000円 

25,000円 

26,500円 

26,500円 

生活保護法（昭和25年法律第144号）によ
る被保護世帯（単給世帯を含む。）及び中国
残留邦人等の円滑な帰国の促進及び永住帰
国後の自立の支援に関する法律（平成6年法
律第30号）による支援給付受給世帯 

第1階層及び第4の1
階層から第8階層まで
を除き、前年度分の市
町村民税の額の区分が
次の区分に該当する世
帯 

市町村民税 
非課税世帯 

市町村民税 
課税世帯 

12,500円未満 

12,500円以上  
25,000円未満 

25,000円以上  
40,000円未満 

40,000円以上  
63,000円未満 

63,000円以上  
81,000円未満 

81,000円以上  
103,000円未満 

103,000円以上 
203,000円未満 

203,000円以上 
303,000円未満 

303,000円以上 
413,000円未満 

413,000円以上 
734,000円未満 

734,000円以上 

第1階層を除き、前年
分の所得税課税世帯で
あって、その所得税の
額の区分が次の区分に
該当する世帯 
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　子どもが欲しいと望んでいるにもかかわらず、子どもに恵まれない方が少なくないことから、
市では特定不妊治療（体外受精・顕微受精）を受けるご夫婦の経済的な負担を軽くするため、自
己負担分の一部を助成しています。 
　なお、この助成事業と三重県が実施する「特定不妊治療費助成事業」を市の窓口で同時に申請
することができます。 

　三重県では不妊専門相談センター（三重県立看護大学内）で、不妊に関する様々な
悩みに対する電話相談や情報提供を実施しています。 

専用電話　059-211-0041　※相談無料・秘密厳守 
相談日時　毎週火曜日　12：00～14：00、15：00～18：00 
相 談 員　看護師（不妊カウンセラー） 

●特定不妊治療以外の治療法では、妊娠の見込みがない、または極めて少ないと医師に診断され
た法律上の婚姻をしている夫婦 
●夫婦のどちらか一方が本市の住民基本台帳または外国人登録原票に登録されている方 
●三重県知事が指定する医療機関で特定不妊治療を受けた方 

　いなべ市と東員町在住の方を対象に栄養教室を開催します。この教室は、
食生活改善推進員を養成するためのものです。修了された方は、『いなべ
市食生活改善推進協議会』会員として活動することができます。 
開　　催　5月～11月　毎月1回、年間7回 
場　　所　大安庁舎または東員町役場 
料　　金　調理実習代として年間5,000円（テキスト・成分表代含む） 
申込期限　4月20日（火） 
申込方法　参加費用を添えて、お申し込みください。 

三重県不妊専門相談センター 

栄養や食に興味のある方、楽しく勉強しましょう！

助成を受けることができる方（次のすべてを満たす方） 

●前年（1月から5月までに申請する場合は前々年）の夫婦合算所得が300万円未満であること 
※三重県が実施する「特定不妊治療費助成事業」の所得制限は730万円未満です。 

所得の制限 

　1年度につき1回限り、上限20万円（夫婦のどちらも継続して1年以上いなべ市に住所がない
場合は上限10万円）とし、都道府県と市町村（いなべ市含む）で同様の助成を受けた年度も含
めて5年以内 

助成の額と期間 

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-1114F

大安庁舎 健康推進課 78-3517申込先・問 T 78-1114F

参加者

　 募集!
参加者

　 募集!
参加者

　 募集!

　受診等証明書に治療を受けた指定医療機関で証明を受け、申請書と必要な書類を添えて、治療終了後60日以内に申請
してください。申請書は、健康推進課に提出してください。 

申請方法 

　申請書類については、健康推進課へお問い合わせください。【郵送可】 
　市ホームページから、ダウンロードすることもできます。 
［アクセス方法：トップページ →「ダウンロード」→「健康推進課」］ 

その他 

男性の参加も

大歓迎!!

いなべ市・東員町合同栄養教室いなべ市・東員町合同栄養教室いなべ市・東員町合同栄養教室
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　いなべ市地域包括支援センターでは、みなさんに役立つ
情報を出前講座でお伝えしています。 
　ぜひ、自治会・老人クラブ・サークル等の単位で、お申
し込みください。 
講座　依頼者と相談し、参加者にわかりやすく、楽しく学

べる内容にします。 
時間　30～90分の間で、ご希望の時間に応じます。 
　　　（資料・スライド・ビデオ等の使用あり） 

　認知症になっても、安心して地域で過ごすことができるよう、家族や地域でできること
を、一緒に考えてみませんか？ 

みなさんのところにお伺いしてお話をします！ 

1.認知症サポーター養成講座 

北勢町・藤原町の方…北地域包括支援センター 問 72-3147F
員弁町・大安町の方…南地域包括支援センター 問 78-1114F

82-1616T
78-3520T

2.出前講座 

いつまでも地域で暮らしていくために（介護予防のコツ） 
①低栄養　②熱中症・脱水予防　③口腔ケア　④うつ予防・閉じこもり予防 
　介護予防とは？病気の予防とともに老化のサインをいち早く発見し、適切に対応することです。 

悪徳商法に気をつけよう！ 
　悪徳業者は、あの手この手であなたの財産を狙っています。 
例えば…　★訪問販売　★点検商法　★振り込め詐欺　★催眠（ＳＦ）商法　 
　色んな手口がある悪徳商法。ひっかからないためにはどうしたらいいでしょ
うか？悪徳商法から身を守るノウハウをお伝えします。 

老後の生き方、暮らし方を考えよう！ 
　いつまでも地域で暮らし続けていけるように、地域の仲間と一緒に考えてみ
ませんか？ 
・ご近所の助け合い活動の紹介 
・「私の老後の生き方暮らし方ノート」の記入方法 

脳梗塞予防 
　脳梗塞は、死亡原因の第3位、寝たきりの原因の第1位です。脳梗塞ってどんな病気？予防するには
どうするといいの？などをお伝えします。 

認知症予防 1

2

3

4

5

6

　認知症患者は、2005年現在190万人で、年々増加しています。認知症の基礎知識について分かり
やすくお話します。 

高齢者の福祉サービス 
（1）介護保険サービス　（2）介護保険外サービス 
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　1月17日、新春を飾る恒例行事として「いなべ市消防団・員弁連合消防団」の出初式が行われました。この行
事は、消防団員の士気を高め、任務を成し遂げる決意を新たにすることを目的として毎年１月に開催される恒例行
事です。当日は、消防団員・消防職員・（株）デンソー・トヨタ車体（株）・（株）神戸製鋼所・太平洋セメント（株）の自
衛消防隊員など約500人、車両38台が参加しました。 
　式典ではいなべ市消防団の小澤団長から「東海・東南海地震のような大規模災害に対し消防団の益々の充実強化
が求められている」と消防団員に対し訓示がありました。 
　式典後、いなべ公園内にある員弁大池で、新春の空に向け消防車両による一斉放水がありました。放水会場には
多くの観客がつめかけ、色とりどりの放水を見上げ歓声が響き渡りました。 

　今年度、火災時の消火活動の他、
地震などの自然災害に活動できる多
目的自動車を配備しました。今後大
規模災害や、土石流災害に活躍が期
待されます。 

　自分たちのまちを災害から守りたいという熱い気
持ちに支えられ、今日も地域で消防団員は活躍して
います。 
　あなたの力が必要です。ぜひ、入団を！ 
入団資格　20歳以上で市に居住している方 

員弁庁舎 総務課 74-5805問 T 74-5800F

消 防 団 出 初 式 消 防 団 出 初 式 
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　各会場とも開式の30分前から受け付けを開始します。案内状は、市に住民登録されている方に送付します。就学等の
ために市外へ転出されている方など、案内状をお持ちでない方も最寄りの会場へ自由に参加していただけます。 

※都合の悪い方は、ほかの地域または、お近くの動物病院で注射を受
けることもできます。 

　一生の思い出づくりを成人式の企画運営スタッフとして活動してみませんか？ 
対 象 者　◇平成2年4月2日～平成3年4月1日生まれの方で市内在住または、以前に住んだ

ことのある方・帰省先がある方 
◇企画運営スタッフ会議になるべく継続して出席できる方 
◇自分たちで企画・運営しようと意欲のある方 

応募方法　生涯学習課へ電話・FAX・市ホームページ（入力フォーム）でお申し込みください。 
募集締切　平成22年7月30日（金） 

教育委員会 生涯学習課 78-3521問 T 78-3509F

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-1114F

平成22年度 集合注射日程 
実施日 時　間 場　　　所 

 
 
４月 ５日（月） 
 
 
 

４月 ６日（火） 
 
 
 
４月 ９日（金） 

９：００～ ９：２０ 
９：４０～１０：００ 
１０：３０～１０：５０ 
１１：２０～１１：４０ 
１２：００～１２：３０ 
９：００～ ９：３０ 
９：５０～１０：２０ 
１０：４０～１１：２０ 
１１：４０～１２：２０ 
９：００～ ９：５０ 
１０：１０～１１：００ 
１１：２０～１２：３０ 

（旧）ＪＡいなべ 東藤原店 
（旧）ＪＡいなべ 西藤原店 
ＪＡいなべ 中里支店 
ＪＡいなべ 立田店 
ＪＡいなべ 白瀬支店 
大泉公民館 
松之木公民館 
員弁町商工会館 
上笠田宇野公民館 
門前ふれあいセンター 
いなべ市郷土資料館 
大安武道館 

 
 
藤原町 
 
 
 

員弁町 
 
 
 
大安町 

開催日　平成23年1月8日（土） 
場所・時間 
　　大安町・中央公民館　　　　　　　受付 9：30～　開式10：00～ 
　　員弁町・員弁コミュニティプラザ　受付10：00～　開式10：30～ 
　　北勢町・北勢市民会館　　　　　　受付10：30～　開式11：00～ 
　　藤原町・藤原文化センター　　　　受付11：00～　開式11：30～ 

携帯電話からの応募フォーム 

実施日 時　間 場　　　所 
 

４月１２日（月） 
 
 
 

４月１３日（火） 

９：００～ ９：３０ 
１０：００～１０：２０ 
１０：４０～１１：００ 
１１：２０～１２：００ 
９：００～ ９：２０ 
９：５０～１０：２０ 
１０：５０～１１：２０ 
１１：４０～１２：１０ 

丹生川久下野添会館 
新町農業研修センター 
垣内自治会館 
北勢武道場前（あげき広場） 
川原多目的集会所 
北部コニュニティ消防センター（十社小学校下） 
東部林業会館 
麻生田北野公園 

大安町 
 
 
 
北勢町 

　畜犬登録されている場合は、はがきで通知をします。必ず「通知はがき」を持参のうえお越
しください。 
対　象　生後91日以上の犬 
料　金　3,200円（未登録の場合は登録手数料3,000円が必要） 

　自主的に防犯活動をされている団
体（自治会）をお迎えし、各団体の
活動の事例発表などを交えながら、
防犯意識の向上と地域での自主的な
防犯活動の展開についてお話しをし
ていただきます。 
　犯罪のないまちづくりを実現する
ために、多くのみなさんにご参加い
ただき、地域でのこれからの防犯活
動の参考にしていただきたいと思い
ます。 

日時　3月13日（土）13：30～16：00 
場所　員弁コミュニティプラザ　2階　集会室 
内容　①いなべ市内の犯罪情勢報告…・いなべ警察署生活安全課 
　　　②自主防犯団体活動事例発表…・本郷防犯ボランティア（いなべ市） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　・阿下喜パトロール隊（いなべ市） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　・東貝野自治会（いなべ市） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　・千里ヶ丘東区自治会（津市河芸町） 
　　　〈コーディネーター　三重短期大学学長　上野達彦氏〉 
※事前の申し込みは必要ありません。当日、直接会場へお越しください。 

員弁庁舎 総務課 74-5805問 T 74-5800F
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北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F北勢庁舎 水道総務課 72-3516問 T 72-2260／ F

　市内の土地と家屋の価格等を記載した縦覧帳簿による縦覧が始まります。 
期間　4月1日（木）～30日（金） 
場所　員弁庁舎 課税課 
記載内容・縦覧できる方 

●土地価格等縦覧帳簿…所在・地番・地目・地積・価格 
　　　　　　　　　　　市内の土地に課する固定資産税の納税者 
●家屋価格等縦覧帳簿…所在・家屋番号・種類・構造・床面積・価格 
　　　　　　　　　　　市内の家屋に課する固定資産税の納税者 

　印鑑、ナンバープレートと標識交付証明書を持って、各庁舎総合窓口課または、員弁庁舎課
税課へお越しください。また、登録された方以外の方が来庁される場合は、委任状も合わせて
お持ちください。 

※月末・週末は、登録申請手続き・相談等が集中し、窓口が混雑します。特に年度末の3月は大変混雑します。
早めの手続きをお願いします。 

※納税者本人であることを確認させて
いただきますので、本人確認のでき
るものと認印をお持ちください。また、
代理の方がお越しいただく場合は、
委任状が必要になります。 

　軽自動車税は、4月1日現在でバイクやスクーター、軽四輪、トラクター等の車両を登録している方に課税されます。
このため、4月2日以降に廃車や名義変更等の手続きをしても、軽自動車税は課税されることになります。 
●処分（解体等）、盗難等で車両がない方…廃車手続きを！ 
●車両を譲渡された方…名義変更の手続きを！ 

員弁庁舎 課税課 74-5830問 T

T

T

T

74-5859F

125cc以下の原動機付自転車、小型特殊自動車、ミニカー 

　手続き、必要書類等、詳しくは次の機関へおたずねください。 

軽四輪（660cc以下のもの） 
軽二輪（125ccを超え250cc以下のもの） 
二輪の小型自動車（250ccを超えるもの） 

最寄りの軽自動車検査協会　　059-234-8431（三重県） 
最寄りの軽自動車協会　　059-234-8611（三重県） 
最寄りの運輸支局　　050-5540-2055（三重県） 
●テレホンサービス（録音による案内）は、24時間利用可
能です。 
●インターネット上にも登録等手続きの情報があります。 
　中部運輸局　http://www.mlit.go.jp/chubu/

軽四輪、軽二輪、二輪の小型自動車、普通自動車 

T

T F

自動車税・自動車取得税 
軽自動車税 

最寄りの自動車税事務所　　059-223-5042（三重県） 
いなべ市役所 員弁庁舎 課税課　　74-5830　　74-5859

お忘れのないようお納めください 

3月の納付は ●上・下水道使用料　2・3月分 
●国民健康保険料　　第9期 

●後期高齢者医療保険料　第9期 

　納付には便利な口座振替制度をご利用ください。お申し込みはお近くの指定金融機関等で！ 

申請 
届出 

税金 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
・・・ 
・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

納期限（口座振替日※）は3月25日（木）です。 納期限（口座振替日※）は3月31日（水）です。 

※前日までに預金通帳残高をご確認ください。 
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●郵便貯金・銀行口座の新規開設のとき 
●携帯電話・クレジットカード等の契約のとき 
●利子・配当・償還金の受け取りのとき 
●簡易生命保険の加入、保険金の受け取りのとき 
●書留郵便等の受け取りのとき 

●戸籍の届出のとき 
●パスポートの発行のとき 
●身体障害者等の少額預金利子所得非課税の申請のとき 
●行政機関の個人情報開示請求のとき 

　その他、「金融機関等による顧客等の本人確認等及び預金口座等の不正な利用の防止に関する法律」等で本人確認書
類とされるなど、さまざまな場面で活用できます。 

写真付き住基カードは、運転免許証などと同様に身分証明書として利用できます！ 

「写真付き住基カード」の公的な証明書としての活用法 

住基カードは、各庁舎総合窓口課で交付申請ができます 

自宅のパソコンから確定申告ができます（公的個人認証サービス） 

電子証明書は、各庁舎総合窓口課で発行申請ができます 

●交付手数料500円 
●申請から交付まで約1週間 
●住基カードの有効期間は10年 

　住基カードに、公的個人認証サービスの“電子証明書”を記録
することにより、ご自宅のパソコンからインターネットを通じて、
国税の電子申告（イータックス）などができます。 
※カードリーダライタの購入・インストールが必要となります。 

●発行手数料500円 
●住基カードを持参してください。その場で電子証明書を発行し
ます。 
※電子証明書の有効期間は3年です。発行を受けている方は、有
効期間満了日を確認してください。満了日が近づいている場合
は、更新（有効期間満了日前3か月以内）の手続きを行ってく
ださい。 
　更新も、手数料500円が必要です。 

北勢庁舎 市民課 72-3513問 T 72-3334F

※住基カードには「写真付きカード」と「写真なしカード」の2種類があり、希望するカードを選択できます。 

詳しくはインターネットをご覧ください。 
●http://juki-card.com（住民基本台帳カード　総合情報サイト） 
●http://www.jpki.go.jp（公的個人認証サービス） 

ICカードリーダライタ：住基カードなどのICカードに記憶された 
　　　　　　　　　　　データを読み取るための機器 

●運転免許証を返納された方 
●運転免許証を持っていない方 

昭和○○年○月○日　性別 男
いなべ　太郎
三重県いなべ市○○町○○○○○

○○○○年○月○日まで有効

三重県
いなべ市

住民基本台帳カード

生年月日 
氏　　名 
住　　所 

いなべ市役所　市民課　0 5 9 4 - 7 2 - 3 5 1 3

こんな方に便利
です。 

　　　ぜひご利
用ください。 
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　水道総務課では、2か月に一度（偶数月の中ごろ）29人の検針員が、毎
回15,000個を超える水道メーターを一つずつ確認しながら、みなさんの
お宅へ検針にお伺いしています。これは、水道料金の算定の基礎となり、み
なさんが使われた水量を正確に検針するという大切な役割がある訪問ですが、
ときどき、メーターボックスの周りに、お店の商品や自動車、ご家庭の植木
鉢等が置かれていたり、犬がいて近寄れなかったりということがあります。 
　また、草、植樹の枝や土砂などがメーターボックスを覆い障害となり、ど
こにあるのか確認できないこともあります。このことは、検針に支障をきた
し、検針員の事故にもつながり、また、メーターの破損から、漏水事故が発
生することも考えられます。 
　メーター検針にご理解、ご協力をお願いします。 

◆納期限までに納付がないと50日以内に督促状が発送され、100円の督促手数料がかかります。 
◆納期限までに納付がないと延滞金※が加算されます。 
※延滞金は、納期限の翌日から納付の日までの日数に応じ、税額に年14.6％（ただし、納期限の翌日から1か月を経過する日までの期
間は、「7.3％」と「前年の11月30日を経過する時における当該基準割引率＋4％」のいずれか低い割合）を乗じて計算します。 
　ただし、延滞金に100円未満の端数があるとき、またはその全額が1,000円未満のときは切り捨てとなります。 

◆督促状が発送された日から10日を経過する日までに完納されない場合は、税負担の公平を保つため、やむを
得ず財産の差押えによる滞納処分を行う場合があります。 
◆悪質な滞納者等については、県内各市町で構成される「三重地方税管理回収機構」へ徴収権を移管します。 

北勢庁舎 水道総務課 72-3516問 T 72-2260F

員弁庁舎 納税課 74-5803問 T 74-5859F

◆滞納がある ◆期限内納付が困難である ◆払いたくても払えない 
そんな時は、放置せずに員弁庁舎 納税課にご相談ください。 

メーターの周りには 
何も置かない 

犬は離れたところに 
つなぐ 

メーターボックス内外は 
いつもきれいに 

大安庁舎 こども家庭課 78-3513問 T 78-1114F

　（株）神戸製鋼所大安工場さんから、今年も、
次世代を担う子どもたちの支援活動に寄付を
いただきました。この寄付で、出前ひろばに
使うテントやおもちゃなどを購入させていた
だいています。 
　子育て真っ最中のみなさんをはじめ、子ど
もたちにもとても好評です。 

　今後も、企業のみなさんをはじめ、地域のみなさんとともに支えあい、
安心して産み育てられる環境づくりの輪を広げていきたいと思います。 
　（株）神戸製鋼所大安工場さん、ありがとうございます。 
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　このコーナーでは、日常生活における困りごとについて、少しでも解決の
きっかけとなるような情報を提供します。 

　トラブル解決の窓口（機関）を探すなら、『日本司法支援センター（法テラス）』のコールセンターへお電話
ください。豊富な窓口の中から最適な窓口を紹介します。また、上記手続きの意味の説明や法制度の案内等も法
テラスで行っています。（ホームページでも検索可能）お気軽に、ご利用ください。 

　債務の返済に無理がある状況の場合、早急に債務整理を行う必要があります。 
　債務整理には次の4つの方法があります。 

　どの方法が良いかは、場合によって異なるため、専門家に相談しましょう。 
　もし経済的に余裕のない方であれば、一定の条件の下、無料の法律相談や弁護士費用等の立替えを行う
民事法律扶助が受けられます。詳しくは『日本司法支援センター（法テラス）』へご相談ください。 

カードローンの返済がもう無理です 
何かいい方法はありますか？ 

大安庁舎 人権福祉課 78-3563問 T 78-1114F

　平日、忙しくて手続きができない方は、ぜひご利用ください。 
開設時間　8：30～17：15 
開設場所　員弁庁舎 員弁総合窓口課 
取り扱う業務　・転入・転出・転居の手続き 

・上記に伴う簡易な申請・届出の受理 
・戸籍・住民票・転出証明書等の発行 
・税・保険料・上下水道料金の納付 

　国勢調査実施年の平成22年4月1日から平成23年3月31日までの間に出生・死亡・死産があって届け出
られる方と、この期間に婚姻・離婚届をされる方は、届書の「職業（死亡は産業も）」を記入していただく
ことになっています。ご協力をお願いします。 

北勢庁舎 市民課 72-3513問 T 72-3334F

Ｑ 
Ａ 債務整理という方法があります 

①任意整理　②破産手続　③個人再生手続　④特定調停 

お 　 な 　 や 　 み 　 な 　 し  http://www.houterasu.or.jp/
平日9：00～21：00　土曜日9：00～17：00

※この情報は、『日本司法支援センター（法テラス）』のホームページから引用しています。 

T 0570-078374
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　日ごろ、サークル活動で指導いただいている講師の先生方の作品を展示します。
絵画、書道、フラワーデザインなどさまざまな分野の出展です。みなさん、ぜ
ひご来場ください。※今回は、講師の先生方の作品展示のみです。 
日時　3月27日（土）28日（日）9：30～16：00、29日（月）9：30～12：00 
場所　北勢市民会館 

いなべ市文化協会（北勢市民会館内） 問 82-1551T

　藤原岳山麓の岩石を採集し、その標本づくりと保存方法を学びま
す。 
日　時　4月10日（土）9：30～12：00 
申込期限　4月2日（金） 
持ち物　筆記用具・返信はがき・採集用具（詳しくは参加者に連絡

します） 

藤原岳自然科学館（〒５１１-０５１８ 藤原町坂本８７０-１） 46-8488【休館：月･火（祝日を除く）】 申込先・問 T/F

「人びとのいのちとくらしを守る植物たち～植物のめぐみに感謝を～」 
　1年間の取り組みのまとめを行います。（講師：葛山博次さん） 
日　時　3月13日（土）13：30～15：30 
場　所　屋根のない学校 
対象者　小学生・保護者 

屋根のない学校　藤原町坂本２０６５「簡易パーキングふじわら」隣（国道３０６・３６５号沿い） 申込先・問 46-6363T/F
※団体でのご利用など詳しくは、藤原文化センター　46-4311へお問い合わせください。 

 

T

他の講座 
●3月13日（土）　 9：00～　昆虫教室 

※申し込みが必要です。下記へお問い合わせください。 

　藤原岳の9合目まで登り、春の自然を観察します。 
日　時　4月24日（土）9：30～15：00（予定） 
申込期限　4月16日（金） 
持ち物　弁当・水筒・筆記用具・返信はがき・雨具・山歩きできる

服装・あれば図鑑 

自然教室共通事項 
集合場所　藤原文化センター 
対象者　小学生以上（未就学児の参加：要相談） 
定　員　30人 
料　金　無料 
申込方法　往復はがきに「日時・希望教室・住所・

学校名・学年・参加者全員の氏名・電
話番号」を記入し、下記へお申し込み
ください。 

　万葉集を通して1300年の昔をしのび、植物についての基礎的な
学習を重ね人生を送る一助にしませんか。（講師：葛山博次さん〔植
物研究家〕） 
年5回の連続講座　9：30～12：00 
第1回 4月17日（土）万葉集に詠まれた植物を探る 
第2回 6月26日（土）万葉集にみる夏の植物・生態・分布 
第3回 8月28日（土）万葉集にみる秋の植物によるカードづくりと生物多様性 
第4回 10月30日（土）万葉集にみる秋の植物・生態・分布と自然・保全 
第5回 12月25日（土）正月に使われた植物と万葉集と一年のまとめ 

場　所　藤原文化センター 
定　員　20人（成人対象） 
料　金　受講料　1講座　300円 
　　　　テキスト代　1,000円 
申込方法　往復はがきに「講座名・住所・氏名・

電話番号」を記入して、4月3日（土）ま
でに下記へお申し込みください。 

健脚
向き
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休 館 日 
 
 

開館時間 
 

貸し出し 

全館 
北勢・員弁・藤原図書館 
大安図書館 

北勢・員弁・藤原図書館 
大安図書館 

個人10冊まで 
団体100冊まで 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3/1・31、4/30 
・・・・・・・・ 毎週火曜日 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 毎週月曜日 

・・・ 9：00～17：00 
・・・・・・・・・・・・・・・・ 9：30～17：30 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15日以内 
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30日以内 

利用案内 

北勢図書館 72-2200T 員弁図書館 74-4144T

大安図書館 87-0021T 藤原図書館 46-4150T

　お団子をつくり、お花見をします。講師は伊藤淑枝
さん（子ども教室講師）です。 
日　時　4月3日（土）10：00～11：30 
場　所　大安中央児童センター 
対象者　どなたでも（小学2年生以下は保護者同伴） 
定　員　20組 
教材費　100円（１組） 
※事前の申し込みが必要です。 
※雨天時は、大安中央児童センターの“丸の部屋”で
お花見をします。 

　事前の申し込みは必要ありません。開館日ならいつでも
気軽にスタッフに声をかけてくださいね！ 

　紙粘土よりもつくりやすい、環境を考えた“石鹸粘土”
で遊びましょう。 
日　時　4月17日（土）10：00～11：30 
指　導　大安中央児童センター職員 
対象者　5歳児、小学生（2年生以下は保護者同伴） 
定　員　20人 
教材費　100円 
※事前の申し込みが必要です。 

「日本人の知らない日本語」 
蛇蔵＆海野凪子／著　メディアファクトリー 

　異文化コミュニケーションの最前線、日
本語学校で教えている凪子先生と外国人の
生徒たちとのおもしろいエピソードを書い
た本です。 

（ペンネーム：雪見だいふく） 

「子どものための敬語の本〔全3巻〕」 
ながたみかこ／文・絵　　　　（図書館職員から） 

わたしの一冊 
～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～ 

わたしの一冊 
～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～ 

大安中央児童センター 77-0014（9：00～17：00／月曜日休館） 申込先・問 T/F

予約･リクエストサービス 予約･リクエストサービス 

一緒におすすめ 一緒におすすめ 

　読みたい本の予約ができます。 
　図書館に希望の本がないときは、リクエスト（注文）をしてください。可
能な限りご希望にお応えします。 
　リクエスト用紙は各図書館カウンターにあります。わからな
いことは、図書館職員までお気軽におたずねください。 

　読みたい本を探して、予約をしてください。本の準備ができ
ましたら、ご希望の方法（電話、メール等）で連絡します。 

いなべ市ホームページから本が探せます いなべ市ホームページから本が探せます 

へび ぞう うみ  の  なぎ  こ 
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平成22年2月1日現在　総人口　46,719人（－１９）　世帯数　16,170世帯（＋１０）　男23,415人（－３）　女23,304人（－１６） 

T

F

問 

問 

T
F

T

T

T F

T

F

問 

問 
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　毎月１回、心配ごと相談日に人権擁護委員が担当する日を設けています。相談は無料で、相談内容は秘密厳守します。 
人権擁護委員…法務省から委嘱され、市民のみなさんの人権に関する相談に応じています。 

心配ごと相談（人権擁護委員担当日）

相　　談　　日  場　　　所 時　間 

4月 6日（火） 
5月25日（火） 
6月15日（火） 
7月13日（火） 

8月 3日（火） 
10月26日（火） 
9月21日（火） 
11月 9日（火） 

12月 7日（火） 
平成23年 1月25日（火） 
平成23年 2月15日（火） 
平成23年 3月 8日（火） 

藤原庁舎 
北勢福祉センター 
員弁老人福祉センター 
大安庁舎 

13：00～ 

　16：00

大安庁舎　人権福祉課 
　　　78-3563 

78-1114

　三重県後期高齢者医療制度に加入している方で、平成21年１
月から12月までで、希望される月数分の「医療費のお知らせ」
を希望する方に送付します。送付を希望される方は下記へご連
絡ください。 

後期高齢者医療“医療費のお知らせ”　
　　　　を希望する方に送付します

三重県後期高齢者医療広域連合 事業課　　 059-221-6884

平成22年度の国民年金保険料は
　　　月額15，100円です

ね ん き ん 通 信

―納付は「口座振替」が便利でお得です！－ 

　通常、当月分の保険料は翌月末に引き落とされますが、当月
末に引き落とす“早割”を申し込むと、月々50円の割引があ
ります。◆年間600円お得です！ 
※１年分または6か月分の口座振替による前納はもっとお得です。
　詳しくは、四日市年金事務所へお問い合わせください。 

四日市年金事務所　　059-353-5513　 

大安庁舎　社会福祉課　　78-3511　　78-1114

毎月、現金で納付 
する場合 

口座振替【早割】 
にした場合 
（5月分からの例） 

4月分

4月分

5月分

5月分

6月分

6月分

5月末までに納付 6月末までに納付 7月末までに納付 

6月末までに納付 5月末に引落 

15，100円 15，100円 15，100円 

15，100円 15，050円 15，050円 

▼
 

▼
 

50円割引 50円割引 

※月末が休日の場合は、翌営業日が引落日となります。 

　北勢児童相談所による知的障がい児の療育手帳判定相談を実施
します。判定を希望される方は、予約が必要ですので下記へご連
絡ください。 
 
 

療育手帳判定巡回相談

巡回相談日程

4月

26日
（月）

6月

7日
（月）

7月

5日
（月）

8月

2日
（月）

9月

6日
（月）

10月

4日
（月）

11月

1日
（月）

12月

6日
（月）

1月

17日
（月）

2月

7日
（月）

3月

7日
（月）

5月

大安庁舎　社会福祉課　　78-3511　　78-1114

第１4回

北勢線の魅力を探る 

じゅんけんどう

日　時　4月11日（日）【集合　9：20 三岐鉄道北勢線　阿下喜駅】 
　　　　参加費　300円（小学生以下100円・保険代含） 
コース　阿下喜駅―石神社―員弁川さかな館―東禅寺御厨神社
　　　　―西教寺―明源寺（昼食）－多志田めがね橋―賀毛神
　　　　社―安行寺―圓福寺（解散）　　【約10km】 
その他　昼食は各自でご準備ください。 

北勢線の魅力を探る会　　21-0980（西羽） 
080-3073－3313（近藤）E-mail j-kondo@cty-net.ne.jp　 
※住所･氏名･電話番号をお知らせください。 

問 申込先 

医療費のお知らせには、
　「受診年月」「医療機関
名称」「費用額（医療費の
総額）」などが書かれて
います。
ご注意ください！
　確定申告などの「医療
費控除」の領収書の代わ
りにすることはできません。 　　場　所　大安庁舎　　　対象者　18歳までの方 

　障害者タクシー料金助成事業は障がいのある方が、
社会参加や医療機関への通院等のためタクシーを利用
するときに、初乗り料金の630円分をタクシー券で助
成する制度です。 　　社会福祉課または各庁舎総合窓口課にあ

　る指定の申請書に必要事項を記入し、手帳
　の写しを添付して提出してください。 

障害者タクシー料金助成 申請受付中 平成22年度 

次の表の手帳を所持している方 
種　類 等　級 

身体障害者手帳 
療　育　手　帳 
精神障害者手帳 

1級・2級 
Ａ 
1級 

交付枚数　年間24枚（月2枚）交付 
助 成 額　タクシー券1枚当たり630円 ●申請できる方 

●申請方法 

●助成内容 

固定資産税　

市・県民税
前納報奨金廃止のお知らせ

いなべ市税条例の一部の改正があり、 
4月1日から前納報奨金が廃止となります。 

員弁庁舎 納税課 74-5803問 T 74-5859F

　現在、口座振替制度をご利用の方で、全期から期別への変更を
希望される場合は改めて、ご指定の金融機関窓口へ口座振替依頼
書（期別）の提出が必要です。 

　～巡見道と多志田谷めがね橋を行く～～巡見道と多志田谷めがね橋を行く～　～巡見道と多志田谷めがね橋を行く～

くらしの情報くらしの情報
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T T救急医療情報　■桑名地域救急医療情報センター（消防本部）　23-1199　■救急医療情報システム音声･FAX案内サービス 　　0800-100-1199（通話料無料） 
　　　　　　　■いなべ医師会(在宅当番医)　http://inabe-med. or.jp/　■医療ネットみえ　http://www.qq.pref.mie.jp/　【携帯電話 http://www.qq.pref.mie.jp/k/】 
 

問 

T

問 

問 FT

問 T

問 

T F

　3月8日（月）、桑名公共職業安定所(ハローワーク桑名)は、新庁舎へ移転し
ます。駐車スペースが限られていますので、公共交通機関をご利用ください。 
　また、サンファーレ館内の市営駐車場には、ハローワーク利用者専用の駐
車場はありませんので、ご注意ください。 
　　新住所　桑名市桑栄町1番2　サンファーレ北館１階
　　旧住所　桑名市大字矢田字三反長913－3 
桑名市高年齢者職業相談室　廃止のお知らせ 
　高年齢者を対象に業務を行ってきました桑名市高年齢者職業相談室は、3月
20日（土）をもちまして業務を廃止します。 

ハローワーク桑名　庁舎移転のお知らせ

桑名公共職業安定所（ハローワーク桑名） 
　　　　　　22-5141 　　23-2604 

4月から開講　外国人講師による外国語講座 
場　　所　いなべ市国際交流協会（大安町平塚５３５） 
定　　員　１クラス先着15人※定員に満たない場合、開講できない場合があります。 
料　　金　小学生：18,000円　一般：27,000円　※半年分前払い　途中退会：返金不可 
　　　　　※受講される方は、国際交流会員として年間会費2,000円 (別途 )が必要です。 
申込期限　3月19日（金）　 

桑栄メイト

ロータリー

バス
ターミナル

八間通り

ハローワーク桑名 

ハローワーク桑名 
利用者駐車場 
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中部電力からのお願い　 

カラスの巣を
発見したら通報して
ください！ 
　今年もカラスの繁殖（2月～6月）シー
ズンがやってきました。 
　カラスは通常、高い木に巣を作りま
すが、市街地やその周辺では、電柱が
巣を作る格好の場となっ
たり、電線に異物を引っ
掛けたりして停電を引き
起こします。中部電力で
はカラスの巣による停電
を防ぐため巡視を強化し
ていますが、電柱の上に
カラスの巣を発見した場
合は、中部電力へご連絡
ください。 

英語（毎週土曜日）　外国人講師 英語（毎週月曜日）　外国人講師

小学生　 9：00～　9：50（低学年）新規の方 
　　　　10：00～10：50（高学年）新規の方  

一般　初級　19:00～20:00 
　　　中級　20:10～21:10

　英語（毎週日曜日）　外国人講師 　　　　　　　　中国語（毎週土曜日）　外国人講師

一般　 　 8:00～ 9:00 
小学生　　9:10～10:00（２・３年生の継続の方) 
　　　　10:10～11:00（３・４年生の継続の方) 
　　　　11:10～12:00（５・６年生の継続の方） 

初級　10：00～11：00 
中級　11：00～12：00

 韓国語（毎週火曜日）　外国人講師

 １クラスのみ　　20：00～21：30
いなべ市国際交流協会　　/　　78-4848 
（開館日…月･水･金　9:00～17:00） 

中部電力㈱桑名営業所　 
フリーダイヤル：0120-985-341 
※音声案内： 
「停電・故障に関する問い合わせ 
【１】」を選択してください。 

あなたも始めて
　　みませんか？

　成年後見制度の講演と無料相談会を
開催します。ぜひ、この機会にお越し
ください。 
日　時　3月28日（日） 
　　　　13：30～16：30 
場　所　員弁コミュニティプラザ  
　　　　2階集会室 
料　金　無料 
主　催　ＮＰＯ法人三重成年後見サポ
　　　　ートセンター 
後　援　いなべ市　 
　　　　いなべ市社会福祉協議会　 
　　　　三重県行政書士会桑名支部 

成年後見制度市民公開講座　 
 ～成年後見制度
　遺言・相続について～

NPO法人三重成年後見サポートセンター 
いなべ事務局　有澤歩行政書士事務所 
78-1562 

※予備自衛官 
　　普段は社会人として、それぞれの職業に従事しながら、有事には防衛召集に応じて出頭
　し、後方の警備や後方支援等の任務にあたるとともに、特に必要があると認められる場合
　には、国民保護等の召集や災害召集に応じる役目を担います。 

予備自衛官へのステップアップ　 

「予備自衛官補」募集
　自衛官としての勤務歴がない方でも、予備自衛官補 
の訓練を経て予備自衛官※に任用される制度です。 

受付期間 　　　　　　　　　4月9日まで（締切日必着） 
試験期日 　　　　　　4月17日・18日・19日のいずれか1日 

試験種目
  

※保有する技能は、衛生、語学、整備、情報処理、通信、電気、建設などの資格です。 
　詳しくは、下記へお問い合わせください。 

制度の概要
 一般公募 　　　　　　　　　　　技能公募 

採用対象 自衛官未経験者（自衛官であった期間が１年未満の者も含む。） 

18歳以上で、保有する技能に応じて 
53歳から55歳未満 採用年齢 18歳以上34歳未満 

処　　遇　　　　　　　　　　教育訓練召集手当　日額7,900円 
教育訓練日数　　　　　　50日／3年以内 　　　　　　　10日／2年以内 

 一般公募 　　　　　　　　　　　技能公募 

試験

自衛隊三重地方協力本部　四日市地域事務所　　059-351-1723 
四日市市鵜の森1-14-11　阿部ビル2F

筆記試験（国語、数学、理科、 
英語、作文）、口述試験、 
適性検査、身体検査  

筆記試験（小論文）、口述試験、 
適性検査、身体検査 
 

試 験 場　　 　　 陸上自衛隊久居駐屯地 　　　　陸上自衛隊守山駐屯地 

19平成22年4月号 問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAXT F
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生活情報「まいめる」 
QRコード 

モバイルサイト 
QRコード 

※古紙配合率100％再生紙を使用 

山郷保育所（北勢町其原８１８番地） 問 72-2624T

T F

※記事中にあるQRコードは一部の携帯電話でご利用になれない場合があります。 

山郷 
保育所 

　子どもの写真を撮るのって、意外と
難しいものですよね。広報では、次の
ことを意識して写真を撮っています。
ぜひ、ご家庭でお試しいただければと
思います。ポイント①：子どもの動き
は予測不能・いつでもシャッターを切
れる用意を！ポイント②：何かをして
いるときを狙って自然な表情を・少し
離れてズームで撮影！ポイント③：カ
メラは子どもの目の高さに・お子さん
を撮影するときは忘れずに！ポイント
④：お母さんをカメラの後ろに・カメ
ラ目線をほしいときの鉄則！ポイント
⑤：手に何かを持たせる・お子さんの
手におもちゃなどを持たせると写真に
動きがでるのでおすすめ！ 
　かわいい子どもさんをよりかわいく、
素敵な写真を撮ってくださいね！ 

ハンドボール世界選手権日本代表として出場 

おでん 
パーティー 

おじいさんて
すご～い！ 

草も楽しいおも
ちゃになるよ。
（けむしだよ～） 

保育所の畑では、地域の方
に手伝ってもらい、採れた野
菜で、おでんパーティー。 
これも地産地消ですね！ 

北勢町阿下喜出身　伊藤 亜衣美選手 
　ハンドボール界ではオリンピックに次ぐ世界
最高峰の世界選手権（12月5日中国で開催）
の日本代表メンバーとして初出場した伊藤さん。
子どものころから球技が好きで小学校では野球、
中学校からはハンドボール選手として活躍して
きました。大学卒業後は、鈴鹿市を拠点とする
クラブチーム「三重バイオレット・アイリス」
に所属し、レギュラーとして国際試合も多数こ
なしているそうです。エースポジションの左
45度でプレーし、現在日本ハンドボールリーグ得点ランキング5位
の好位置につけています。伊藤さんは「試合を通して三重でもハン
ドボールを盛り上げたい」と、力強く語ってくれました。大舞台で
活躍する伊藤さん、これからも頑張ってくださいね。 

チビッ子も、大きい子
のまねして、凧揚げ
に挑戦！楽しいねぇ… 

子育て支援センターのイ
ベントにも参加！すてきな
衣装や踊りに大満足！ 

試食係、満足、
満足！ 
（2歳児） 

火をおこすってむず
かしいねぇ～ 

　春には、おじいさんやおばあさん
とさつまいものつるを挿し、秋には5歳児がしばを拾っ
て、一緒に焼き芋大会をしました。 
　異年齢での交流やお年寄りとのふれあいのなかで、
子どもたちはいろんな事を学んでくれます。学ん
だことを小さい子たちにも伝えていってほしいと
思います。 わぁ～すごーい！

来年は私たちも
包丁で切れるか
なぁ？（3歳児） 

わたしたちも上手
でしょう。（4歳児） 

大きな鍋でたくさん炊いて、みんな
で食べたよ！おいしかったね。 
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