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　6月6日、消防団（大安東分団）主催の
交流イベントが行われました。あこがれ
の消防車の前で記念撮影。 
　みんな大きくなったら、消防団員になっ
て、地域のためにがんばってくださいね。 

あつまれ　こども消防団！ 
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重いカメラと三脚を担ぎ、市
内を駆け巡る 

資機材…メモ帳、カメラ、三
脚、マイク 

最も大切にしていること…それ
は市民のみなさんとの出会い 

身だしなみを整えて…収録本
番に備え気が引き締まる 

軽やかに収録が始まる…原稿は、あらかじめ
キャスターに渡されていてほとんど１発ＯＫ!!

ディレクターは細かいところ
までキャスターに指示を出す 

季節の花をチョイス…ディレ
クターのこだわり 

スタジオ収録が終わると映像に合
わせてナレーションを入れていく 

プロ仕様のストップウォッチ
とタイムスケジュール 

少しでも気になるところがあ
るととことん話し合う… 

映像と音声を組み合わせ、番
組ができ上がる 

キャスター：井上さん ディレクター：末松さん 

取材 収録 

編集 

地域情報

 番組です！

組制作の現場拝見！！番組制作の現場拝見！！番組制作の現場拝見！！番

　収録の際、特に大切にし
ていることは、「気取らず、
自然体で思いを伝える」と
いうことです。「いなべって、
やっぱ、いいよね」この番
組をご覧になって一瞬でも
そう思っていただくことが
できれば本望です。 

　目指すは、いなべ市
民の・いなべ市民によ
る・いなべ市民のため
の番組です。 
　みなさんに愛される
番組を制作していきた
いと思っています。 

いなべ10
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市民のみなさんにインタビュー市民のみなさんにインタビュー市民のみなさんにインタビュー

水本　栄さん 
（北勢町其原） 

市内ケーブルテレビの 
加入率95％以上 

　　取材依頼のあった市内の催事を中心に取
材を行っています。ディレクターとカメラマ
ンが市内の現場を駆け回っています。 

平成21年度 
三重県広報コンクール 
「映像の部」特選 

平成15年～ 藤井稚弓さん 

写真：左から井畑律子さん・結子ちゃん（北勢町西貝野） 
　　　　　　小林　和ちゃん（員弁町） 
　　　　　　中山田倖一くん・幸恵さん（大安町石榑東） 

ほんとぉ…。 
楽しみだね…。 
私も出てみたい 
なぁ…。 

ご近所の○○さん家の 
△△ちゃんが「いなべ10」に 

出るみたいよ！ 

平成18年～ 溝田浩子さん 

　いなべ市出身ではないので「いなべ10」からの情報はとても
貴重です。いなべの食べ物・名所旧跡・イベント情報などいつも
楽しみにしています。1日2回見るときもありますよ。 

　いなべのことがよく分かっていいです
ねぇ。いつも楽しみに見てますよ！ 

撮影現場 

　みなさんにも、どこかでタイトル
コール「いなべ♪てん♪」をお願い
することがありますので、その時は、
ぜひ出演してくださいね。 

平成20年～ 井上亜紀さん 

シリーズ映像の変遷

キャスターの変遷

シリーズ映像の変遷

キャスターの変遷

シリーズ映像の変遷

キャスターの変遷まちかど 
博物館 

語り部さんによる 
ふるさと紹介 

ちょっと拝見！ 
イキイキサークル 

INABE FOODS 
（いなべフーズ） 

平成19年度 
三重県広報コンクール 
「映像の部」入選 

放送時間（1日3回） 

更 新 日（月3回） 

朝　 6：30～ 6：40 
昼　12：30～12：40 
夜　20：50～21：00

毎月1日、11日、21日 

3問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAXT F 〔市外局番 0594〕 平成22年8月号 



　2011年（平成23年）7月24日の地上
デジタル放送への完全移行に伴い、「い
なべ10」も来年4月1日にデジタル放送
へ移行する予定です。 
　現在「いなべ10」は、デジタル放送
への移行準備中で、デジタル放送はして
いません。移行するまでの間は、現在の
アナログ放送でお楽しみください。 
　なお、CTYへ加入していない場合（地
デジ用のUHFアンテナでテレビを視聴）
は、「いなべ10」を見ることができませ
んのでご注意ください。 

　現在、デジタル放送のチャンネルCTY（121ch［リモコンチャンネルは⑫］）のデータ放送（dボタン）で、
地域のお知らせとして、いなべ市から「お知らせ・イベント情報」、「相談・検診情報」、「医療機関情報」、「緊
急避難所情報」のデータを掲載しています。なかでも、「医療機関情報」として（社）いなべ医師会の休日の在宅
当番医の予定表を掲載しています。また、NHK総合〔津〕（031ch［リモコンチャンネルは③］）と三重テレビ
（071ch［リモコンチャンネルは⑦］）でもいなべ市のデータ放送を実施しています。 

■購入されたテレビは地デジ専用ではありませんか。現在「いなべ10」は、アナログで放送しています。「い
なべ10」を見る場合は、アナログチューナー搭載の地デジ対応テレビでないと見ることができません。（現
在、地デジ専用テレビも発売されていますのでご注意ください。） 

■購入された地デジ対応テレビによっては、地デジのチャンネルを受信地域（郵便番号）で設定した後、別途ア
ナログチューナーのチャンネル設定が必要な場合があります。アナログ放送の「いなべ10」は、10chで登
録してください。 

地デジ対応テレビを買ったのですが、「いなべ10」が映りません。どうしてですか？ 

※地デジ…「地上デジタルテレビ放送」の略 

■地デジ対応テレビ、地デジチューナーまたはCTYデジタルチューナー（STB）など
が設置されていないと見ることができません。 

■文字放送（訃報情報）ができなくなります。 
・現在、文字放送はインターネット回線を利用して市役所からCTYへ直接情報を入力し、放送を行っています。
デジタル放送に移行した場合、直接情報を入力することができなくなり、事前にスタジオ収録したものだけ
が放送可能となります。そのため、「訃報情報」は、CTYデジタル放送（121ch）のデータ放送を利用し
てご案内する予定です。また、その他の行事案内の文字放送は、市役所等の催事に限ってスタジオ収録で行
います。 

■「いなべ10」とデータ放送（訃報放送を含む）は、CTYサービスエリア（四日市市、いなべ市、桑名市（長島
町）、菰野町、木曽岬町）の全ての加入者が見ることができます。 

■番組の放送時間帯などが変更になる場合があります。 

「いなべ10」がデジタル放送になった場合 

「いなべ10」も地上デジタル放送へ 

よくある問い合わせ 

　見ているテレビが、地デジ対応テレビか
どうか分からない。 

　リモコンにデジタルとアナログの切り換
えボタンがあれば地デジ対応テレビです。 

　見ている番組が、アナログ放送かデジタ
ル放送かどうか分からない。 

　アナログ放送とデジタル放送のどちらを
見ているか分からないときは、画面の右上
の表示で確認してください。アナログ放送
は、「アナログ」と表示されています。デ
ジタル放送は、放送局のロゴ（マーク）が
表示されています。 

デジタル と アナログ の切り換えボタン 

Q

A

Q

A

dボタン でデータ放送を見ることができます 

データ放送を見るときは、テレビリモコンの 
 d ボタンを押してください 

データ放送 

来年度 
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　市の生活情報「まいめる※」の訃報情報
を登録し、送信されたメールのリンク先を
選択して確認する。 

訃報情報は“　”つの方法で確認できます

員弁庁舎 広報秘書課 74-5820問 T 74-5821F

http://www.city.inabe.mie.jp/video/ http://www.youtube.com/user/inabecity

YouTubeのいなべ市のチャンネル（inabecity） 

「いなべ10」の過去の 
映像は市ホームページの 

映像館または 
ＹｏｕＴｕｂｅのウェブサイト 
からご覧いただけます 

※市生活情報「まいめる」から送信されたメールの受信およびリンク先の情報を閲覧するにはパケット通信料が発生します。 

※「いなべ10」で放送した映像は、翌月上旬に上記の2つのウェブサイトでご覧いただけます。 

1 　市モバイルサイトをお気に入りリスト
（ブックマーク）に登録して、「訃報情報」
を選択して確認する。 2

http://mymail.city.inabe.mie.jp/mymail/index.php http://www.city.inabe.mie.jp/m/
※インターネットに接続しているパソコンでも登録が可能です。 ※モバイル通信に伴うパケット通信料がかかります。 

4

　「いなべ10」の文字放送で確認する。 3 　市ホームページの「モバイルサイト」の
案内ページから、市モバイルサイトを閲覧
し確認する。 4

※CTYへの加入が 
　必要です。 

※デジタル放送の場合 

※インターネットの 
　加入が必要です。 

CTYデジタル放送 121chで予定している訃報情報のデータ放送のイメージ 

平成23年4月スタート
（予定） 

いなべ市ホームページ（ウェブサイト） 

株式会社シー・ティー・ワイ 
　0120-30-6500【月～土 9：00～19：00（祝日除く）】 

※現在のアナログ放送 

T

ケーブルテレビに関する 
問い合わせ・申し込み先 

5問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAXT F 〔市外局番 0594〕 平成22年8月号 



8月1日から保険証が変わります 

住民税非課税世帯の加入者が入院するときは… 
　世帯全員について住民税が非課税の場合、入院の際に『限度額適用・標準負担額減額認定証』を病院の窓口へ提
示すると、食事代が減額されます。認定証の交付を受けるには申請が必要です。認定証が必要な場合は、保険年金
課または各庁舎総合窓口課へ申請してください。 

75歳以上の方へ 

現在の保険証（ピンク色）の有効期限：7月31日（土） 

新しい保険証は「若草色」で7月下旬送付予定 

保険料は、後期高齢者医療制度に加入する一人ひとりの 
保険料（均等割額と所得割額の合計額）を計算し、納めていただきます 

保険料決定の通知 市役所から決定通知書（保険料額と納付方法）を7月中旬送付予定 

【後期高齢者医療広域連合から「簡易書留」で送付】 

・8月からは新しい保険証で診療を受けてください。 
・“ピンク色”の保険証は保険年金課または各庁舎総合窓口課に返却するか、破棄してください。 

年間保険料額 
（限度額50万円） 

均等割額 
36,800円 

所得割額 
（総所得金額等※－33万円）×6.83％ 

①均等割額の軽減 

　基準所得金額（平成21年中の総所得金額等－基礎控除33万円）が58万円以下の場合、所得割額が5割軽
減されます。 
（年金収入のみの方の場合、153万円を超え211万円までの方が対象となります） 

②所得割額の軽減 

同一世帯の加入者と世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 

33万円以下であり、加入者全員の年金収入が80万円以下 
（その他各種所得がない） 

33万円以下 

33万円＋世帯主を除く加入者数×24.5万円以下 

33万円＋世帯の加入者の数×35万円以下 

9割 

8.5割 

5割 

2割 

軽減後の保険料額 

3,680円 

5,520円 

18,400円 

29,440円 

保険料の軽減 

保険料の計算方法 

重要！ 

※基準所得金額＝平成21年中の総所得金額等－基礎控除33万円 
・各収入から必要経費（公的年金控除額や給与控除額等）を差し引いた所得の合計額で、申告分離課税の所得金額や山林所得
金額を含みますが退職所得は含みません。 

・遺族年金や障害年金は収入に含みません。 
・各種所得控除（社会保険料控除・配偶者控除・扶養控除・医療費控除等）は適用されません。 

後期高齢者医療制度 

いなべ市情報誌リンク6



北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F
三重県後期高齢者医療広域連合 事業課 059-221-6883・6884問 T 059-221-6881F

年金天引きから口座振替に変更することができます 
　保険年金課または各庁舎総合窓口課へ「申出書の提出」と「金融機関での口座振替の登録」が必要になりま
す。 
　申し出の期限はありません。（申し出時期によって変更の時期などが異なります） 
※すでに変更の申し出をした方や、引き続き年金からの天引きを希望される方は、改めて申し出ていただく必
要はありません。 

所得税と個人住民税の社会保険料控除 
　納付方法を口座振替に変更した場合、その社会保険料控除は、口座振替で支払った方に適用されます。これ
により、世帯全体の所得税や住民税が少なくなる場合があります。 

　保険料はそれぞれの納期限までに納めてください。納期限までに納付がないと、督促状が発送されます。 
　また、督促状が発せられた日の翌日から、100円の督促手数料がかかりますのでご注意ください。 

　保険料額決定通知書と10月以降の年金支給月ごとに天引きする額をお知らせします。 

①年金天引きする方は… 

　保険料額決定通知書と納付書を送付します。納付には便利な口座振替をご利用ください。 
　申し込みは、お近くの指定金融機関等で手続きできます。 

②口座振替や納付書で納付する方は… 

　後期高齢者医療制度の資格取得日の前日に『被用者保険の被扶養者』であった方については、均等割額を9
割軽減し、所得割は賦課しません。 
※保険料額が軽減されていない方は、保険年金課へお申し出ください。 
※被用者保険の被扶養者とは… 
　全国健康保険協会（協会けんぽ：以前の政府管掌健康保険）、企業の健康保険組合、船員保険、公務員共
済組合等に加入する家族の方に健康保険上で扶養されていた方であり、国保と国保組合の加入者だった方は
含まれません。 

　災害に遭われた場合や生活困窮で保険料の納付が著しく困難な方（概ね生活保護基準に準じる程度の場合）は、
申請をすることで保険料の減免や徴収猶予の措置を受けることができる場合があります。 

③被用者保険の被扶養者であった方の軽減 

第1回 

4月 

第2回 

6月 

第3回 

8月 

第4回 

10月 

第5回 

12月 

第6回 

2月 

【年金天引きの徴収月】 

【口座振替や納付書の納期】 

第1期 

7月 

第2期 

8月 

第3期 

9月 

第4期 

10月 

第5期 

11月 

第6期 

12月 

第7期 

1月 

第8期 

2月 

第9期 

3月 

保険料の減免、徴収猶予 

　保険料の納付方法は、原則として、年金天引き(特別徴収)となります。ただし、次の場合は、口座振替や納付書
で納付(普通徴収)することになります。 

年金天引きができない場合 
・年金の受給額が年額18万円未満の方 
・介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が年金支給額の1/2を超える場合 

保険料の納め方 

7平成22年8月号 問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAXT F 〔市外局番 0594〕 



　毎年、8月1日に“受給者証”を更新しています。現在、7月31日までの“受給者証”を
お持ちの方へ、7月下旬に“新しい受給者証”を送付します。“旧受給者証”は保険年金課
または各庁舎総合窓口課へお返しください。 

◆有効期限：7月31日（土） 
　毎年、国民健康保険加入者（およびその世帯）の所得で、所得区分を判定しています。 
◆8月1日（日）以降、引き続き“限度額適用・標準負担額減額認定証”が必要な方は、再度“限度額適用・標準負担額減額
認定申請”を行ってください。 

国民健康保険高齢受給者証（65～74歳）を 
更新します 
国民健康保険高齢受給者証（65～74歳）を 
更新します 
国民健康保険高齢受給者証（65～74歳）を 
更新します 

■高齢受給者とは 

■国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証をお持ちの方は 

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F

　70歳になられる方（一定の障がいがあり、すでに後期高齢者医療制度に加入している
方を除く）は、75歳になって“後期高齢者医療制度”に切り替わるまでは、“高齢受給者”
として扱われます。 
※後期高齢者医療制度と同様の自己負担で診療を受けることができます。 
※医療機関で受診される場合は、“国民健康保険被保険者証”と一緒に“国民健康保険高齢受給者証”を提出してください。 
対象者　70歳の誕生日の翌月1日から（1日生まれの方は誕生日の月から）75歳の誕生日の前日までの方。 
　　　　※一定の障がいに該当している方は75歳前でも“後期高齢者医療制度”に加入できます。 

　国民健康保険料は国民健康保険（以下国保）に加入した月（前の健康保険を抜けた月など実際に異動の生じ
た月）から計算します。世帯の国保加入者一人ずつの合計が、その世帯の年間額となり、納入義務者となる世
帯主名で通知します。 
※世帯主は国保に加入していなくても納入義務者となります。 

保険料の計算方法 

均等割保険料 平等割保険料 
加入者数 

※１世帯当たり 

平成21年中総所得金額等から基礎控除額
（33万円）を差し引いた金額 

6.76％ 

12,500円 

【6,250円】 19,600円 

※【　】内は半額世帯 
※世帯の所得割保険料は、国保加入者それぞれの所得割保険料の合算となります。 

国 民 健 康 保 険  国 民 健 康 保 険  平成22年度保険料率決定 

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F

医療分保険料 

後期高齢者支援分保険料 

介護分保険料 

最高限度額（年額） 

最高限度額（年額） 

最高限度額（年額） 

47万円 

12万円 

10万円 

医療分保険料 

後期高齢者 
支援分保険料 

介護分保険料 

最高限度額（年額） 

最高限度額（年額） 

最高限度額（年額） 

年間保険料 

47万円 

12万円 

10万円 

所得割保険料 

均等割保険料 平等割保険料 
加入者数 

※１世帯当たり 

平成21年中総所得金額等から基礎控除額
（33万円）を差し引いた金額 

2.45％ 

4,200円 

【2,100円】 6,700円 

所得割保険料 

均等割保険料 平等割保険料 
加入者数 

※１世帯当たり 

介護2号被保険者の平成21年中総所得金
額等から基礎控除額（33万円）を差し引
いた金額 1.61％ 

2,500円 

5,900円 

所得割保険料 

医療分保険料 

後期高齢者 
支援分保険料 

介護分保険料 
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いなべ警察署 生活安全課 84-0110問 T
三重県消費生活センター 059-228-2212問 T

藤原庁舎 農林商工課 46-6306問 T 46-6319F
北地域包括支援センター（社協北勢支所内） 82-1616問 T 72-3147F
南地域包括支援センター（大安庁舎内） 78-3520問 T 78-1114／ 

／ 
F

　高齢者をターゲットにした悪徳商法が市内で広がっています。トラブルにあわないためには、きっぱり断ることが大
切です。相手の手口を知ることも強力な武器になりますので、ここで手口を紹介します。 

　民家の車庫スペースなどを借り、近所に粗品を配って人を集め、言葉
巧みに商品を宣伝。集まった人には指定した時刻にもう一度来るようさ
らに粗品引き換え券を配布し、来た人を車に乗せて別の場所に移動した
り、現金を持っていない人は銀行まで連れて行ってお金を下ろさせたり
するなどして、高価な品物を“得をする”と思い込ませて買わせる。 

1　むやみに車庫や倉庫を業者に貸さない。 
2　粗品に釣られて出かけていかない。うまい話にはのらない。 

あら、ホント？ 

プレゼントします！ うれしいなぁ 催眠商法 
粗品を配って人を集め 
最後に高価な商品を無理やり買わせる 

対 策 

　「県警捜査○○課の□□□」「県警防犯の□□□」などと名乗って電話を
かけ、「個人情報が漏れています。被害に遭っていませんか？金融庁から
問い合わせがあります」といって自宅へ行き、キャッシュカードや通帳を
だまし取る。 

　複数人で大掛かりな芝居をして、電話をかけてくることもあります。怪しいなと思った
ら警察へ通報しましょう。 

オレオレ詐欺 
警察官の名前をかたって電話をかけ 
キャッシュカードなどをだまし取る 

対 策 

　市役所の水道課職員を名乗る男から「水道メーターがよく回るので替えてあげる」と言われ、メーター交換代
金を手渡した。しかし、男は「お釣りを車に取りに行く」と言ってそのまま逃げ去った。メーターも交換されて
いなかった。 

　市職員がいきなり訪問して工事代金を請求することはありません。怪しいなと思ったら
すぐに返事をしたりお金を支払ったりせず、まず身分証明書などの提示を求めましょう。 

かたり商法（身分詐称） 

対 策 

市の水道課職員をかたって水道メーター交換代金をだまし取る 

タダほど高いものはありません。甘い言葉には必ずウラがあることを知ってください。 

警察ですが… 

まさか！ 
あなたも狙われ

ているかもしれ
ません… 
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　市では、地域ぐるみで児童虐待やDVをなくそうと、“要支援児（者）支援対策地域協議会”を設置しています。6月
24日には、“代表者会議”を開催し、市の相談事業の報告や児童虐待・DV防止の意見交換を行いました。 

児童虐待、配偶者・恋人等からの暴力（DV）防止対策 児童虐待、配偶者・恋人等からの暴力（DV）防止対策 

大安庁舎 家庭児童相談室 78-3535問 T 78-2678F

いなべ市要支援児（者）支援対策地域協議会　平成22年度代表者会議開催 

　児童虐待が疑われる場合、家庭児童相談室、北勢児童相談所（　0593-47-
2030）、保育所、学校、支援センターなど、身近で相談しやすいところに連
絡してください。※虐待の通報が間違いであっても責任は問われません。 

『児童虐待かな？』と思ったら…迷わず連絡を！ 

　あなた自身やお子さんの安全と将来を第一に考え、ひとりで悩まず、まず
はご相談ください。秘密は厳守します。※緊急時は、最寄りの警察署へご相談ください。 

　虐待や暴力が行われるサインを見逃さず、早期に把握し、
適切な支援をしていくためにも早めの連絡・相談をお願い
します。 

『配偶者・恋人等からの暴力（DV）』 
　　　　　　　　 …ひとりで悩まずご相談を！ 

【家庭児童相談の状況】 

「おかしいな」と思ったら連絡・相談を！ 

児童相談 
723件 
56%

女性相談 
346件 
27%

母子相談 
216件 
17%

【学齢内訳】 【内容内訳】 
その他（乳幼児） 
7%

高校生 
11%

中学生 
23%

保育園児 
13%

小学生 
46%

性格・ 
生活習慣 
20%

不登校 
34%

環境福祉 
28%

虐待 
14%

障害1%
非行1%

その他2%

（平成21年度） 

T

　このコーナーでは、日常生活での困りごとについて、少し解決のきっかけとなるような情報を提供します。 

・原則として、他人が債務整理の手続きをすることはできません。 
・認知症で十分な判断能力を失った方の場合、もはや債務整理手続きを自身ですることも、代理人を選任
してすることもできません。 

　こういった場合、認知症の方の法定代理人（後見人）を選任し、その法定代理人が認知症の本人に代わっ
て行うことになります。 
◆多重債務でお悩みの場合は、専門家に相談しましょう。 
◆もし経済的に余裕のない方であれば、一定の条件の下、無料の法律相談や弁護士費用等の立て替えを行
う民事法律扶助が受けられます。詳しくは『日本司法支援センター（法テラス）』へご相談ください。 

　トラブル解決の窓口（機関）を探すなら、『日本司法支援センター（法テラス）』のコールセンターへお
電話ください。豊富な窓口の中から最適な窓口を紹介します。また、上記手続きの意味の説明や法制度の
案内等も法テラスで行っています（ホームページからも検索が可能です）。お気軽にご利用ください。 

生きやすくなるプチ知識生きやすくなるプチ知識生きやすくなるプチ知識

多重債務を負った認知症の親の債務整理は、 
どのようにすればよいのですか？ 

大安庁舎 人権福祉課 78-3563問 T 78-1114F

Ｑ 
Ａ 

成年後見制度を利用し、認知症の方の法定代理である後見人を選任して、 
その後見人が本人の代わりに債務整理の手続きをすることになります。 

第5回

お 　 な 　 や 　 み 　 な 　 し  
http://www.houterasu.or.jp/
平日9：00～21：00　土曜日9：00～17：00T 0570-078374

この情報は、『日本司法支援センター（法テラス）』のホームページから引用しています。 
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大安庁舎 住環境整備課 78-3541申込先・問 T 78-1114F

募集期間　7月5日（月）～23日（金）8：30～17：15 
申込資格　①現在、市内に住所または勤務先があること（④の連帯保証人も同様） 

②現在、住居に困っている方で、原則として同居する家族がいること 
③市民税、固定資産税、自動車税、保険料、水道使用料などを滞納してい
ないこと 
④連帯保証人：2人  
⑤定められた収入基準以下であること 

⑥外国人の方は特別永住者であること 
⑦本人または同居する家族が暴力団員でないこと 

審査方法　1次審査：書類審査等　2次審査：1次審査合格者の抽選会 
入居予定日　8月下旬～9月上旬予定 
※申込者は、本人または同居する家族であること。代理人による申し込みはできません。 

市営住宅の入居者募集 2戸 
市営大安樫の木住宅（大安町南金井 地内） 

【昭和59年度建築・ＲＣ造2階建て（簡易耐火2階建て）・4ＤＫ】 

｛家族の合計所得－（本人を除く同居家族数×38万円＋特別控除）｝÷12≦※15万8千円 
　　　　　※高齢者世帯などの「裁量階層」に該当する場合は21万4千円以下となります。 

健康推進課情報　PART73　AUGUST SCHEDULE

8月の予定  8月の予定  8月の予定  
8月1日～8月31日 

8月の予定  

妊婦教室

※電話でご予約ください。 

※どなたでも参加できます。身体計測のみでも可。 
　仲間づくりの場としても、お気軽にお越しください。 

育児相談

日　時 
 
場　所 
持ち物 
内　容 

8月17日（火） 
13：20～13：30（受付） 
大安老人福祉センター 
母子健康手帳 
母と子のお口の健康について 

日・場所 8月 4日（水） 
11日（水） 
18日（水） 
25日（水） 

北勢福祉センター 
藤原文化センター 
員弁健康センター 
大安老人福祉センター 

受付時間 
持ち物 

9：30～11：00 
母子健康手帳 

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-1114F

8月6日（金） 
10：00～11：30 
13：00～16：00

藤原庁舎 
太平洋セメント（株） 

8月19日（木） 
9：45～11：15 
12：00～13：00 
14：30～16：00

日本インシュレーション（株） 
（株）きもと 
（株）三和化学研究所 

献血

日　時 
対象者 

前期 8月10日（火） 9：30～9：45（受付） 
生後4か月～6か月の乳児の保護者 

※ 1週間前までにご予約ください。 

場　所 
持ち物 
内　容 

大安老人福祉センター 
母子健康手帳・エプロン・おんぶひも 
講義・調理実習 

離乳食教室

1歳6か月児健康診査

※対象者には個別に通知します。 

日　時 
場　所 
対象者 

8月19日（木） 13：15～14：15（受付） 
大安老人福祉センター 
平成21年1月1日～31日生まれ・前回欠席者 

母子健康手帳・健康診査票 持ち物 

日　時 
対象者 

後期 8月24日（火） 9：30～9：45（受付） 
生後7か月～11か月の乳児の保護者 

日　時 
場　所 
対象者 

8月26日（木） 13：15～14：15（受付） 
北勢福祉センター 
平成21年2月1日～28日生まれ・前回欠席者 

日　時 
場　所 
対象者 
持ち物 

8月12日（木） 13：15～14：15（受付） 
員弁健康センター 
平成19年1月14日～27日生まれ･前回欠席者 
母子健康手帳・健康診査票・尿 

3歳6か月児健康診査

※対象者には個別に通知します。 

老人70歳以上…1人10万円　満16歳以上23歳未満…1人20万円 
普通障害者…1人27万円　特別障害者…1人40万円　寡婦・寡夫…27万円 

特別控除 
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総務省三重県テレビ受信者支援センター（デジサポ三重） 059‐213-1030問 T
員弁庁舎 法務情報課 74‐5804問 T 74-5822F

　2011年（平成23年）7月24日までにアナログ放送は終了します。それ以降、アナロ
グテレビだけではデジタル放送は見ることはできません。 
　相談会・説明会への事前申込は不要です。ぜひ、この機会にあなたの疑問を解決して
ください。 

8月2日（月）相談会：員弁庁舎 1階 総合窓口課前 
　　　　　　説明会：員弁庁舎 東館2階 第6会議室 
8月3日（火）相談会：大安庁舎 コミュニティホール内 
　　　　　　説明会：大安庁舎 応接室 
8月4日（水）相談会：北勢庁舎 総合窓口課前 
　　　　　　　　　　相談コーナー内 
　　　　　　説明会：北勢庁舎 研修室 

8月5日（木）相談会：藤原庁舎 総合窓口課隣 談話室内 
　　　　　　説明会：藤原庁舎 2階 第1会議室 
8月6日（金）相談会：員弁庁舎 1階 総合窓口課前 
　　　　　　説明会：員弁庁舎 西館2階 第4会議室 
相談会　10：00～16：00  
説明会　①11：00～　②14：00～ 
　　　　【地デジの基礎知識：30分程度】 

「デジタル放送を見たいけど何が必要？」 
「テレビを買ったのにデジタル放送が受信できないけど…」 

南地域包括支援センター（大安庁舎内） 78-3520問 T 78-1114F
北地域包括支援センター（社協北勢支所内） 82-1616問 T 72-3147F

　認知症のケアについて正しく理解してもらうことを目的にいなべ市社協職員が講師となり、勉強会
を開催します。また、意見交換会も行います。事前申し込みは必要ありません。当日、直接会場へお
越しください。 
日　時　8月26日（木）10：00～11：30 
場　所　北勢市民会館 2階 視聴覚室 
対象者　在宅で高齢者等を介護している方、介護に関心のある方 
料　金　無料 

家族介護支援事業 

介護者教室「認知症のケアについて」 介護者教室「認知症のケアについて」 

　“子どもを育てることは、心を育てること”“心を育てることは、実は「脳」を育てること”“学力低下や摂食障害”な
ど、子どもに起こるさまざまな問題点や心身ともに健康な子どもに育てるためにはどうすればよいか、実例をまじえな
がら脳の発達のしくみをやさしく講師の成田奈緒子さん（文教大学教育学部教授）に説明していただきます。 
日　　時　8月10日（火）14：00～16：00（受付 13：30～） 
場　　所　員弁コミュニティプラザ 
講　　師　成田奈緒子（文教大学教育学部教授） 
対 象 者　保護者（保・小・中にお子さんが在園、在学中）、保育士、教職員 
参 加 費　無料 
申込方法　教育研究所へ、電話またはＦＡＸで直接お申し込みください。 

脳の進化と子どもの成長との関係は？ 脳の進化と子どもの成長との関係は？ 

教育研究所（大安体育館内） 78-3536問 T 78-3655F

～ 脳の進化で子どもは育つ ～ 

教育研究所から講演会のお知らせです 

そんな 

あなたの
ために 

受信相談会・説明会を開催します！
“地上デジタル放送”

受信相談会・説明会を開催します！
“地上デジタル放送”

著書『脳の進化で子どもは育つ』『なぜ？がなるほど！に変わる本』 
　　『小学生ママのしんぱい百科 家庭編』 
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市長コラム 地籍調査 いなべ市長 日 沖 　 靖  

　全国的に現状と公図や登記簿が一致しない土地が
点在し、その整理が急がれています。しかし、長年
にわたり放置され、相続や権利関係の複雑なものが
多く、その整理作業は困難を極めています。いなべ
市ではこのような問題を解決するため、地籍調査事
業を進めています。 
　この事業は現在の土地の状況に合わせ関係者が境
界の立会いを行い、測量、地積更正、地目変更、分
筆、合筆、地図訂正といった一連の作業を地域単位
に行う事業です。この事業が行われますと、未登記

の道路や公図の混乱が解消するほか、境界が確定し将来に不安
を残さないなど、その効果は計り知れません。 
　また、この事業には現在、国県の高率（3/4）の補助金が用
意されており、平成22年度は6地区約149haを予定しており
ます。 
　地権者のみなさんが境界の確定にご協力をいただき、事業が
円満に進むことを願っています。 

藤原庁舎 農村整備課 46-6316問 T 46-6319F

　一筆ごとの土地の所有者、地番・地目の調査と境界・地積に関する測量を行い、その結果
を地図・簿冊に作成することを、地籍調査といい、市が、国土調査法に基づき実施していま
す。今年度実施する地区は、下記のとおりです。 

　事業計画の策定・関係機関との連絡調整・住民説明会を行い、一筆ごとの土地について、
公図等の資料により調査をした後、関係者立ち会いのもとに所有者・地番・地目・境界の調
査を行います。 

地籍調査にご協力を！ 

・藤原町山口地区　・北勢町阿下喜地区　・北勢町東貝野地区　・員弁町大泉新田地区 

地籍調査の進め方 

　段階を踏んで測量を行い、一筆ごとの面積を測定します。測量した結果で作成した地籍簿
と地籍図の案を閲覧にかけ、地権者に確認していただきます。 

　閲覧後検査を受け、三重県知事の認証と国の承認を受けます。成果を法務局に送付し土地
登記簿が書き改められ、地籍図が備え付けられます。 

　地権者のみなさんや行政分野等、広く利用していただきます。 
　個人の土地取引から公的機関による地域の整備まで、土地に関するあらゆる行為のための
基礎データとなるものです。 

※1地区完了するまでに約3年かかります。 

1年目 

2年目 

3年目 

事業終了 

① 準備　② 一筆地調査 

③ 地積測量　④ 成果の閲覧 

⑤ 検査・認証　⑥ 法務局に送付 

成果の利用・活用 

準　　　備 

一筆地調査 

地 積 測 量  

地籍調査測量 地籍調査測量 

13平成22年8月号 問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕 T F



大安庁舎 人権福祉課 78-3563問 T 78-1114F

　市では、心配ごと相談のなかで毎月1回人権擁護委員が担当する日を設けています。相談された内容は秘
密厳守します。相談日はリンク4月号と行政カレンダーに掲載しています。【相談無料・予約不要】 

私の中のあなた 
日　時　7月23日（金）19：00～ 
場　所　員弁コミュニティプラザ 

プロジェクト

夏の名作シネマ劇場

カールじいさんの空飛ぶ家 
日　時　7月17日（土）14：00～ 
場　所　藤原文化センター 

余命1ヶ月の花嫁 
日　時　7月30日（金）19：00～ 
場　所　北勢市民会館 

ディア・ドクター 
日　時　8月6日（金）19：00～ 
場　所　中央公民館 

（　　） 日本語 
吹替版 

（　　） 日本語 
吹替版 

ブルーベリー狩り体験 ブルーベリー狩り体験 

日　時　7月25日（日）・29日（木）、8月1日（日）・5日（木）・8日（日）9：00～11：00 
場　所　梅林公園内 ブルーベリー園（藤原町鼎７１７番地） 
体験料　100円／100ｇ 
※申し込みの必要はありませんが、ブルーベリーの実がなくなり次第終了です。 

いなべ市農業公園 46-8377問 T 46-8385F

　こんにちは！うめぼ～やです。 
　夏の日差しをいっぱい浴びて、鈴なりに
なったブルーベリーを狩って食べて甘酸っ
ぱい夏を体験してね！ 農業公園 イメージキャラクター 

うめぼ～や 

写真コンテスト入賞者 （敬称略） 

「ぼたん写真」入賞作品決定！ たくさんのご応募ありがとうございました 

画題（ぼたん咲く頃） 画題（ぼたんに見とれて） 画題（香りがいっぱい） 画題（ぼたん咲く頃） 画題（ぼたんに見とれて） 画題（香りがいっぱい） 

農業公園賞 伊藤和雄（桑名市） 酒井房子（鈴鹿市） 市　長　賞 平野淳二（桑名市） 

うめぼ～や賞 山本文彦（伊勢市）・森嶋雅樹（いなべ市）・矢野眞利子（四日市市） 

いなべ市農業公園　うめぼ～やだより 

ブルーくん＆ベリーちゃん 

ブルーベリー狩り体験ブルーベリー狩り体験ブルーベリー狩り体験

私たちが人権擁護委員です！

・高橋賢次（藤原町篠立）　46-3044　・畑中准子（藤原町上相場）46-8063 
・伊藤久子（員弁町東一色）74-3717　・多湖和幸（員弁町石仏）　74-2075 
・日沖香子（大安町門前）　77-0854　・羽場一仁（大安町石榑東）78-0075 
・武藤　武（北勢町東村）　72-3001　・近藤道代（北勢町川原）　72-5616 
・近藤　男（北勢町阿下喜）72-2133

入場にはありがとう券が必要です。詳しくは折り込みのチラシをご覧ください。 

人権擁護委員 

農業公園情報「うめ～る」の 
登録はこちらから 

法務省から委嘱され、市民のみなさんの人権に関する相談に応じています。 
7月1日から、2人の方が新しく委員に委嘱されました。（下線の方です） 

（敬称略） 

いなべ市情報誌リンク14



大安Ｂ＆Ｇ海洋センター 事務局（生涯学習課内） 78-3521問 T 78-3509F

員弁運動公園体育館 74-3855（※プール管理棟：体育館窓口から電話をつなぎます） 問 T

期　間　7月3日（土）、4日（日）、10日（土）、11日（日） 
　　　　7月17日（土）～8月31日（火） 
　　　　※8月1日、22日は水泳大会のためお休みです。 
時　間　10：00～16：00（最終入場は15：30） 
場　所　員弁運動公園プール（員弁運動公園体育館隣） 
　　　　※体育館入口から通路を通ってプール棟へ向かってください。 
料　金　◎一　　　般………200円 
　　　　◎高校生以下………100円 
　　　　◎未 就 学 児………無　 料 
　　　　※再入場の場合は、料金をいただきます。 
　　　　※身障手帳・療育手帳を所持されている方は無料です。（手帳提示） 
　　　　※券売機で入場券購入後、受付にお渡しください。 
その他　小学生3年生以下の利用は、保護者（18歳以上）の同伴が必要です。 
　　　　※同伴の保護者（入場料必要）も水着を着用してください。 
　　　　※安全に利用いただくため、プール係員の指示に従ってください。 

期　間　第1班　7月19日（祝・月）、21日（水）、23日（金）の 
　　　　　　　　3日間 
　　　　第2班　8月2日（月）、 4日（水）、 6日（金）の3日間 
　　　　※参加人数により変更する場合があります。 
時　間　13：00～16：00 
場　所　大安Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫（両ヶ池） 
対象者　小学5年生以上の健康な方（親子の参加もOKです！） 
定　員　16人（申し込み多数の場合は抽選） 
料　金　800円／1人（保険代等） 
申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入し、7月9日（金）ま

でに大安Ｂ＆Ｇ海洋センター事務局（生涯学習課内）
へお申し込みください。申込用紙は、市ホームペー
ジからダウンロードしていただくか、事務局へお問
い合わせください。 

この夏
、 
マリンスポーツを 

体験してみませんか ??
この夏

、 

プールスケジュール

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 
4 5 6 7 8 9 １０ 
１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 
１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 
8 9 １０ １１ １２ １３ １４ 
１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 
２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 
２９ ３０ ３１ 

オープン日 

カヌー教室 参加者募集！ 大安“両ヶ池”のカヌーや 
ボートが利用できます！ 

カヌー教室 参加者募集！ 

　夏休み期間を利用して、大安Ｂ＆Ｇ海洋センター艇
庫（両ヶ池）で、海洋性スポーツ・レクリエーション
体験をすることができます。 
★シングル・ペアカヌー、ローボート、ゴムボート、
ペダルボート、Eボート、バナナボート 
　（都合により利用できない場合があります） 
期　間　7月17日（土）～8月29日（日）の土・日 
　　　　※8月14日（土）、15日（日）を除く 
　　　　〔雨天中止〕 
時　間　13：00～15：30 
対象者　小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴） 
料　金　無料 
申込方法　申し込み不要。直接、大安Ｂ＆Ｇ海洋センター

艇庫へお越しください。 

大安“両ヶ池”のカヌーや 
ボートが利用できます！ 

7 月

8 月

夏だ！

マリンスポーツを 
体験してみませんか ??

オープン!!
員弁運動公園プール
オープン!!
員弁運動公園プール
オープン!!
員弁運動公園プール
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つ　う 

いなべ 
検定入門 

47めざせ！ ！！いなべ通めざせ！ ！！いなべ通めざせ！ ！！いなべ通
～自然と歴史紹介～ ～自然と歴史紹介～ ～自然と歴史紹介～ 

　宇賀渓の植物や水生昆虫、岩石の観察をし
ます。 
日　　時　8月8日（日）9：30～15：00 
場　　所　落合橋（宇賀渓）入口駐車場 集合 
定　　員　40人 
申込期限　7月30日（金） 

藤原岳自然科学館（〒５１１-０５１８ 藤原町坂本８７０-１） 申込先・問 46-8488T/Ｆ 

藤原岳自然科学館
親と子の自然教室 標本の名前を聞く会 親と子の自然教室 

　自由研究で作った標本の名前や研究
内容について指導します。 
日　　時　8月22日（日） 
　　　　　9：00～12：00 
場　　所　藤原文化センター 大研修室 
申込期限　8月13日（金）※当日受付可 

共通事項　対 象 者　どなたでも自由に参加いただけます。（小学生以下は保護者同伴） 
　　　　　申込方法　往復はがきに「開催日・希望教室名・参加者全員の氏名・人数・住所・電話番号・学年」を記入

してお申し込みください。 
　　　　　持 ち 物　筆記用具・返信はがき（詳しくは参加者に連絡します） 

標本の名前を聞く会 

「この指と～まれ」 
　水鉄砲を作ってあそびましょう。（講師：茂木源次さん） 
日時　7月18日（日）9：00～11：00 
場所　屋根のない学校　　対象者　小学生・保護者 

屋根のない学校屋根のない学校 講座の紹介 講座の紹介 

屋根のない学校　藤原町坂本２０６５「簡易パーキングふじわら」隣（国道３０６・３６５号沿い） 申込先・問 46-6363T/F
※団体でのご利用など詳しくは、藤原文化センター　46-4311へお問い合わせください。 

 

T

●7月 3日（土） 9：00～　昆虫教室 
●7月 4日（日） 9：00～　魚教室 
●7月10日（土）13：30～　植物教室 
●7月31日（土）13：30～　タイマツ作り 
　　　　　　　 18：45～　いもち送り（予備日8/1） 

 
●8月 7日（土） 9：00～　魚教室 
　　　　　　　 13：30～　植物教室 
●8月14日（土） 9：00～　昆虫教室 
●8月15日（日） 9：00～　おもちゃ作り教室 

※申し込みが必要です。下記へお問い合わせください。 

　いなべの人には馴染みの深い巡見街道。江戸時代に幕府より
派遣された「巡見使」一行が通った道で、東海道を亀山から分岐して、菰野～石榑～治田～東禅寺～山口～古田と
国道306号を縫うようにして北上し、さらに関ヶ原まで延びて中山道と連絡しています。 
　巡見使とは、幕府が政治の参考にと、諸国の政情を視察させた情報収集係で二千石以上の旗本を筆頭に正副巡見
使が3人、お供の者を入れると時には100人を超える大行列だったそうです。巡見使通過の令が諸藩に伝わると、
道の整備、接待や質問に対する指南書作りなど藩内は大騒動となり、通過の際にも出迎え・本陣（宿）へのご機嫌
伺い・見送りと大変だったようです。巡見使は寛永10年（１６３３）から天保9年（１８３８）まで、将軍が変わる度に派
遣されました。全国的には19回派遣され、うち10回は三重県を通過したと記録されています。 
　巡見街道は、一般には特定の道を示すものではありませんが、北勢地域には今も街道名として残っていることか
ら、巡見使の通行がこの地に大きな影響を与えていたことがうかがえます。巡見街道と聞くと、“ふるさとの道”“子
どものころの思い出の地”といったイメージをお持ちの方も多いのではないでしょうか。 

巡見街道

員弁庁舎 広報秘書課 
情報提供者：いなべ市の語り部　藤井樹巳さん 
参 考 資 料：巡見道（1984年刊 三重県教育委員会） 74-5820問 T 74-5821F

常夜灯（藤原町東禅寺） 常夜灯（藤原町東禅寺） 

善長寺本陣玄関（藤原町山口） 善長寺本陣玄関（藤原町山口） 
ぜんちょうじ ぜんちょうじ 

他の講座 

いなべ市情報誌リンク16



わたしの本棚　いなべの図書館 

いなべ市図書館通信いなべ市図書館通信

休 館 日 
 
 

開館時間 
 

貸し出し 

全館 
北勢・員弁・藤原図書館 
大安図書館 

北勢・員弁・藤原図書館 
大安図書館 

個人10冊まで 
団体100冊まで 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8/2・31 
・・・・・・・・ 毎週火曜日 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 毎週月曜日 

・・・ 9：00～17：00 
・・・・・・・・・・・・・・・・ 9：30～17：30 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15日以内 
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30日以内 

利用案内 

大安中央児童センター 大安中央児童センター 大安中央児童センター 

北勢図書館 72-2200T 員弁図書館 74-4144T

大安図書館 87-0021T 藤原図書館 46-4150T

　“生物多様性ってどんなこと？” 
　一緒に地球について考えよう！ 
日　時　8月21日（土） 
　　　　10：00～11：30 
定　員　15人 
教材費　無料 

　ペットボトル、ダンボール、牛乳パックなど
を使っておもちゃを作ります。 
日　時　8月5日（木）、12日（木）、19日（木）、 
　　　　26日（木）10：00～11：30　 
定　員　各回　10人 
教材費　100円 

共通事項　対象者　5歳児、小学生　※2年生以下は保護者同伴 
　　　　　申　込　事前申し込みが必要です。前日までに電話かFAXでお申し込みください。 

「ひつじぱん」 
あきやまただし／作・絵　鈴木出版 

　かわいい絵で、リズミカルに読める一冊。
物語にあわせて、子どもと一緒にパンを作
るまねをしながら読むと、子どもも喜んで
楽しく読めます。　（ペンネーム：あいいくっ子） 

　読書で知識が広がります。暮らしの中に図書館をお役立てく
ださい。図書館には、課題図書や、幅広い分野の本がそろって
います。調べ学習に図書館の本を利用しましょう。本探しのお
手伝いをします。 

わたしの一冊 
～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～ 

わたしの一冊 
～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～ 

大安中央児童センター 77-0014（9：00～17：00／月曜日休館） 申込先・問 T/F

一緒におすすめ ～声に出して楽しめる著者の絵本です～ 一緒におすすめ ～声に出して楽しめる著者の絵本です～ 

「へんしんシリーズ」「たまごにいちゃんシリーズ」 
「はなかっぱシリーズ」 

夏休み工作お助け教室 いきもの地球会議 

じゃあ、読もう。 

2010年は 
国民読書年です 

　バスの車内事故が全バス事故件数の約30％を占めています。なかでも、バスの走行中の車内事故が約35％を占めて
います。“無理な割り込み”“急な飛び出し”など、事故を避けるための急ブレーキが、車内での乗客の転倒など思わぬ
負傷事故を引き起こす原因にもなっています。 

バスの車内事故防止キャンペーンバスの車内事故防止キャンペーン

福祉バス管理室（北勢福祉センター内） 主催　（社）三重県バス協会　後援　中部運輸局三重運輸支局 問 72-3563T

車を運転しているみなさんへ 

7月1日～31日 7月1日～31日 

あなたの優しい運転で、バスの車内事故防止にご協力をお願いします 

長～い夏休み、みんなで読書！ 長～い夏休み、みんなで読書！ 

夏の和紙工作教室 夏の和紙工作教室 

待ちに待った 
夏休み！ 

さあ、みんなで 
参加しよう！ 

　夏の思い出に、竹炭と和紙で、金魚の飾りを
作ってみませんか？ 
日　時　7月31日（土） 
　　　　14：00～16：00 
場　所　北勢市民会館 視聴覚室 
対象者　どなたでも 
定　員　20人（先着順） 
参加費　無料 
協　力　創作和紙人形教室“花うさぎ” 

17平成22年8月号 問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕 T F



● ● 

● ● 

● 

● ● 

● ● 

平成22年6月1日現在　総人口　46,657人（－７２）　世帯数　16,259世帯（－２７）　男23,358人（－４６）　女23,299人（－２６） 

T問 

F
T

T

T
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問 

問 
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問 

F
F
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T

T
T

問 

問 

問 

7月の 
納付は 

納期限（※口座振替日）　8月2日（月）

　納付は、便利な口座振替制度をご利用ください。 
　お申し込みは、お近くの指定金融機関等で！ 

－お忘れのないようお納めください－
固定資産税          　　　　　第2期

上下水道使用料　　　　6・7月分

国民健康保険料　　　　　　第1期　

後期高齢者医療保険料　　　第1期

※前日までに預金通帳残高をご確認ください。

員弁庁舎 納税課　　　　74-5803　　74-5859 
北勢庁舎 水道総務課　　72-3516　　72-2260 
北勢庁舎 保険年金課　　72-3829　　72-3334

①子どもと高齢者の交通事故防止 
②全ての座席のシートベルトとチャイルド　  
　シートの正しい着用の徹底 
③自転車の安全利用の推進　　　 
④飲酒運転の根絶 

夏の交通安全県民運動
7月11日（日）～20日（火）

いなべ警察署  交通課  　84-0110   
藤原庁舎 管理課　　46-6311 　46-6318

日　時　①8月28日（土）　②8月29日（日）　③9月25日（土）
　　　　④10月10日（日）�⑤10月17日（日）　⑥10月30日（土） 
　　　　9:00～16:00　計36時間 
場　所　三重県身体障害者総合福祉センター 
　　　　（津市一身田大古曽670-2） 
対象者　県内在住者（盲ろう者福祉に熱意があり、全日程に参加できる方） 
受講料　2,000円（テキスト代等） 
定　員　20人（申込多数の場合は抽選） 
申込方法　申込用紙を郵便で7月20日（火）必着で送付してください。 
 
 
 
　適齢期を迎えながら、結婚の機会に恵まれない未婚の障がい者に、
人生の良きパートナーとの出会いの場を提供し、相互理解と結婚問
題の解決に積極的に取り組むことを目的に開催します。 
日　時　7月25日（日）　受付10：00～　開会10：30～ 
場　所　四日市港ポートビル2階会議室(四日市市霞2丁目1-1) 
対象者　県内･周辺の県に居住する未婚の方 
　　　　障がい者を理解し、結婚を希望する方 
定　員　40人（男女各20人　先着順） 
参加費　男性：2,000円　女性：無料（付添者：2,000円） 
申込期限　7月20日（火） 

三重県盲ろう者通訳・介助者養成研修会

第47回“友愛のつどい”

詳しくは、下記へお問い合わせください。 
　　　　（社）三重県身体障害者福祉連合会　 
　　　　　　　　　　　 059-232-6803

問 申込先 

四日市海上保安部　管理課　　059-357-0118　　
（http://www.kaiho.mlit.go.jp/saiyou/bosyu/index.html） 

平成22年度　海上保安庁　学生採用試験
海上保安大学校（教育期間4年） 
＜入学時21歳未満の者＞ 

受付期間  

第１次試験 

参　 　考 

海上保安学校（同1～2年） 
＜入学時24歳未満の者＞ 

8月26日（木）～9月7日（火）　　　 7月20日（火）～8月3日（火） 

10月30日（土）、31日（日） 　　　　9月26日（日） 

受験料は無料。また教育期間中は、所定の給与が支払われます。  
 入学時期は、平成23年4月1日です。  

日　時　7月18日（日）10：00～14：00 
場　所　あじさいの家（北勢町其原８２３－４） 
内　容　日用品　衣類　陶器　手作品　食料品
　　　　各種野菜　花・鉢植え他　食べ物屋さん
　　　　ゲームコーナー　 
　　　　アトラクション（大正琴演奏）など 

あじさいの家　支援バザー

生活介護事業所　あじさいの家 
　　　　　　　/　　72-7228

自衛官募集
募　集　種　目 　　　　　　　　　　資　 格 　　　 　受　付　期　間 　　　　 　試　験　日 

防衛大学校
推薦 4年間の課程で専門科目と防衛

学を学び、将来の幹部自衛官を
養成します。卒業時に学士の学
位が授与されます。 

高等学校または
中等教育学校卒
業者（見込含む）
で18歳以上21
歳未満の方 

9月6日（月）～9日（木） 9月25日（土）・26日（日） 

一般 9月6日（月）～10月1日（金） 1次 11月6日（土）・7日（日） 
2次 12月14日（火）～18日（土） 

航空学生
海・空自衛隊のパイロットまたは
戦術航空士（海のみ）を養成します。
パイロットへの最短コースです。 

8月1日（日）～9月10日（金） 
1次　　9月23日（祝･木） 
2次　10月16日（土）～21日（木） 

一般曹候補生
陸・海・空自衛隊の曹となる自衛
官を養成します。現場のプロフェ
ッショナルとして活躍できます。 

18歳以上 

27歳未満の方 

8月1日（日）～9月10日（金） 1次　9月18日（土） 
2次　10月7日（木）～14日（木） 

自衛官候補生
男子 陸は約2年、海・空は約3年を任期

とした採用制度です。任期の延長
も可能で、選抜試験に合格すれば
曹への道も拓かれています。 

現在受付中～9月15日（水） 
※高校生：8月1日（日）～9月15日（水） 

9月16日(木) 
※身体検査を別日に実施します。 

女子 8月1日（日）～9月10日（金） 9月26日（日）～29日（水）のうち2日間 

※防衛医科大学校学生、看護学生等の各種採用コースもあります。 

 
自衛隊四日市地域事務所　　059（351）1723　 

くらしの情報くらしの情報
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T T救急医療情報　■桑名地域救急医療情報センター（消防本部）　23-1199　■救急医療情報システム音声･FAX案内サービス 　　0800-100-1199（通話料無料） 
　　　　　　　■いなべ医師会(在宅当番医)　http://inabe-med. or.jp/　■医療ネットみえ　http://www.qq.pref.mie.jp/　【携帯電話 http://www.qq.pref.mie.jp/k/】 
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日　　時　8月20日（金）7：46スタート 
場　　所　藤原ゴルフクラブ 
対 象 者　市内在住、在勤、在学者 
定　　員　50組（定員になり次第締め切り） 
参 加 費　一般　11,200円（税込）+ チャリティー費 
　　　　　ジュニア（カート無）　9,100円 
　　　　　※藤原GC会員は9,860円　　 
申込受付　7月12日（月）9：30～ 

第6回 いなべ市民ゴルフ大会

いなべ市体育協会事務局　　74-5028　　74-3856

　6月、大安町の“大井田城跡梅林公園”の梅の収穫を行いました。 
　今年は天候不順もあり、収穫量は例年よりも少ない状況ですが、

“手作り梅干し”を今年も作ることになりました。 
そこで、材料として必要な「赤じそ」をお譲りいただければと願
っています。ご協力いただける方は、センターに直接お持ちいた
だくか、下記へご連絡ください。 

「赤じそ」をお譲りください

いなべ市障がい者活動支援センター（中央公民館西隣） 
　　　　　　　　　　　担当：近藤・渡邊　　88-0612

　いろんな防災体験ができるこの機会に、ぜひ、参加し
てください。 

内　　容　①地震体験車　 
　　　　　②消防車両見学、乗車体験（はしご車） 
　　　　　③放水体験　 
　　　　　④消火器の取り扱い　 
　　　　　⑤煙体験ハウス　 
　　　　　⑥応急手当  
 

日　　時　8月22日（日）9：30～15：30 
場　　所　桑名市消防本部(桑名市江場７番地) 
対 象 者　桑名市消防本部管内の小学校4・5・6年生 
定　　員　40人 
募集期間　7月5日(月)～8月13日(金) 
当選発表　応募者多数の場合は抽選(参加者宅に電話連絡)  

防災体験学習　参加者募集

　　　　桑名市消防本部　 24-5297　 24-0126　 
【申込：電話･FAX　住所・氏名・電話番号・学校名・学年】　 

問 申込先 

　国民年金には、経済的な理由等で保険料を納付することが困
難な場合には、免除制度があります。申請は保険年金課または
各庁舎総合窓口課でできます。 

全額免除…免除額→15,100円
…………………………………………………… 
1／4納付…納付額→ 3,780円（免除額…11,320円）
半額納付…納付額→ 7,550円（免除額… 7,550円）
3／4納付…納付額→11,330円（免除額… 3,770円）
　　

ね ん き ん 通 信

国民年金保険料免除制度をご利用ください

ご注意ください！
　所得制限があり、手続きは原則、毎年必要です。全
額免除や一部納付の期間がある場合は、保険料を全額
納付したときと比べ、将来の老齢基礎年金の額が少な
くなります。そこで、これらの納付免除等を受けた期
間の保険料は、10年以内であれば、後から納付するこ
と（追納）ができます。（ただし、免除等を受けた年度
から起算して3年度目以降に追納すると、当時の保険
料に経過期間に応じた加算額が上乗せされます） 

「消えた年金」問題　年金記録の回復が早くなります
　次の基準に当てはまる方は、年金記録確認第三者委員会で審議することなく、年金事務所の調査で記録を回復できます。 

１ 国民年金　～2年以下の記録もれ～
　・保険料納付記録がもれていると思われる期間が2年以下であって、その他の期間は納付済みであるなどの一定の条件を 
　　満たす場合 

2　厚生年金　～標準報酬月額の改ざんの疑い～ 
　・6か月以上さかのぼって標準報酬月額が大きく引き下げられている記録が事実に反していると疑われるなどの条件を満 
　　たす場合 

3　厚生年金　～脱退手当金の誤った支給記録～
　・昭和49年まで発行されていた厚生年金の加入者証に脱退手当金を支給した表示（ 脱 ）がないなどの条件を満たす場合 
　・脱退手当金の支給日より前にその計算基礎にされていない厚生年金の期間があるなどの条件を満たす場合 

※この他にも、確定申告書の控えが残っている場合や、お勤めの事業所が廃止された後に厚生年金の加入記録がさかのぼっ 
　て変更されている場合などの記録回復基準があります。 
 四日市社会保険事務所　　059-353-5513
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生活情報「まいめる」 
QRコード 

モバイルサイト 
QRコード 

※古紙配合率100％再生紙を使用 

藤原子育て支援センター つくしんぼ 問 46-8733T

T F

※記事中にあるQRコードは一部の携帯電話でご利用になれない場合があります。 

　特集“いなべ10”の取材で、四日
市のスタジオへお邪魔しました。お
しゃれな空間に、プロならではの資
機材が目を引く部屋を撮影し、取材
に入りました。いつも見ているキャ
スターの井上さんとディレクターの
末松さんの息のあったやり取り、そ
して心からいなべを大切に思い、気
持ちが入った編集作業を目のあたり
にし、これまで何気なく見ていた“い
なべ10”がより身近に感じました。
ていねいな取材と細やかな心配り、
そして何よりも“いなべ”を愛する
スタッフのみなさんの熱い想いがグ
ッと伝わってくる取材でした。愛情
たっぷりの「いなべ10」。これから
も、みなさん、ぜひご覧くださいね！ 

酒井亮太さん（2年連続）小林実夢さん 

社会福祉協議会
との合同企画の
クリスマス会 

農業公園
エコ福祉
広場 

立田公園の
お花見 

屋根のない
学校 

　5月に開催された三重県少年少女空手道選手権大会で酒井亮太さ
ん（治田小学校5年生・日本空手道奈須派松濤館連合北勢支部）が
形の部で、小林実夢さん（三里小学校3年生・同連合三里支部）が
組手の部で優勝しました。 
　2人は、8月に行われる全日
本少年少女選手権大会（東京武
道館）に、三重県代表として出
場します。「上位めざし、大会
まで練習に励みます」と力強く
話してくれました。2人の活躍
が楽しみですね。 

　豊かな自然があふれる藤原。親子で野外遊びが楽しめる数々の公園へ出かけ、他の親子
と交流することで、自然のなかでのびのび過ごすことの心地よさを伝えています。 
　地域の方や民生委員さん、社会福祉協議会との連携のもとに、安心して子育てができる
体制づくりを進めています。 

藤原子育
て支援セ

ンター 

つくしん
ぼ 

お父さんの育児
参加も呼びかけ
ています 

ウィステリア
鉄道のミニ
ＳＬ乗車 

郷土料理
の芋だん
ごづくり
（もみじ
の会） 

地域の交流の場として民生
委員さんにも見守っていた
だいています 

な　 す　 は しょう とう かん 

りょう  た み　 ゆ 

 祝 空手道で全国大会出場！ 

応援団の方に託児を
お願いして、しばし
お母さんもリフレッ
シュ！ 

酒井亮太さん 小林実夢さん 

親子 
えんそく 

出前ひろば 

地域交流 

土・日開放 

花とハーブの 
寄せ植え講習会 

親子 
えんそく 

出前ひろば 

地域交流 

土・日開放 

花とハーブの 
寄せ植え講習会 

親子 
えんそく 

出前ひろば 

地域交流 

土・日開放 

花とハーブの 
寄せ植え講習会 
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