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　夏真っ盛りの午後。学校のプールで気持ちよく
泳ぐ子どもたちが、キラキラ輝いてみえました。 

（治田小学校） 

チョー気持ちいい なんも言えねぇ…！ 



　水道事業の本質となる良質で安全・安心な水道水をみなさんのご家庭に確実に届けていくため、水道料金を改定しま
す。今回の料金改定は、上水道料金のみで、下水道使用料の改定はありません。 
　平成22年10・11月分の請求から料金の改定を実施します。（ただし、9月1日以降に精算が生じる場合は、新料金
適用となります） 

　2か月に1度（偶数月の中頃）実施する水道メーター検針で、水道使用量を37m３と
認定した上水道のみ使用している家庭の場合 

上水道料金を改定します 上水道料金を改定します 上水道料金を改定します 
（ただし、9月1日以降に精算が生じる場合は新料金適用となります） 

水道料金計算方法 
平成22年8・9月分請求分まで 平成22年10・11月分請求分から 

基 本 料 金  

従量料金 

1m３～ 20m３ 

21m３～ 60m３ 

61m３～100m３ 

101m３以上 

1,260円 

31.5円 

147.0円 

157.5円 

178.5円 

基 本 料 金  

従量料金 

1m３～ 20m３ 

21m３～ 60m３ 

61m３～100m３ 

101m３以上 

1,260円 

31.5円 

157.5円 

168.0円 

199.5円 

改定 

藤原地区 

藤原地区 

北勢・員弁・大安地区 

北勢・員弁・大安地区 

基 本 料 金  

従量料金 

1m３～ 20m３ 

21m３～ 60m３ 

61m３～100m３ 

101m３以上 

1,260円 

10.5円 

73.5円 

84.0円 

105.0円 

基 本 料 金  

従量料金 

1m３～ 20m３ 

21m３～ 60m３ 

61m３～100m３ 

101m３以上 

1,260円 

21.0円 

94.5円 

115.5円 

147.0円 

改定 

※基本料金は、2か月料金 
※従量料金は、1m３当たりの金額・2か月表示・税込み 
※料金は、その算出した額に10円未満の端数があるときは、その端数を切り捨てた額とします。 

改定前 

改定後 

上昇額 

4,380円 

4,560円 

＋180円 

180円値上げ 
1日当たり （約3円値上げ） 

基本料金 
従量料金 
 

請求金額 

使用水量 
37m３ 

定例請求分　10・11月分（11月末納期限分）から 

1,260円 
（ 1m３～20m３） 21.0円×20m３＝ 420円 
（21m３～60m３） 94.5円×17m３＝1,606円 

1,260円＋420円＋1,606円≒3,280円 

基本料金 
従量料金 
 

請求金額 

料金の計算例（料金改定後） 

1,260円 
（ 1m３～20m３） 31.5円×20m３＝ 630円 
（21m３～60m３）157.5円×17m３＝2,677円 

1,260円＋630円＋2,677円≒4,560円 

改定前 

改定後 

上昇額 

2,710円 

3,280円 

＋570円 

570円値上げ 
1日当たり （約9円値上げ） 

使用水量 
37m３ 
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北勢庁舎 水道工務課 72-2724問 T 72-2260F

北勢庁舎 水道総務課 72-3516問 T 72-2260F

　水道メーターの交換を次のとおり行いますので、ご協力をお願いします。 
期　間　9月1日（水）～11月22日（月） 
対象地区　・北勢町　奥村・垣内・新町・中山・東村・麓村・別名 

・員弁町　石仏・大泉新田・北金井・笠田新田・楚原・畑新田・御薗 
・大安町　宇賀・宇賀新田・石榑北・石榑北山・石榑東・石榑南・鍋坂・丹生川上・丹生川久下・ 
　　　　　平塚・門前 
・藤原町　石川・下野尻・東禅寺・西野尻 

　　　　※対象地区の全てのご家庭が対象になるわけではありません。 
費　用　水道メーターの交換費用は、市で負担しますので無料です。ただし、交換時に宅内側などで漏水が発見

された場合の修繕工事などは、そのご家庭の負担になります。 
その他　・交換工事は、市の指定業者が行います。工事業者は市が発行した証明書を携帯していますので、不審

に思われた場合は提示を求めるか、下記へご連絡ください。 
・立会いは特に必要ありませんが、一時的に断水となるため、在宅の時には一言お断りしてから作業に
入ります。留守の場合でも作業に支障がなければ交換させていただきます。また、交換の際は敷地内
に立ち入らせていただきますのでご了承ください。 
・交換が終わりましたら、「交換終了」のチラシを配布します。 

　このように、今後も、毎年約8千万円前後の赤字が発生すると予測される経営状況の中、施設の更新、耐震化、簡易
水道の統合等の施設整備は事業内容を検討しつつ継続していかなければならず、これらに必要な財源を確保することが
急務となっています。 
　水道会計は独立採算制が原則であり、健全運営に努めておりますが、これまで同様、市から補てんを受けないと水道
事業運営の現状維持さえ難しいのが現状です。 
　上水道事業の本質となる、安全・安心な水道水の安定供給のためには、現状の経営状況では必要不可欠な改定であり、
ご理解とご協力をお願いします。 

　平成25年度までの水道会計の財政状況は、これまでの上水道事業の運営方針を定めた「いなべ市水道ビジョン」の財
政計画内容をふまえ、次のとおり予測しています。 

市内水道メーター交換工事のお知らせ 市内水道メーター交換工事のお知らせ 

安全で安心な水道水を次代に継続していくために 安全で安心な水道水を次代に継続していくために 安全で安心な水道水を次代に継続していくために 

水道会計収支予測（平成22年～25年） 

900

600

300

0

支出額 

赤字額 

その他収入 

料金収入 

※赤字額については、一般会計から補てんを受ける見込みです。 

赤字額 8,800万円 

その他収入 8,500万円 

料金収入 
6億8,300万円 

支出額 8億5,600万円 

赤字額 7,800万円 

その他収入 8,500万円 

料金収入 
6億8,000万円 

支出額 8億4,300万円 

赤字額 8,300万円 

その他収入 8,200万円 

料金収入 
6億7,700万円 

支出額 8億4,200万円 

赤字額 8,100万円 

その他収入 8,100万円 

料金収入 
6億7,200万円 

支出額 8億3,400万円 

平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 
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　納期限までに完納しないと延滞金を本税に併せて納付しなけ
ればなりません。 
　延滞金は、納期限の翌日から納付の日までの日数に応じ、税
額に年14.6％（ただし、納期限の翌日から1か月を経過する
日までの期間は、「7.3％」と「前年の11月30日において日
本銀行が定める基準割引率＋4％」のいずれか低い割合）を乗
じて計算します。ただし、延滞金に100円未満の端数がある
とき、またはその全額が1,000円未満のときは切り捨てとな
ります。 

①延滞金 

　税負担の公平を保つため、滞納が続くとやむを得ず、財産の差し押えを行います。 
（督促状が発送された日から10日を経過する日までに完納されない場合は、法律に基づく滞納処分を開始
します。） 

③滞納処分 

　納期限を過ぎても納付されな
い場合には督促状を発送します
（納期限の翌日から50日以内）。 
　また、督促状が発せられると
100円の督促手数料を徴収し
ます。 

②督促 

納付が困難なときは納税課へご相談ください。 
［例］災害や病気、そのほか特別な事情がある場合 

納付相談 

❶財産の差し押え 
　動産または有価証券・債権・不動産等の財産について差し押えを行います。 

❷差押財産の取立・公売 
　差し押えた財産を、取立または公売し、その売却代金等を滞納市税に充当します。 

8月の納付は 

お忘れのないようお納めください お忘れのないようお納めください お忘れのないようお納めください 
納期限（口座振替日※）8月31日（火）※前日までに預金通帳残高をご確認ください。 
納付には、便利な口座振替制度をご利用ください。 
お申し込みは、お近くの指定金融機関等で！ 

大安庁舎 長寿介護課 78-3518 問 T 78-1114F
北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F
員弁庁舎 納税課 74-5803問 T 74-5859F

相談電話　　059-228-4711
時間　8：30～19：00　※土・日は10：00～17：00 
場所　津地方法務局（津市丸之内２６番８号） 

市 税 滞 納 市 税 を 滞 納 すると… 

9月6日（月）～12日（日） T

★市・県民税 ………………… 第2期 
★国民健康保険料 …………… 第2期 
★後期高齢者医療保険料 …… 第2期 
★介護保険料 ………………… 第3期 
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員弁庁舎 納税課 74-5803問 T 74-5859F

　法律に基づく滞納処分とは、期限内に税金を納付した
方と期限内に納付しなかった方との公平を図るため、納
税者が自主的に納付しない場合に、納税者の財産から強
制的に徴収するための法的手続きです。 

市税を滞納すると法律に基づく滞納処分を行います 
納 期 限 経 過  

督 促 状 送 付  

捜索・財産差押  

滞納市税の完納  

取 立 ・ 公 売  

滞納市税へ充当  

納 付 相 談  

短期間での納付（概ね1～3か月） 

不 可 能  

具体的な納付計画 

計画どおりの納付 

無  有  

履行 
納付計画の不履行 

新たな滞納の発生 

可　能  

財
産
調
査

 

納付計画 
　最短期間の納付計画を立ててください。 
　原則１年以内 

（国税通則法第46条・国税徴収法第151条） 

　預金をはじめ、給与・生命保険
など、277件の差し押えを行い、
約3千万円を滞納市税に充当しま
した。 

財産調査 
　財産を差し押えるために、金融機関、取引先な
どに対する財産の調査を行います。 

（国税徴収法第141条） 

捜　　索 
　差し押えるべき財産の発見等のために、徴収職
員が居宅、事務所等の捜索を行う場合があります。 

（国税徴収法第142条） 

財産差押 
　市税債権保全のため、財産の差し押えを行います。 
［例］債権（売掛金・預金等）、動産・不動産等 

（国税徴収法第47条） 

福祉バス運転手募集 

　福祉バスのご利用ありがとうございます。 
　安全運行のため、暴風警報発令時、震度5弱以上の地震発生時は運休させていただきます。また、大雨警報や
洪水警報等が発令された場合等、状況により運休させていただく場合がありますので、ご了承ください。 

　現在運行中の福祉バス運転手を若干名募集します。 
　詳しくは、電話でお問い合わせください。 

福祉バスご利用の 
みなさんへ 

（社）いなべ市シルバー人材センター 問 82-1800T

福祉バス管理室（北勢福祉センター内） 問 72-3563T

異常気象時等の運行について 

年齢　60歳～68歳 
資格　大型自動車免許 

条件 

平成21年度は、277件の差し押え！！ 
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大安庁舎 こども家庭課 78-3513問 T 78-1114F

提 出 先　大安庁舎 こども家庭課または各庁舎総合窓口課　※必要な書類を揃えてから提出してください。 
　「児童扶養手当」「ひとり親家庭等就学金」の対象者は、毎年8月に『現況届』を提出していただく必要があります。
　現況届は、毎年8月1日現在の状況を記入し、受給資格を確認するものです。対象者には、現況届を送付しますので、
必要書類とともに期限までにご提出ください。なお、市役所の開庁時間（8：30～17：15※土・日・祝日除く）に来庁
できない方は、こども家庭課へご連絡ください。 

　対象となるのは、父母の離婚などによって、母と生計を同じくしていない子どもや母が重度の障害にある子どもを監
護し、かつ、その子どもと生計を同じくしている父子家庭等です。母子家庭と同様に、所得制限があります。 
提出期限　11月30日（火）※期限を過ぎると、申請日の翌月分からの支給になります。 
所得制限限度額 

手 当 額　①【全部支給】手当額41,720円／月（児童1人のとき）※所得が限度額未満のとき 
　　　　　②【一部支給】手当額9,850円／月～41,710円／月（所得額に応じて決定） 
　　　　　　※所得が限度額以上であれば支給停止となります。 
　　　　　③同居している父母兄弟等で所得が高い方がいる場合は、支給停止となることがあります。 
　　　　　④【加算】児童2人目：手当額に5,000円加算、児童3人目：手当額に3,000円加算 
　　　　　　〈例〉全部支給で児童3人の場合、41,720円＋5,000円＋3,000円＝49,720円 
提出書類　①請求者と対象児童の戸籍謄本（外国人の方は登録済証明書） 
　　　　　②請求者と対象児童の世帯全員の住民票 
　　　　　③認定請求書や調書等（支給要件事由によって必要な書類があります） 
　　　　　④その他、印鑑（認印）、請求者名義の預金通帳を持参してください。 

提出期限　8月31日（火）※提出期限までに提出されないと、次回の支給が遅れる場合がありますのでご注意ください。 
提出書類　①児童扶養手当現況届 

②現況届調書 
③前年度に交付された証書　※手当受給中の方のみ 
④養育費に関する申告書　※離婚された方のみ（養育費がない場合でも提出が必要です） 
⑤平成22年1月2日以降にいなべ市に転入された方は、受給資格者の「平成22年度（平成21年中）所得証明
書」※平成22年1月1日の住所地の市区町村で取得してください。 

⑥その他、必要な書類がある方には、同封して郵送します。 

児童扶養手当・ひとり親家庭等就学金 
『現況届』の提出について 
児童扶養手当・ひとり親家庭等就学金 
『現況届』の提出について 

8月1日から父子家庭の方にも児童扶養手当が支給されます 

提出期限　9月10日（金） 
提出書類　①ひとり親家庭等就学金現況届 

②在学（園）証明書　※いなべ市外の私立保育園、幼稚園または高等学校以上の学校に在学（園）している児童がいる場合のみ 
③平成22年1月2日以降にいなべ市に転入された方は、受給者の「平成22年度（平成21年中）所得証明書」
※平成22年1月1日の住所地の市区町村で取得してください。 

次の場合は、現況届提出時に窓口で申し出てください。 
①現況届に記載のない児童で、新たに就学（園）した児童がいる場合 
②現況届に記載のある児童で、卒業等により支給対象児童でなくなった場合 

　現況届を提出されないと、就学金を受給することができません。 
※現況届の記載内容に変更がある場合は、受給者の印鑑（認印）を持参し、
現況届提出時に窓口でお申し出ください。 

　現在、児童扶養手当を受給されていない方（支給停止中）も提
出が必要です。 

扶養親族等の数 
（税法上の人数） 

③配偶者および 
扶養義務者の所得 

父または養育者の所得 
①全部支給 ②一部支給 

0人 
1人 
2人 

3人以上 

19万円　未満 
57万円 
95万円 

1人につき38万円ずつ加算 

192万円　未満 
230万円 
268万円 

1人につき38万円ずつ加算 

236万円 
274万円 
312万円 

1人につき38万円ずつ加算 

児童扶養手当  

ひとり親家庭等就学金 

児童扶養手当  

ひとり親家庭等就学金 

　詳しくは、こども家庭課へお問い合わせください。 
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いなべファミリー・サポート・センター 申込先・問 78-3370T/F

　ファミリー・サポート・センターでは、子どもを一時預かったり保育所や放課後児童
クラブなどへ送迎をしていただいたりする方（提供会員）を募集しています。提供会員
になってみようと思われる方は、養成講座を3日間受講し、登録してください。 

日　時　9月13日（月）9：00～15：30 
　　　　9月14日（火）9：30～16：00 
　　　　9月15日（水）9：00～正午 
場　所　大安庁舎 1階 応接室 
対象者　市内・近隣に在住する20歳以上の方  

定　員　10人（先着順） 
受講料　無料 
申込期間　8月16日（月）～31日（火） 
※電話・FAXでお申し込みください。 
※受講時は託児します。 

子育てのお手伝いができる方  　　　を
募集しています
子育てのお手伝いができる方  　　　を
募集しています
子育てのお手伝いができる方  　　　を
ファミリー・サポート・センター事業 

★提供会員として子どもを安全に預かるために、救命救急講習、
子どもの病気、子どもの遊びや遊ばせ方などについて学んでい
ただく講座です。受講された方は提供会員として登録されます。 

提供会員養成講座とは？

★保育所や小学校、放課後児童クラブの開始前また
は終了後の子どもの送迎と預かり 
★保育所や小学校が休みのときの子どもの預かり 
★保護者が子どもと同伴では外出が困難なとき（通
院・冠婚葬祭・学校行事等）の子どもの預かり 
※子どもを預かるのは原則として提供会員の自宅で
す。 

提供会員の援助内容とは？

★依頼会員は提供会員に1時間あたり700円を支払います。 
　（7：30～19：00）　 
※上記の時間以外は1時間あたり800円です。 
※料金の受け渡しは会員同士で直接行います。 
★入会金や年会費はありません。 

利用料金はどのくらい？

提供会員提供会員

下水道情報下水道情報
　現在、下水道への排水で水道水以外（井戸水など）を使っている場合、①②の方法で下水道使用量として確
認しています。今後、家庭や事業所での使用水を変更する場合や、井戸水などの専用メーターを設置する場合
は下水道課へお知らせください。 

①水道水以外（井戸水など） 
・専用メーターを設置し、下水道使用量とする。 
※メーターを設置していない場合は、1使用月（2か月）で、1人当たり15m３使用したものとして下水道使
用量と認定する。（認定汚水量：世帯人数×15m３） 

②水道水と水道水以外（井戸水など）を併用 
・専用メーターを設置し、水道水使用量に加算したものを下水道使用量とする。 
・メーターを設置していない場合は、水道水使用量と、井戸水などの認定汚水量とを比較し、多い方を下水
道使用量とする。 
※メーターを設置せず、汚水量認定の方法で算定されている方は、世帯人数に変更があった場合、速やかに
「公共下水道認定数量（使用水区分）変更届」を提出してください。 

①②：メーター器・ボックスは市から貸与、設置工事は使用者負担 

　下水道へ流さない水が事業所などで大量にある場合は子メーターを設置し、減量することもできます。この
場合、メーター器など設置工事は使用者負担で指定業者に設置していただくことになります。検針も使用者で
行っていただき、「汚水量認定申告書」を1使用月（2か月）ごとに提出してください。詳しくは、お問い合わ
せください。 

北勢庁舎 下水道課 72-3515問 T 72-2260F

上水道以外の水（井戸水など）をお使いの方、 
今後予定している方へ 

募集しています

養成講座

養成講座 
申し込みフォーム（ケータイ）のページへ 
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　毎年、9月1日に福祉医療費受給資格証を更新しています。現在、8月31日までの受
給資格をお持ちの方で、引き続き受給資格がある方には8月下旬に更新申請の案内通知
を送付しますので、更新の手続きをしてください。 

　福祉医療費助成制度は、障がい者・乳幼児・一人親家庭等の方が医療機関で診察を受
けたときに支払った自己負担金（保険適用分）の一部または全部を県や市が助成する制
度です。 

　県内の医療機関で受診される場合は、受給資格証を医療機関窓口へ提示してください。また、県外の医療機関で受診
された場合は、領収書を添付して市役所へ助成申請をしてください。ただし、後期高齢者医療制度適用者の方は、提示
も申請も必要ありません。 
　これまで福祉医療費の申請手続きをされていない方で、該当すると思われる方は保険年金課へご連絡ください。ただ
し、受給資格要件に所得制限などがありますのでご了承ください。 

　現在、福祉医療費助成金は毎月25日（金融機関休業日は翌営業日）に振り込
みをしていますが、9月振り込み分からは翌月の5日振り込み（金融機関休業日
は翌営業日）に変更します。 

［変更例］ 
9月25日振込分 →10月5日振込 
10月25日振込分 →11月5日振込 

　平成22年度の特定健診は、7月1日～11月30日まで実施しています。 
　詳しくは、送付された受診券と同封の案内をご覧ください。 

対象者　・1級～4級の身体障害者手帳をお持ちの方 
・判定機関で、知的障がい者と判定された方のうちIQ50
以下の方、またはA、B1の療育手帳をお持ちの方 
・1級の精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方（通院分の
みの助成となります） 

共通事項　所得制限　本人と扶養義務者（乳幼児医療費は保護者）の前年の所得で制限されます。 
　　　　　助 成 額　自己負担金額（保険適用分のみ。高額療養費・附加給付分を除く） 

福祉医療費受給資格証の更新 福祉医療費受給資格証の更新 

特定健診を受けましたか？ 特定健診を受けましたか？ 国民健康保険加入者の方へ 

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F

福祉医療費制度とは… 福祉医療費制度とは… 

福祉医療費助成金振込日変更のお知らせ 福祉医療費助成金振込日変更のお知らせ 

障がい者医療費助成 

平成21年度 特定健診結果 

対象者　65歳以上の方で、障がいがあり、あらかじめ後期高齢者
医療で認定を受けた方 

障がい者（後期高齢者医療制度適用者）医療費助成 

対象者　・18歳未満の児童を扶養する一人
親家庭の母または父および18歳
未満の児童 

　　　　・父母のいない18歳未満の児童 

一人親家庭等医療費助成 

対象者　小学校就学前までの乳幼児 
乳幼児医療費助成 

健診対象者：7,582人 

健診未受診者：4,208人 健診受診者：3,374人 

生活習慣病治療中：1,463人 生活習慣病治療なし：1,911人 

特定保健指導：394人 

受診必要：782人 受診不必要：735人 

必ず医療機関で 
受診 

生活習慣の改善が 
必要です 

生活習慣病のコントロール 
良：526人 

今年こそ 
特定健診を受診 

生活習慣病のコントロール 
不良：937人 

受診結果を持って 
主治医と相談 

今年こそ健診を 
受けましょう 
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大安庁舎 社会福祉課 78-3511問 T 78-1114F

いなべ市障害者活動支援センター（大安町大井田２６６９番地５ 中央公民館西隣） 88-0612問 T 78-3265F

いなべ市障害者活動支援センター内 パン工房「あん」 問 88-0613T

　デンソー大安製作所の「デンソーはあとふる基金」から障害者活動支援センターが運営している「パン工房あん」へ
販売・配達用車両1台と冷蔵ショーケース1台を寄贈いただきました。車が増えたことから、これまで以上に地域に出か
け、より多くのみなさんに私たちの作ったパンやクッキーをお届けしていきたいと思います。 
　デンソーグループの役員・社員のみなさんの温かい善意と励ましを忘れずに大切に活用させていただきます。ありが
とうございました。 

　店舗では、人気のサンドイッチの種類をさ
らに増やし、おいしいパンをたくさん揃えて
笑顔でみなさんのご来店をお待ちしています。 
営業日時　月～金（土・日・祝日休み） 
　　　　　10：00～17：00

パンを運ぶ「車」と「冷蔵ショーケース」寄贈パンを運ぶ「車」と「冷蔵ショーケース」寄贈

　障がい特性や希望に配慮し、仕事を体験する機会（職場実習）を提供します。
実習を重ねることで、適性やできることを把握し、長所や短所、障がい特性など
を記載した評価表を作成します。 
　実習終了後に、ハローワークや障害者就業・生活支援センターの支援を受け、
自分にあった仕事を見つけていきます。 

こんな支援をします 

対 象 者　いなべ市に住所が有り、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳または、
身体障害者手帳の交付を受けている人、またはそれに準ずる人で、就
労が困難な方 

募集定員　若干名（応募者多数の場合は、選考の上、決定します） 
募集締切　8月31日（火） 
申込方法　障害者活動支援センターで、直接手続きをしてください。 

応募される方へ 

①利用申請………障害者活動支援センターで利用申請 
②施設研修………障害者活動支援センターで約１か月間研修

を行い、障がい特性や適性、希望を考え職
場実習先を検討 

③職場実習………数か所の職場実習先で最大6か月間実習 
④実習結果報告…実習結果を伝え、評価表を渡す 
⑤就職活動………評価表を活用し、ハローワーク、障害者就

業・生活支援センターなどの専門機関につ
なげます。 

⑥自分に合った仕事に就職 

就職までの流れ 

　障がいのある人が、仕事の経験をする機
会をつくるために、実習先としてご協力い
ただける事業所を募集します。 
　実習は、就職を前提とするものではなく、
仕事の経験をする機会の提供です。障害者
活動支援センターの職員１人が付き添って
実習します。 
実習期間　1～2か月 
報酬・給与　必要ありません。 

実習場所を提供してください 

デンソー大安製作所から「パン工房あん」へデンソー大安製作所から「パン工房あん」へ

ぜひ、お越しください！
ぜひ、お越しください！
ぜひ、お越しください！

市では、一般就労が難しいとされている障がい者の就労を支援しています。 

障がい者就労支援事業障がい者就労支援事業障がい者就労支援事業 アビレコ活用計画 
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つ　う 

いなべ 
検定入門 

48めざせ！ ！！いなべ通めざせ！ ！！いなべ通めざせ！ ！！いなべ通
～自然と歴史紹介～ ～自然と歴史紹介～ ～自然と歴史紹介～ 

生きやすくなるプチ知識生きやすくなるプチ知識生きやすくなるプチ知識 第6回

　畑新田（員弁町）はその名のとおり、水田はなく畑だけの農家
がほとんどでした。正保2年（1645）、若生に水谷溜、喜蔵池
が築かれ、三反丸付近から用水を引いて開拓を始めたのが畑新
田の始まりといわれています。江戸時代初期の慶安元年（1648）、現在の桑名市多度町香取から移住してきた田
中九兵衛が、畑新田の開発に着手し、その後、幕府が新田開発の政策を行ったことから、三重郡下村・保々村、
員弁郡内各地から移住者が増え、畑新田は大いに繁栄しました。 
　その畑新田のほぼ中央（位田徳昭さん宅）に、高さ約15m、枝幅約15mの樹齢700年といわれる槇ノ木（いな
べ市天然記念物）があります。この辺り一帯は、古代の伊勢風土記に玉手の森と伝えられた由緒ある森林でした。 
　長い間、風雪に耐え生き延びてきた姿は、この地域と人々の歴史を見守ってくれた証しであり、ご先祖さまが
残してくれた大切な宝物です。これから先も、元気な姿を見ることができることを願っています。 

槇ノ木と畑新田（員弁町畑新田） 

員弁庁舎 広報秘書課 情報提供者：いなべ市の語り部　位田喜代春さん 74-5820問 T 74-5821F

八幡宮の神木クロガネモチ 八幡宮の神木クロガネモチ 槇ノ木 槇ノ木 

わか ぼい 

のり あき 

き　 ぞ　 いけ 

このコーナーでは、日常生活における困りごとについて、少し解決のきっかけとなるような情報を提供します。 

　『大切な人を自死で亡くした「痛み・傷み」と向き合いながら、互いにつながり、ともに歩んでいく』そ
んなことが当たり前にできる社会を目指し活動しています。「援助者と被援助者」の関係ではない、信頼関
係をベースとしたフラットなつながりで支援します。メンバーは大切な人を自死で亡くした人、様々な原因
で大切な人を亡くした人、死別体験はないが遺族に関わっている人など様々です。『わたしにできること』
を一緒に考え学ぶ仲間とともに探しましょう。 

大切な人を自死で亡くされた人を支える団体はありますか？ 

大安庁舎 人権福祉課 78-3563問 T 78-1114F

Ｑ 

Ａ 「ＮＰＯ法人全国自死遺族総合支援センター」があります。 

NPO法人全国自死遺族総合支援センター 
　03-3261-4350　　03-3261-4930　〒１０２-００７１　東京都千代田区富士見２-３-１ 信幸ビル３０２ 
Eメール office@izoku-center.or.jp　ホームページ http://www.izoku-center.or.jp/
T F

　商工会青年部は、夏の風物詩である花火を通じ、地域住民に楽しんでもら
い、元気になってもらうことで、地域経済の活性化の起爆剤となってくれれ
ばと祈念し、花火大会を開催します。 
日　　時　8月21日（土） 
　　　　　20：30～21：00【30分間】 
　　　　　※少雨決行・雨天の場合は 
　　　　　　順延、29日まで 
打上場所　員弁町上笠田地内 
　　　　　員弁川左岸 
　　　　　三笠橋北西2km付近 
主　　催　いなべ市商工会青年部 

いなべ市商工会 北勢支所 問 72-3131T

ミ
ル
ク
 

ロ
ー
ド
 

●ジャスコ 

●コンビニ 

いなべ● 
総合学園　 

片樋 高柳 

三笠橋南詰 

三笠橋北 

宇野 

いなべ警察署東 員弁街道 

三笠橋 

天王橋 

大久保 

久下 

石榑下 

員弁川 

打上場所 
■夜店 
　会場 

いなべ警察署● GS● 

R421

※当日、16：00から夜店を行う予定
です。 
※市内各所に募金箱を設置していま
す。ご理解、ご協力をお願いします。 
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

北地域包括支援センター（社協北勢支所内） 82-1616問 T 72-3147F

南地域包括支援センター（大安庁舎内） 78-3520問 T 78-1114F

　市では介護予防健診（生活機能評価）を受けた結果、介護予防が必要な（望ましい）方を
対象に、「はつらつ教室」や「はつらつ訪問相談」を行っています。なりたい自分に近づく
ための一歩として、ぜひ、ご参加ください。 

　参加後に「あなたの現在の健康状態はいかがですか」と
みなさんに質問しました。［表2］のように改善した（健康
感が高まった）方が約3割ありました。 

①はつらつ教室　外出促進・もの忘れ予防プログラム 
　　　　　　　　運動器の機能向上プログラム 

②はつらつ訪問相談 

…………… 36人 
…………………… 17人 

……………………………………………………… 2人 

あなたもなりたい自分に近づくための一歩として 

に 
参加しませんか?

あなたもなりたい自分に近づくための一歩として 

に 
参加しませんか?

あなたもなりたい自分に近づくための一歩として 

に 

［表1］年齢・男女構成 ［表2］参加前後の主観的健康感の変化 

65～69歳 

男 

女 

計 

70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 

3人 

0人 

3人 

2人 

7人 

9人 

3人 

11人 

14人 

5人 

13人 

18人 

2人 

9人 

11人 

計 

15人 

40人 

55人 

気持ちが前向きに… 

平成22年度 実施案内 

平成21年度の参加者 

　毎月1回、理学療法士によるアドバイスを受けるこ
とができます。体操や風船バレーなど体を使ったレク
リエーションをします。毎回、生活の中で取り組める
目標を立てます。 

参加しませんか?

運動器の機能向上プログラム 

　保健師や管理栄養士などが訪問し、相談をお受けし
ます。（無料） 

運動・口腔機能向上、栄養改善、外出促進・うつ・もの忘れ予防の相談 

　体操などを取り入れた「有酸素運動」、記憶力を良
くする「思い出しゲーム」、計算力を高める「計算ゲー
ム」、音楽や園芸などを通して「知的活動」などをし
ます。毎回、生活の中で取り組める目標を立てます。 

外出促進・もの忘れ予防プログラム 

期　間　4か月（週1回：木曜日） 
時　間　10：00～12：00 
場　所　大安老人福祉センター 
　　　　（交通手段が困難な場合はご相談ください） 
参加費　1回ごとに200円 
※時間・場所等は変更になる場合があります。 

期　間　6か月（週1回：火曜日または水曜日） 
時　間　10：00～12：00 
場　所　大安老人福祉センター 
　　　　（交通手段が困難な場合はご相談ください） 
参加費　1回ごとに200円 

期間　3～6か月（月1回程度）※時間：相談 
場所　自宅など 

改善 
29.9%

維持 
42.1%

悪化 
14%

不明 
14% 改善 

29.9%

維持 
42.1%

悪化 
14%

不明 
14%
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対 象 者　市内在住・在勤・在学の方 
応募方法　①応募用紙、②はがき、③FAX、④市ホームページのいずれかの方法でご応募ください。 
応募期限　10月7日(木) ※当日消印有効 
※一人1点、未発表の作品、電話応募不可、必要事項が記入もれの場合：選考外 

　長年、人権擁護委員として勤めていただいた樋口さんと大西さんに、法務
大臣から感謝状が贈呈され、7月6日、員弁庁舎で津地方法務局桑名支局長
から伝達されました。樋口さんは23年間、大西さんは18年6か月間、それ
ぞれ専門的知識を活かし、相談業務や人権啓発・人権救済など各種人権擁護
活動に全力を挙げて取り組んでこられました。 
　なお、同日、後任の羽場一仁さん（大安町石榑東）、近藤　男さん（北勢
町阿下喜）に委嘱状が手渡されました。 

共通事項 
場　所　員弁コミュニティプラザ 
対象者　どなたでも 
定　員　各コース100人 
　　　　※公開講座：200人 
受講料　1講座につき500円 

※全6講座申し込みの場
合2,500円 
※受講者都合の欠席：払
い戻しなし 

受付開始　8月10日（火）～ 
　　　　※先着順受付 
　　　　※後日受講票郵送 
申込方法　①申込用紙、②はがき、

③FAX、④市ホームペー
ジのいずれかの方法でお
申し込みください。 

　　　　※電話申込不可。 
※託児・手話通訳を希望の方は、
事前にお申し込みください。 

公開講座 
　事前申込者優先、無料入場
ですが、「ありがとう券」が
必要です。 

日時　9月5日（日）14：00～ 
講師　藤田敬一さん（岐阜県人権懇話会会長） 

大安庁舎 人権福祉課（〒５１１-０２９２ 大安町大井田２７０５番地） 78-3563応募・申込先・問 T 78-1114F

プロジェクト

「愛」をテーマにした標語募集

市民つながり人権連続講座 受講者募集
講座① いのち・生き合う ～人権を考えるために～ 

日時　9月11日（土）14：00～ 
講師　奥山和弘さん（静岡県立掛川西高等学校副校長） 

「男だてら」に「女泣き」 ～もっと豊かに生きられる～ 

日時　9月18日（土）14：00～ 
講師　近藤紘子さん（日本基督教団三木志染教会牧師夫人)

平和をつくり出す人たち ～明日を担う子どもたちへ～ 

日時　10月9日（土）14：00～ 
講師　高見国生さん（公益社団法人 認知症の人と家族の会代表理事） 

いのち輝くいなべ市のために ～認知症 ひとりで悩まず 地域で共に～ 

日時　10月10日（日）14：00～ 
講師　石蔵文信さん（大阪大学大学院医学系研究科准教授） 

男もつらいよ！ 男性更年期 ～からだとココロのSOS～ 

日時　12月18日（土）14：00～ 
講師　坪井節子さん（弁護士、カリヨン子どもセンター理事長） 

子どものいのちに寄り添う 

日時　11月3日（祝・水）14：00～ 
講師　湯浅　誠さん（反貧困ネットワーク事務局長、NPO法人自立生

活サポートセンター・もやい事務局次長） 

「反貧困」 ～いのちが大切にされる社会に～ 

講座② 

講座③ 

講座④ 

講座⑤ 

講座⑥ 

公開講座 

長い間ありがとうございました 法務大臣から感謝状

愛 ～人とつながって生きること、人を思いやること、そして平和など～ 

前人権擁護委員：樋口正美さん（大安町丹生川中）大西保雄さん（北勢町阿下喜） 

左：樋口さん　右：大西さん 

いなべ市情報誌リンク12



健康推進課情報　PART74　SEPTEMBER SCHEDULE

9月の予定  9月の予定  9月の予定  
9月1日～9月30日 

9月の予定  

※対象者には、個別に通知します。 

妊婦教室

※電話でご予約ください。 

※どなたでも参加できます。 
　身体計測のみでも可。 
　仲間づくりの場としても、お気軽にお越しください。 

育児相談

※対象者には、個別に通知します。 

1歳6か月児健康診査

2歳児歯科教室

3歳6か月児健康診査

※染め出しをしますので、汚れてもいい服装でお越しください。 
※対象者には、個別に通知します。 

日　時 
場　所 
対象者 
持ち物 

9月16日（木）  9：15～9：30（受付） 
大安老人福祉センター 
平成20年8月1日～9月30日生まれ（定員20人） 
レジャーシート（１人用）、コップ、手鏡、 
母子健康手帳、普段使っている歯ブラシ、 
うがい用に小さいバケツ等 

日　時 
場　所 
対象者 
持ち物 

9月30日（木）  13：15～14：15（受付） 
員弁健康センター 
平成21年3月1日～19日生まれ・前回欠席者 
母子健康手帳・健康診査票 

日　時 
場　所 
対象者 
持ち物 

9月9日（木）  13：15～14：15（受付） 
大安老人福祉センター 
平成19年1月28日～2月20日生まれ・前回欠席者 
母子健康手帳・健康診査票・尿 

日　時 
 
場　所 
持ち物 
内　容 

9月21日（火） 
13：20～13：30（受付） 
大安老人福祉センター 
母子健康手帳 
妊娠・出産・育児を 
楽しむために 

日・場所 9月 1日（水） 
8日（水） 
15日（水） 
22日（水） 

北勢福祉センター 
藤原文化センター 
員弁健康センター 
大安老人福祉センター 

受付時間 
持ち物 

9：30～11：00 
母子健康手帳 

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-1114F

　今回開催する“愛犬しつけ教室”（第2期）では基礎トレーニングを
無料で体験していただけます。愛犬と楽しくすごすための基礎的な教
室ですので、この機会にぜひ、ご参加ください。 
日　時　9月20日（祝・月） 
場　所　梅林公園 ドッグラン 
　　　　（藤原町鼎７１７） 
定　員　30組 
　　　　※犬1頭に1人付いてください。 
参加料　無料 
持ち物　首輪、リード、愛犬のおやつ 
※事前にお申し込みください。 

　市では昨年からサルの被害対策事業
の1つとして、“里守り犬育成事業”
を行っています。 
　第1期生は半年のトレーニングで飼
主と愛犬の絆も深まり、今年度から上
級トレーニングに入りました。10月
から始まる第2期生も、まずは家庭犬
として楽しく過ごすための基礎的なこ
とを学びます。 

里守り犬とは…

藤原庁舎 農業振興課 46-6309問 T 46-6319F

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-1114F
※写真はイメージです。 

　市では、迷い犬を再び飼い主へ戻すため、市ホームページに保護した時点の写真
や情報を公開しています。 
　市役所には長期間保護する施設がなく、また、桑名保健福祉事務所でも抑留期間
が5日間となっているため、早く飼い主へ戻すためにも、情報に心当たりのある方
は、下記へ連絡をお願いします。 

里守り犬育成事業 愛犬しつけ教室 開催愛犬しつけ教室 開催愛犬しつけ教室 開催

迷い犬を市HPでお知らせしています ホームページ 迷い犬を市HPでお知らせしています 迷い犬を市HPでお知らせしています ホームページ ホームページ 
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プレゼン風景 プレゼン風景 

授業風景授業風景 授業風景 

　梅林公園産梅ジュース（ふじひめ）を、滋賀県の成安造形大学の学
生らが「うめじゅ」とネーミングし、ラベルやパッケージを新たに考
案したデザインで販売します。「梅ジュース」は農業公園で働くおじ
いちゃん、おばあちゃんの手づくりで、ラベルデザインは、大学生の
若いアイデアからできています。ぜひ、手にとってみてくださいね。 

いなべ市農業公園 46-8377問 T 46-8385F

　こんにちは！うめぼ～やです。 
　梅林公園産「梅ジュース」のラベルとネーミングをリニューアルした「うめ
じゅ」が完成します。梅ジュースを飲んで暑い夏を乗り越えよう！ 

農業公園 イメージキャラクター うめぼ～や 

いなべ市農業公園　うめぼ～やだより 

梅ジュース「うめじゅ」梅ジュース「うめじゅ」梅ジュース「うめじゅ」

農業公園情報「うめ～る」 
の登録はこちらから 

価格　1,000円／500㎖
　　　（濃縮タイプ） 

市長コラム まちを美しく いなべ市長 日 沖 　 靖  

　暑い夏は空き缶が道路に散乱する季節でもあります。しかし、最近、
「道路がきれいになったね」とよく耳にします。これは環境パトロール
を行い、幹線道路のごみや空き缶の回収をしているからです。また、自
治会やボランティアとしても清掃活動をしていただいています。 
　さらに、自動販売機の設置者にも環境の美化に協力していただいてい
ます。具体的には、いなべ市環境美化条例で自動販売機には空き缶の回
収容器の設置が義務付けられています。回収容器のない自動販売機は早
急の設置をお願いします。 
　みなさんのご協力でまちが美しく保たれていることに感謝します。 

完成

8月上旬販売開始 

新

　「ごみを燃やしていて臭い！」「煙で窓が開けられない！」「洗濯物が汚れた！」
など野外焼却の苦情が市役所に多く寄せられています。 
　ごみの野外焼却は、社会慣習上やむを得ないものや周辺地域の生活環境に
与える影響が軽微なもので「焼却禁止の例外」として定められたものを除い
て禁止されています。近所の迷惑にならないよう、ごみは燃やさずに正しく
分別して決められた場所へ出しましょう。 

　飲食料の自動販売機には、必ず回収容器を設置してください。また、不法投棄の温床とならないように、回収容器を
適切に管理してください。 

ダメです！近所に迷惑をかける野外焼却

自動販売機を設置されているみなさんへ

北勢庁舎 生活環境課 72-3946問 T 72-3748F

臭いなぁ… 

煙たいよぉ～ 
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藤原文化センター 問 46-4311T藤原岳自然科学館 問 46-8488 ／ T

　10月に名古屋市でCOP10（生物多様性条約第10回締結国会議）が開催されることに併せて、いなべ市でも「自然
との共生を考える」をテーマにＣＯＰ10パートナーシップ事業を開催します。 
　事業開催を機会に自然の恵みに感謝し環境にやさしい生活を提案することで、一人でも多くの方に身近な生き物の存
在に気づき自然を大切にすることを考えていただければと思います。 

　市内の自然写真や児童生徒の自然科学作品、
市内小中学校･団体等の環境活動の展示をし
ます。 
期間　9月12日（日）～10月24日（日） 
場所　藤原文化センター 
　市内の個人、事業所または各種サークル等
で、日ごろから環境保全や自然保護活動に取
り組んでいる方の参加出展を募集します。 
　参加出展の申し込み方法など、詳しくは下
記へお問い合わせください。 

写真･作品展示 
講演「自然と共生する文明」 
講師　安田喜憲氏［国際日本文化研究センター教授・いなべ市出身］ 
日時　9月12日（日）14：00～ 

生物多様性シンポジウム 講演「文化財としての希少魚の保全」ほか 
日時　10月3日（日）14：00～ 

講演「東海地方のイヌワシと自然環境」 
講師　山崎　亨氏［アジア猛禽類ネットワーク］ 
日時　10月24日（日）14：00～ 

記念イベント 

　宇賀渓の数々の滝をたずねて散策しま
す。 
日　時　9月20日（祝・月）9：30～15：00 
場　所　落合橋（宇賀渓入口）駐車場集合 
定　員　40人 
申込期限　9月10日（金） 

藤原岳自然科学館（〒５１１-０５１８ 藤原町坂本８７０-１） 申込先・問 46-8488T/Ｆ 

藤原岳自然科学館
宇賀渓の滝巡り 青川の清流を求めて宇賀渓の滝巡り

日時　9月23日（祝・木）9：30～15：00 
場所　観察会：ふるさとの森（藤原文化センター） 
　　　昼　食：農業公園「フラール」 
　　　阿下喜温泉駐車場集合（貸し切りバスで移動） 
定員　50人（定員を超えたときは抽選します） 

料　　金　800円（昼食代を含む） 
申込期限　9月8日（水） 
申込方法　往復はがきに、住所、氏名（グループの場合は

代表者名）、電話番号、参加人数（5人まで）
を記入のうえ、郵送でお申し込みください。 

桑名薬剤師会薬草観察会桑名薬剤師会薬草観察会桑名薬剤師会薬草観察会

　市内や市周辺の自然の標本や調
べ学習の作品を展示します。 

児童生徒自然科学作品展児童生徒自然科学作品展

　青川峡の植物や岩石、水生昆虫を観察し
ます。 
日　時　9月26日（日）9：30～15：00 
場　所　青川峡キャンピングパーク入口駐

車場集合 
申込期限　9月17日（金） 

共通事項　対象者　どなたでも自由に参加いただけます。（小学生以下は保護者の同伴が必要です） 
持ち物　弁当・筆記用具・返信はがき（詳しくは参加者に連絡します） 
申込方法　往復はがきに「開催日・希望教室名・参加者全員の氏名・人数・住所・電話番号・学年」を記入し

てお申し込みください。 

青川の清流を求めて

第32回 
日　時　9月12日（日）～10月11日（祝・月）9：00～17：00　※休館日：火曜日 
場　所　藤原文化センター 2階 大研修室 
申込方法　それぞれの学校からお申し込みください。 

（社）桑名薬剤師会（〒５１１-０８１９ 桑名市大字北別所字福崎３９９-８)申込先・問 25-3100T 25-3103F

もうきん 

いなべ市COP10パートナーシップ事業 市民参加イベント 
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共通事項 
場所　員弁コミュニティプラザ 2階 集会室 
料金　講座①②④：無料　講座③⑤：各500円 
定員　各100人　※定員になり次第締め切り 
申込開始日時　8月18日（水）9：00～17：00 
　　　　　　　※土・日・祝日を除く 

「生き活きゼミナール」市民大学講座

教育委員会 生涯学習課 78-3521問 T 78-3509F

あしたの自分へ（夢・好奇心） 

日時　11月6日（土）14：00～ 
講師　三重農政事務所　職員 

食品表示制度ってなに？

　このアンケートは、今後の生涯学習事業をどのように進めるかなどを考えていく上で、貴重な資料となりまし
た。みなさんの意見や提案、希望する講座や講師の紹介など、今後の参考とさせていただきます。 

「平成21年度生涯学習事業アンケート」へのご協力ありがとうございました 

「昆虫と遊ぼう」 
　鳴く虫について研究しよう。（講師：石田昇三さん） 
日　時　9月11日（土）9：00～11：00 
場　所　屋根のない学校 
対象者　小学生・保護者 

屋根のない学校屋根のない学校 講座の紹介 講座の紹介 

屋根のない学校　藤原町坂本２０６５「簡易パーキングふじわら」隣（国道３０６・３６５号沿い） 申込先・問 46-6363T/F
※団体でのご利用など詳しくは、藤原文化センター　46-4311へお問い合わせください。 

 

T

●8月 7日（土） 9：00～　魚教室 
　　　　　　　 13：30～　植物教室 
●8月14日（土） 9：00～　昆虫教室 
 

●9月 4日（土） 9：00～　魚教室 
　　　　　　　 13：30～　植物教室 
●9月11日（土）13：30～　遊び教室 
●9月19日（日） 9：00～　おもちゃ作り教室 

※申し込みが必要です。下記へ、お問い合わせください。 

他の講座 

講座② 

講座① 

平成22年度 生涯学習講座事業 

～食品の表示について勉強してみませんか～ 

日時　平成23年2月5日（土）14：00～  
講師　石原結實さん 

医学博士・イシハラクリニック院長 

薬のいらない健康法！講座⑤ 

～自然療法を活かした健康的な生活スタイル～ 

日時　12月11日（土）14：00～  
講師　伊藤千里さん 

特定非営利活動法人 花里 副理事長 
花里 with APOA店長・ガーデンデザイナー 

お正月の玄関を祝う花鉢講座④ 

～土に触れ花を楽しむ～ 

日時　11月20日（土）14：00～ 
講師　西田小夜子さん 

作家・画家・定年塾 主宰 

男と女の再チャレンジ！講座③ 

～良い夫婦の作り方～ 

日時　10月2日（土）14：00～ 
講師　南川三治郎さん 

写真家・フォトグラフィック・ライター 
フランス・パリを拠点にヨーロッパ各国を取材 

期間　9月29日（水）～10月7日（木） 
　　　9：00～16：30（休館日除く） 
料金　入場無料（申し込みの必要はありません） 
場所　員弁コミュニティプラザ 2階 集会室 

いなべ市出身！

世界の写真家 南川三治郎

南川三治郎 写真展開催！

～カメラを通して追い求めているものとは～ 

申込方法　今月号リンク挟み込みチラシに必要事項を記入し、市内文
化施設へお持ちください。また、郵送、FAX・市ホームペー
ジ（入力フォーム）、モバイルサイト（入力フォーム）で
の申し込みも受け付けます。 

※受講券は、受講日ごとに郵送します。また、受講日の10日前を過
ぎてのお申し込みの方には、受講当日に受講券をお渡します。 

みなみ　かわ　 さん　　じ　　ろう 

「生き活きゼミナール」 受講者 

募集 

いなべ市情報誌リンク16



わたしの本棚　いなべの図書館 

いなべ市図書館通信いなべ市図書館通信

休 館 日 
 
 
 

開館時間 
 

貸し出し 

全館 
北勢・員弁・藤原図書館 
大安図書館 
蔵書点検：大安図書館 

北勢・員弁・藤原図書館 
大安図書館 

個人10冊まで 
団体100冊まで 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8/2・31、9/30 
・・・・・・・・ 毎週火曜日 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 毎週月曜日 
9/1（水）～10（金） 

・・・ 9：00～17：00 
・・・・・・・・・・・・・・・・ 9：30～17：30 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15日以内 
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30日以内 

利用案内 

大安中央児童センター 大安中央児童センター 大安中央児童センター 

北勢図書館 72-2200T 員弁図書館 74-4144T

大安図書館 87-0021T 藤原図書館 46-4150T

　市内にある15の小学校から毎年、
夏休み工作の力作がそろいます。 
　ご家族で、見に来てくださいね。 
日時　9月11日（土）9：30～16：30 
　　　　　12日（日）9：30～16：00

　図書館には、課題図書や、幅広い分野の本がそろっています。調べ学習に
図書館の本を利用しましょう。本探しのお手伝いをします。 

　十五夜の月を天体望遠鏡で観察します。 
日　時　9月22日（水）18：30～19：30 
対象者　小学生まで 
定　員　先着30人 
※事前の申し込みが必要です。電話かFAXで
お申し込みください。 

「クロニクル千古の闇」全6巻 
ミシェル・ペイヴァー／作　評論社 

　続きものです。読み終わったらすぐに次巻を
手にしたくなりますよぉ～。成長していく主人
公を見守りながらついつい応援してしまう。と
てもおもしろいです。ぜひぜひ読んでください。 

（ペンネーム：北勢マルッコ） 

わたしの一冊 
～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～ 

わたしの一冊 
～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～ 

大安中央児童センター 77-0014（9：00～17：00／月曜日休館） 申込先・問 T/F

一緒におすすめ ～夏休みに長編シリーズを読みましょう～ 一緒におすすめ ～夏休みに長編シリーズを読みましょう～ 

守り人シリーズ 
大地の子エイラ（始原への旅だち）シリーズ 
指輪物語シリーズ 

上橋菜穂子／作 

ジーン･アウル／著 

Ｊ･Ｒ･Ｒ･トールキン／著 

じゃあ、読もう。 

いなべ市スポーツ少年団（剛柔流空手道 一生会）代表 一色宗司 問 76-2891T

　スポーツ少年団（剛柔流空手道一生会）で活動する、名越真由さん（員弁中学3年生）
と二井花菜さん（員弁東小2年生）が8月に全国大会へ出場します。 
　5月に開催された、三重県空手道選手権大会で中学校女子組手の部・優勝、三重県少
年少女空手道選手権大会で小学校1・2年生組手の部・3位の成績を収め、8月14・15日
の全国中学生空手道選手権大会（宮城県）、8月7・8日の全日本少年少女空手道選手権
大会（東京武道館）へ三重県代表として出場します。 
　名越選手は小学生の頃から全国大会へ何度も出場しており、全国5位の実績で、その
大会へ二井選手が初めて出場します。大会を間近に迎え、両選手とも熱の入った練習に
励んでいます。 

小・中そろって空手道で全国大会へ小・中そろって空手道で全国大会へ

左：二井選手「一生懸命がんばります！」　右：名越選手「上位入賞めざしがんばります！」 

必勝!
!

必勝!
!

2010年は国民読書年です 2010年は国民読書年です 

17平成22年9月号 問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕 T F
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平成22年7月1日現在　総人口　46,631人（－２６）　世帯数　16,273世帯（－１４）　男23,353人（－５）　女23,278人（－２１） 

T

T

問 

問 

問 

T F
問 

T

T F

T

　「健康に不安はあるが相談する相手がいない」「お医者さんが忙しそうで 
声をかけづらい」「主治医から説明は受けたがもっと詳しく聞きたい」･･･。
 こんな声を受けて、市ではいなべ総合病院の協力を受け、医師による健康  
医療相談を行います。各診療科の専門医と個別に相談ができます。 
日　時　9月5日（日）9:00～11:30    
場　所　いなべ総合病院　2階　大会議室    
※事前に電話予約が必要です。9月1日（水）までに、いなべ総合病院へお申
　し込みください。（先着順） 

いなべ市民健康・医療相談

藤巻哲夫　先生 

嶋 津 直 樹 　先生 

相 田 直 隆 　先生 

畦 元 将 隆 　先生 

診　療　科 　 相　談　員 

いなべ総合病院　　72-2000　 
受付：9：00～17：00（土・日・祝日を除く） 

内科（循環器） 

脳　外　科 

整 形 外 科  

泌 尿 器 科  

※同日(9月5日)、病院祭も 
　開催します。 

　市では、認知症を正しく理解する「認知症サポーター養成講座」を開催し、
多くの市民のみなさんにサポーターになっていただく運動を進めています。
　あなたもこの機会に、講座を受講しませんか。 
日　時　毎月第3日曜日　10：00～11：30        
　　　　（9/19、10/17、11/21、12/19、H23.1/16、2/20、3/20）  

場　所　ナーシングホームもも・いなべ 北勢町阿下喜３５１４　        
定　員　20人／月        
講　師　認知症キャラバンメイト（※1）        
 

　カリキュラム 
10：00～10：15　キャンペーンDVD　　 
10：15～10：45　認知症とは？ 
　　　　　　　　　（診断・治療・予防） 
10：45～11：15　関わり方、サポーター 
　　　　　　　　　としてできること 
11：15～11：20　いなべ市見守りネット 
　　　　　　　　　ワークについて 
11：20～11：30　オレンジリング贈呈 

認知症サポーター養成講座のお知らせ

（※１）サポーターを育成するために、認知症を 
　　　　勉強して、全国キャラバン・メイト連絡 
　　　　協議会から認定を受けた人。 

　15歳以上の方なら、どなたでも無試験で入学
できます。(卒業を目指す方の入学は18歳以上で
大学入学資格が必要です)大学卒業資格を得るた
めに学ぶ方はもちろん、キャリアアップや知識を
深めるために必要とする科目だけを学ぶ方もいま
す。入学のチャンスは年2回(4月と10月)です。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。 

出願期限　平成22年8月31日(火)

放送大学三重学習センター

平成22年度 
10月入学生募集中 

放送大学三重学習センター　　 
059-233-1170 　 059-233-1179

　平成23年4月採用の三重県警察官 
A・Bを募集します。 
受付期間　8月2日（月）～31日（火） 
※インターネットからの申し込みも可能です。　
【三重県ホームページ「県職員採用」】 

平成23年度

三重県警察官募集

いなべ警察署　　84-0110

ナーシング　もも　いなべ　　72-3530問 

問 

申込先 

試 験 日　9月15日（水） 
受　　付　9月6日（月）～13日（月） 
試験内容　作文・面接（転入学試験も同様） 
募集定員　 
　定時制／昼間部…普通科・情報ビジネス科　各4人 
　　　　　夜間部…普通科　 2人　 
　通信制……………普通科　60人　 
合格発表　9月17日（金） 
 
※願書は8月10日(火)から北星高等学校で配布し
　ます。詳しくは下記へお問い合わせください。 

県立北星高等学校

秋期選抜募集

県立北星高等学校（四日市市大字茂福668-1）　 
059-363-8111　　059-363-8109 
e-mail：hhokusad@hhokus.mie-c.ed.jp

試験日時･会場　１次試験　9月19日（日）桑名市消防本部　9：00～ 
試験内容　　　　　　　　【教養試験(120分･択一式)　消防適性検査　体力テスト】
　　　　　　　　2次試験　１次試験合格者へ通知　【小論文　個別面接】 
申込期間　8月2日（月）～１6日（月）　8：30～17：15 （土･日除く）　  
※郵送の場合：簡易書留で「試験申込書在中」と朱書し、8月13日（金）まで
　の消印のあるものを受付 

応募資格　①昭和59年4月2日以降に生まれた方で、大学、短大、高校を卒
　　　　　　業または来年3月卒業見込みの方 
　　　　　②採用後に桑名市またはその近郊に居住できる方 
　　　　　③日本国籍を有し、地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当
　　　　　　しない方 
　　　　　④消防職務遂行に支障のない方 
募集人数　7人程度 
 

桑名市消防職員募集　（平成23年4月1日採用予定） 

消防本部　総務課　　24-5273　桑名市江場７番地　 
　　　　　（要項配付・応募用紙提出先）　 
　　※各分署でも応募用紙を受け取ることができます。　 
ホームページ　http://www.city.kuwana.mie.jp/   
 

　午前・午後・夜間の3部制の 
定時制と平日・日曜の両コース
のある通信制を併設し、半年ご
とに単位認定をする単位制の学
校です。 

くらしの情報くらしの情報
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T T救急医療情報　■桑名地域救急医療情報センター（消防本部）　23-1199　■救急医療情報システム音声･FAX案内サービス 　　0800-100-1199（通話料無料） 
　　　　　　　■いなべ医師会(在宅当番医)　http://inabe-med. or.jp/　■医療ネットみえ　http://www.qq.pref.mie.jp/　【携帯電話 http://www.qq.pref.mie.jp/k/】 
 

問 

問 

問 

T

T
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　お口と体の健康を考えた、楽しくておいしいお弁当やおやつを大募集！！ 
　幼児(3歳)から小学校低学年(9歳)向きで、丈夫な歯や、噛む力を養うための
配慮がされていて、栄養バランスがよい献立です。詳しくは、ホームページを
ご覧ください。 

第2回　かむかむクッキングコンクール　

応募期間　7月１日（木）～9月9日（木）※当日消印有効
 応募部門　①お弁当部門　②おやつ部門 

主催／三重県・三重県歯科医師会 
後援／三重県教育委員会･三重県栄養士会・三重県歯科衛生士会 
　　　三重県食生活改善推進連絡協議会 

日　時　9月23日（祝･木）【集合8:45　三岐鉄道北勢線　東員駅】 
参加費　300円（小学生以下100円・保険代含） 
コース　約13Km 
　　　　午前：約8 Km　東員駅－猪名部神社－土生神社－金井八幡神社
　　　　　　　－蓮成寺－センダンの木（笠間小学校）－光蓮寺 
　　　　　　　（昼食：各自でご持参ください） 
　　　　午後：約5 Km　鳥取神社－妙光寺－西善寺－常誓寺－大泉駅 

　クラシック音楽、和楽器･太鼓、ミュージック
ベルなどにふれあっていただき、ともに感動し、
豊かな心が育つことを願いコンサートを計画し
ました。みなさんぜひ、お越しください。 
 日　時　8月22日（日） 
　　　　開演：13：30～　開場：13：00～ 
場　所　北勢市民会館　さくらホール 
料　金　無料（整理券必要）

 

　コンセントのプラグは定期的 
に清掃しましょう 

平成22年度経済産業省　主唱 

場　　所　第1･3･6･7講座　県四日市庁舎 6階大会議室 
　　　　　第2講座　県鈴鹿庁舎４階　４６会議室 
　　　　　第4講座　鈴鹿市男女共同参画センター 
　　　　　　　　　　　　ジェフリーすずか　ホール 
　　　　　第5講座　桑名市中央公民館　2階大研修室 
申込方法　住所･氏名･電話番号を明記し、郵送･ＦＡＸ 
　　　　　で9月3日（金）までに下記へお申し込みくだ
　　　　　さい。 

三重県歯科医師会事務局　　059-227-6488　 
　　〒５１４-０００３津市桜橋2丁目１２０-２ 
三重県歯科医師会ホームページ　　 
　　http://www.dental-mie.or.jp/

第1回おやつ部門最優秀作品 
「香肌プリッツ」 

第１回お弁当部門最優秀作品 
「丈夫な歯で元気いっぱいすくすく弁当」 

第１5回

北勢線の魅力を探る
～八風街道が通った梅戸を歩く～ 

モック木管五重奏団
　　ふれあいコンサート

員弁地区更生保護女性会　　74-3717

忘れていませんか？

（財）中部電気保安協会　四日市事業所 
　　　　　　　　　059-330-5430

8月は
　電気使用安全月間

　八風街道の脇街道は大安町梅戸を通っていました。 
　（桑名～大社～梅戸～田光～八風峠） 
　京都から桑名･尾張への近道ということで、本街道よりも通行量が多か
ったそうです。 
　この機会に、八風街道が通った梅戸を歩いてみませんか。 

　　　　北勢線の魅力を探る会　　21-0980（西羽）　　　　　
　         080-3073-3313（近藤） 
　　　　E-mail　j-kondo@cty-net.ne.jp 
※お申し込みの際には、住所・氏名・電話番号・乗車予定駅をお知らせください。 
ホームページ　 
http://www.it-support.or.jp/link/hiroba/hokuseisen-HP/ 

問 申込先 

問 申込先 

平成２２年度北勢地域「ミニ人権大学講座」　同和問題をはじめとする人権問題の理解を深め、その解
決に向けて主体的に取り組んでいただく方々の養成を主目
的として、開設します。受講料は無料で、どなたでも受講
していただけます。※変更の場合あり 

閉講式 

講　座 　　日　　時　　　　　　　 　内　　　　　容 

第１講座 

第2講座 

第3講座 

第4講座 

第5講座 

第6講座 

第7講座 

9月9日（木） 
13:30～16:30

部落史 
中尾健次さん（大阪教育大学） 

開講式 

9月16日（木） 
13:30～16:00

ハンセン病問題 
　小川秀幸さん（三重テレビ放送） 

9月30日（木） 
13:30～16:00

高齢者の人権 
　市川知律さん（三重県社会福祉士会） 

10月7日（木） 
13:30～16:00 

人権ライブ 
　ゆりね（代表　藤本佐利さん） 

10月14日（木） 
14:00～16:00

外国人の人権 
　韓久さん（在日本大韓民国民団三重県地方本部） 

10月21日（木） 
13:30～16:00 

ＤＶ問題 
　北川睦さん（学校臨床心理士） 

10月28日（木） 
13:30～16:30

部落問題 
　山本義彦さん（浅香支部） 

四日市県民センター県民防災室県民防災課 
059-352-0761　　　059-352-0553 
〒５１０-８５１１　四日市市新正4丁目２１-５ 
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いなべいきいきマイタウン いなべいきいきマイタウン 

マイク ワトソン 先生 
員弁中学校、員弁西・員弁東小学校担当 

★出身地：オーストラリア 
★趣味：写真・パソコン・料理 
★日本の好きな食べ物：すき焼き 
★自分の国の好きな食べ物：ミートパイ、ソース 
★好きな言葉：「she' ll be right」 

　　　心配ないよ・大丈夫だよ 日本語 

ALT（英語指導助手）に聞いてみました 

発行／〒511-0293　いなべ市員弁町笠田新田111番地　　0594-74-5820　　0594-74-5821 
編集／企画部 広報秘書課　http://www.city.inabe.mie.jp/ 
平成22年8月1日発行　Vol.81

生活情報「まいめる」 
QRコード 

モバイルサイト 
QRコード 

※古紙配合率100％再生紙を使用 

T F

※記事中にあるQRコードは一部の携帯電話でご利用になれない場合があります。 

　夏バテとクーラー病は「体がだ
るい」「食欲がない」など、症状
が似ているため混同されがちです
が、実は医学的にはしっかり区別
されているそうです。クーラー病
は、室内と外気の寒暖の差が原因。
夏バテの対処法が「暑さをさける」
のに対して、クーラー病は「体を
温める」ことが対処法になるそう
です。クーラー病の対策には夏こ
そ防寒具が必要なのだそうです。
何かと楽しいことが多い夏。せっ
かくの夏を無駄に終わらせないよ
う、正しい対処法を習得し、夏バ
テ知らずの夏を過ごしたいもので
すね。 

～柔道でいなべの高校生頑張る～ 
　いなべ市在住の4人の高校生（四日市中央工業高校）が、5月に開
催された柔道の高校総体（インターハイ）予選に出場し、同校の団
体戦の優勝、個人戦の7階級完
全制覇（三重県初）の原動力と
して活躍しました。また同校で
は、6月に開催された東海高校
総体でも、団体戦で初優勝、個
人戦でも木原啓伸さん（大安町）
が優勝するなどすばらしい成績
を納め、8月の全国高校総体に
出場します。みなさん、頑張っ
てくださいね！ 

完全制覇の原動力として活躍 

いなべ市在住の生徒のみなさん 
弓矢竜太先生（顧問）山本晃平さん（90kg級） 

木原啓伸さん（73kg級）内園太郎さん（66kg級）伊藤賢吾さん（90kg級） 

※日本語もご本人が書いています。 

員弁庁舎 広報秘書課 74-5820問 T 74-5821F教育委員会 学校教育課 78-3507問 T 78-3509 ／ F

ALTになろうと思ったきっかけ 
Through English I want to help children learn about the world. 

子どもたちが英語を通して、世界のことを学べるように力になりたい
と思ったからです。 

いなべ市の第一印象 
Inabe is very clean, open and relaxing. 

いなべはとても美しく、広くて落ち着く
ところだと思います。 

日本で挑戦してみたいこと 
I want to see the history of ninjas. 

忍者の歴史について、たくさん知りたい
です。 

日本語 

日本語 

日本語 

※オーストラリアの 
　独特の言い回し 
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