
　「ヴェルサイユの光」と題して、夏至の一瞬の美を
撮った作品の前で写真の説明をする南川三治郎さん 
（いなべ市出身）。写真家生活40年を記念して、写真 
展が開催されました。迫力ある作品は見る人の胸に
感動を刻んだことでしょう。 

カメラに込めた一瞬の美 
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②これから始まる操法に向け大事な
最終打ち合わせ。会場は観客の大
きな声援と熱気に包まれる 

①県大会当日。朝から
気温が高く、選手た
ちの試練の一日が始
まる… 

⑧大会終了。ほっと一息つく選手へ和藤教官から
ねぎらいの言葉が…。選手の目から大粒の涙が
光る 

③「いなべ市消防団いくぞ！おー！！」掛け声にも
熱が入る 

⑦「第2線放水はじめ！！」で2番員、
3番員が走り出す。そして、12
分間の競技が終わる 

▲2月2日から週3日の練習を開始 

▲体力をつけるためエアロビクスを導
入。冬なのに“汗だく”に… 

いなべ市情報誌リンク2



員弁庁舎 総務課 74-5805問 T 74-5800F

　11月12日（金）、愛知県蒲郡市の蒲郡ボートレー
ス場で、都道府県大会に優勝した46チームの熱戦
が繰り広げられます。 
　ぜひ、皆さんの応援をお願いします。 

選手のみなさん 

　いなべ市合併後初の優勝を勝ち取ることができま

した。選手の家族、団員全員の事業主のご協力、ご

支援があったからこその優勝です。 

　全国大会に向け、全団員が頑張っています。 

　皆さま、ぜひ、ご声援をお願いします。 

小澤団長コメント 

　消防の操法とは、火点を想定した2つの的を放水し
て倒すまでのタイムを競います。これは、消火活動の
基本動作を集約したもので、大会で的を落とすまでの
タイムのほか、操作の「安全性・確実性・迅速性」や
規律などが審査の対象となります。 

第22回全国消防操法大会出場 

【指揮者】 
和田清誠団員 

【1番員】 
松岡  篤団員 

【2番員】 
佐藤貴彦団員 

【3番員】 
水谷智仁団員 

【4番員】 
日紫喜幸久団員 

【吸管補助】 
安藤文弥団員 

⑨東地危機管理部長から表彰状授与 ⑩喜びを体で表現する胴上げ…。充実感に満
ち溢れ、緊張した顔から、こぼれんばかりの
笑顔があたりを包む 

⑪活躍した選手の皆さん、そしてその選手たちを支えてきた皆さんの努力が実っ
た今回の優勝。員弁地区全員で記念写真 

④「三重県いなべ市消防団。只今からポンプ車操法を開始
します！」指揮者の力強い声で会場はシーンとなる 

⑤12分間の競技の始まり…。「操作はじめ、よし！！」を発し車両から降
車 

⑥１番員の「放水はじめ！！」から始まり、
2番員はダッシュで戻る 

消防車 

とび 

放水停止線 
指揮者 

1
4

2

3

火 

火 

1 4 1番員～4番員 ～ 

ひがしじ 
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大安庁舎 人権福祉課 78‐3563問 T 78‐1114F※写真は、昨年開催した「市民感謝祭」のときのものです。 

中京銀行 

大安スポーツ公園 
体育館 

大安老人福祉 
センター 

…出店ブース 

いなべ市 
中央公民館 駐車場 いなべ市役所 

大安庁舎 
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※出店内容等は予定ですので、都合で変更する場合があります。 

大安スポーツ公園体育館周辺 

大安庁舎周辺 

★市民表彰式典 

★講演（講師：小川 宏さん） 
　「小川宏ショー」の名司会者として広く知られる
アナウンサー 

不動産や会社の登記、多重債務などお困りの相談をお受けします。 

①スペースチューブ体験 
　昨年好評だったスペースチューブが
今年もいなべにやってきます！！ 
　まるで宇宙にいるような不思議な感
覚を味わってみませんか？ 

・10：00～11：00　・13：00～14：00 
　どなたでも申し込みなしでご参加い
ただけます。 
※体験時間以外の時間でも 
　自由に遊べます！ 

消防ふれあい広場 
①消防コーナー 
②救急コーナー 
③防災コーナー…住宅警報器コーナー 
④消防団コーナー 
⑤イベントコーナー…クイズ・ゲーム

ほか 

②元気クラブ協働事業 
・元気づくり体験 
・元気リーダーコーナー 
・健康づくり応援コーナー 
・健康チェックコーナー 
・ウォーキングコーナー 
・歩行測定器でウォーキングチェック 
・パワー＆ノルディックウォーキング
などの体験 
・地域づくり活動展示紹介 

タイムスケジュール 

★司法書士無料相談会【予約不要】 

・（株）魚国総本社三重支社……あげたこ焼き、きつねうどん、ベー
コンフランクフルト、ペットボトル
飲料 

・シルバーフードサービス……ちらし寿司、やきそば 
・青山会「パン工房あん」……パン販売、自主作品販売 
・日赤いなべ市地域奉仕団……炊き出し体験 
・あじさいの家…………………わた菓子、ポップコーン、手作り品、

野菜、ジュース 
・農林商工部農業振興課………そば振る舞い・梅ジュース 
・うりぼう………………………直産物販売 
・桑名地区薬物乱用防止指導者協議会…薬物乱用防止啓発 
・いなべ非常通信ボランティア…展示 
・メシェレいなべ・人権擁護委員会…展示、人権擁護委員会啓発物配布 
・員弁地区更生保護女性会……日用品バザー、菓子販売 
・だいふくの会…………………日用品バザー 
・社会福祉協議会………………しゃぼん玉、水風船、自主製品・駄

菓子・缶ジュース・たません販売、
パネル展示、共同募金啓発、エコ
キャップ回収、ありがとうメッセー
ジ、ハーブのせっけんづくり、スカッ
トボール 

・いなべ地区交通安全協会……交通安全啓発物品配布 
・員弁地区生活安全協会………防犯等啓発 
・いなべこども活動支援センター…工作体験、展示 
・大安地区老人クラブ連合会女性代表…生産活動の手作り製品バザー 
・大安中央児童センター………体験コーナー 
・藤原中学校園芸部……………花苗販売 
・COP10パートナーシップ事業…COP10パートナーシップの紹介 
・三重県地球温暖化防止推進センター…地球温暖化防止に関するＰＲ 
・いなべっこ……………………直産物販売 
・郵便局…………………………いなべの切手販売 
・いものこ………………………手話カレンダー販売 

今年も 

 やります
！ 

小川 宏さん 

★模擬店【飲食・体験・展示・販売コーナー】 

※9：30開場　どなたでも式典・講演会をご覧いただけます。 

インストラクターによるスペース 
チューブの体験 
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　メタボリックシンドローム（以下メタボ）で一番怖いのは“血管障害”。 
　この“血管障害”に伴って起こるのが脳梗塞、脳出血などの脳血管障害と
腎機能障害、心臓疾患。どれも命に関わるような怖い症状ばかりです。 
　そこで、特定健診の基本検査項目に昨年からクレアチニンと尿酸の検査、今
年からＢＵＮ（尿素窒素）、アルブミン、尿潜血が追加されました。これにより
疾患のリスクを発見する率が高くなりました。 
　自分は大丈夫と思って健診を受けないでいると大変なことになります。特定
健診は11月30日（火）まで実施していますので、ぜひ受けてください。 
　詳しくは送付された受診券と同封の案内をご覧ください。 

　健診の結果、異常が１つ（尿検査異常のみ）でも必ず医療機関に相談しましょう。 
　肥満と腎機能障害の関連が明らかとなっています。メタボ治療の中心は、生活習慣の改善です。医師の指示に
従い食事や運動などで肥満を改善しましょう。 

特定健診は受けましたか？ 特定健診は受けましたか？ 特定健診は受けましたか？ 
国民健康保険にご加入のみなさんへ（40～74歳の方） 

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F

みんなの笑顔　受診・安心・特定健診 

平成21年度特定健診結果（尿検査項目） （単位：人） 

生活習慣病 尿検査を受けた方 有所見者（尿蛋白2＋以上） 
治療あり 

治療なし 

合計 

1,458 

1,909 

3,367

28 

15 

43

　新型日本脳炎ワクチン（乾燥細胞培養ワクチン平成21年6月2日認可）について、安全性や供給実績等から積極的な
勧奨を行う段階に至ったものと判断されたことから、平成22年4月1日から第1期の標準接種期間に該当する方（平成
22年度は3歳のお子さん）に対してのみ、積極的勧奨が再開されました。（対象者には、すでに個人通知を行いました） 
　今回上記に加えて、法的に示された接種期間である、1期（生後90か月まで）2期（9歳から13歳）に該当されてい
るすべての方に、新型ワクチンを公費で接種することができるようになり、救済措置として1期の3回（1回・2回接種
を含む）をそれぞれ2期の期間（9歳から13歳）に接種することもできるようになりました。ただし、今回追加となっ
た部分は積極的勧奨でないため、接種に当たっては十分検討してから接種してください。 
　予診票は、第1期分が手元にある場合はそのまま使ってください。予診票が無い方は、健康推進課または各庁舎総合
窓口課でお渡ししますので確認のため、母子健康手帳をご持参ください。 

※接種するときは、必ず接種予定の医療機関に予約をしてください。 
※生後90か月から9歳までの期間と13歳を超えては公費の接種ができません。 
※複数回の接種を行う場合は、一定の間隔が必要ですので、医療機関でご相談ください。 

日本脳炎ワクチン予防接種が法的期間で 
接種できるようになりました 
日本脳炎ワクチン予防接種が法的期間で 
接種できるようになりました 

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-1114F

3歳の時に1期1回目と2回目を接種。1期追加は、接種していない。 
➜13歳までに1期の残り1回と2期1回を接種することができます。 

現在までに日本脳炎ワクチンを接種していない。 
➜9歳になってから1期（3回分）と2期（1回分）を接種できます。 
　※13歳になるまでの間に接種してください。 

例1 
10歳のＡ君 

例2 
8歳のＢ子さん 

受診終了期日 
せまる！ 

いなべ市情報誌リンク6



　身体または精神に障がいがある20歳未満の子どもを養育して
いる父母、または親がわりの養育者に支給されます。 
※障がいのある児童が障がいを理由とする年金を受けていないこと、児童福祉施
設などに入所していないことが条件となります。 

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334 F

四日市年金事務所 059-353-5513問 T

大安庁舎 社会福祉課 78-3511問 T 78-1114F

　病気やけがで障がい者になった方で、下記の①②③の用件を満たしていれば年金が受給できます。 
①障害認定日に国民年金法が定める1・2級の障がいの状態であること。 
②病気やけがなどの初診日に国民年金に加入していること。 
　または、60歳以上65歳未満で国内在住中に初診日があること。 
　※老齢基礎年金の支給の繰り上げを受けていると、障害基礎年金は受給できません。 
③一定の保険料納付要件を満たしていること。 
※20歳に達する前に障がい者（児）になった方は、20歳に達した時から年金が受給できます。 
※20歳前の傷病によって年金を受ける場合は、本人の所得制限があります。 

1級：50,750円 
2級：33,800円 

　身体または精神に障がいがある20歳未満の子ども（本人）に支
給されます。 
※障がいのある児童が障がいを理由とする年金を受けていないこと、施設に入所
していないことなどが条件です。 

月額：14,380円 

　身体または精神に重複して重度の障がいがあるため、常時特別
な介護が必要な在宅の重度障がい者に対して、支給されます。 
※施設に入所している方、医療機関に3か月以上入院されている方などは対象と
なりません。 

月額：26,440円 
手当額 

手当額 

手当額 

障がい者（児）のための手当や、障がい者（児）を介護している方への福祉手当があります。 
条件等がありますので、詳しくは担当する窓口へお問い合わせください。 

7平成22年11月号 問 ＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕 T F



健康推進課情報　PART76　NOVEMBER SCHEDULE

11月の予定  11月の予定  11月の予定  
11月1日～11月30日 

11月の予定  

学校給食用物資納入業者公募学校給食用物資納入業者公募

※対象者には、個別に通知します。 

妊婦教室

※電話でご予約ください。 

※どなたでも参加できます。身体計測のみでも可。 
　仲間づくりの場としても、お気軽にお越しください。 

育児相談

※対象者には、個別に通知します。 

1歳6か月児健康診査

2歳児歯科教室

3歳6か月児健康診査

※染め出しをしますので、汚れてもいい服装でお越しください。 
※対象者には、個別に通知します。 

日　時 
場　所 
対象者 
持ち物 

11月4日（木）  9：15～9：30（受付） 
大安老人福祉センター 
平成20年10月1日～11月30日生まれ（定員20人） 
レジャーシート（１人用）、コップ、手鏡、 
母子健康手帳、普段使っている歯ブラシ、 
うがい用に小さいバケツ等 

日　時 
場　所 
対象者 
持ち物 

11月25日（木）  13：15～14：15（受付） 
大安老人福祉センター 
平成21年4月10日～30日生まれ・前回欠席者 
母子健康手帳・健康診査票 

日　時 
場　所 
対象者 

11月11日（木）  13：15～14：15（受付） 
北勢福祉センター 
平成19年3月14日～4月13日生まれ・前回欠席者 

日　時 
場　所 
対象者 

11月18日（木）  13：15～14：15（受付） 
大安老人福祉センター 
平成19年4月14日～5月2日生まれ・前回欠席者 

持ち物 母子健康手帳・健康診査票・尿 

日　時 
 
場　所 
持ち物 
内　容 

11月16日（火） 
13：20～13：30（受付） 
大安老人福祉センター 
母子健康手帳 
お産の進み方と過ごし方 
母乳マッサージについて 

日・場所 11月 1日（月） 
10日（水） 
17日（水） 
24日（水） 

北勢福祉センター 
藤原文化センター 
員弁健康センター 
大安老人福祉センター 

受付時間 
持ち物 

9：30～11：00 
母子健康手帳 

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-1114F

日時・場所　11月18日（木） 
9：45～10：30 
12：00～14：30 
15：00～16：30

（株）高柳富士 
（株）神戸製鋼所 
いなべ総合病院 

献血

教育委員会 教育総務課 78-3505問 T 78-3509F

　学校給食用物資納入業者の公募を行います。物資納入希望の方は、次のとおり登録申請手続きをしてください｡ 
登録資格　いなべ市内に事業所を置く者 

※製造、流通、入荷等、地域内で調達困難なものはこの限りではありません。 
※三重県学校給食会取り扱い物資を納入できる者、三重県学校給食品協同組合に加盟し
ている者はこの限りではありません。 

納入物資　登録できる物資は①～⑧です。1業者につき1品目とします。 
①肉類（牛肉、豚肉、鶏肉等）②鶏卵　③乳飲料類　④こんにゃく 
⑤豆腐類　⑥調味料類　⑦青果物　⑧一般物資（魚類、加工品・乾物等） 
※複数の業者の申請があった物資、申請のなかった物資は調整し、個々に依頼等の対応
をすることがあります。 

選定基準　①学校給食への深い理解があり、協力的であること。 
②納税義務、衛生管理、供給能力等。※詳細は「公募要項」をご覧ください。 

申請受付期間　11月8日（月）～26日（金）8：30～17：00 
申請受付場所　大安学校給食センターへの物資納入業者……大安学校給食センター 
　　　　　　　北勢町各小学校への物資納入業者……………教育委員会 教育総務課 
申請方法　「申請書」「添付書類」を申請受付場所へご持参ください。郵送不可。 
※「公募要項」等は教育総務課・大安学校給食センターで配布します。 

平成23～24年度 

いなべ市情報誌リンク8



長期間住んでいない人がいる場合は… 

住民票は生活の本拠地に… 

本人が手続きに来られないときは… 

届け出をしないと… 

手続方法 

北勢庁舎 市民課 72-3513問 T 72-3334F

　住民基本台帳制度は、居住関係の公証、そのほか行政運営の基礎となるものです。 
　法によって、実際に引っ越した日、変更のあった日から14日以内に届け出なけれ
ばならないと定められています。※転出される場合は引っ越す前に届出が必要です。 
　住所や世帯に変更があったときは、忘れずに手続きしましょう。 

　住民基本台帳の正確性を確保するためには、皆さんからの正しい届け出が必要です。 
　しかし“連絡がとれず行方不明となっている”“長い間、住所地に住んでいない”などの理由で、『住民異動届』ができ
ない場合もあります。そのようなときは放置せずにご連絡ください。市で実態調査を行い住民票の消除をすることがで
きます。 
　また、不在者で、その生死が7年間明らかでないとき（普通失踪）や船舶の沈没、地震などの死亡の原因となる危難
に遭遇して1年間明らかでないとき（危難失踪）は、家庭裁判所へ失踪宣告の申し立てをすることができます。そのよ
うな場合は、市民課へご相談ください。 
※失踪宣告とは、生死不明の者に対して、法律上死亡したものとみなす効果を生じさせる制度です。 

あなたは正しく住民異動の 
手続きをしていますか？ 
あなたは正しく住民異動の 
手続きをしていますか？ 

長期間住んでいない人がいる場合は… 

住民票は生活の本拠地に… 

　委任状があれば代理人による手続きができます。なお、窓口で代理人の本人確
認を行いますので、運転免許証など本人確認ができるものをお持ちください。 
※委任状は委任者が全てご記入ください。 

本人が手続きに来られないときは… 

　届け出期間経過後に届け出をした場合、窓口で理由書（桑名簡易裁判所あて）
を提出していただきます。また、正当な理由がなく届け出をしない者は、5万円
以下の過料に処されますのでご注意ください。 

届け出をしないと… 

手続方法 
場所　各庁舎総合窓口課 
時間　月～金曜日　8：30～17：15（祝日を除く） 

［こんなとき］ ［種 類］ ［届出期間］ ［必要なもの］ 

ほかの市区町村から 
転入したとき 

ほかの市区町村へ 
転出するとき 

市内で住所が 
変わったとき 

世帯主や世帯が 
変わったとき 

ほかの市区町村から 
転入したとき 

引っ越してきた日から 
14日以内 

あらかじめ 
（引っ越す日までに） 

引っ越した日から 
14日以内 

変わった日から 
14日以内 

ほかの市区町村へ 
転出するとき 

市内で住所が 
変わったとき 

世帯主や世帯が 
変わったとき 

転入届 

転出届 

転居届 

世帯変更届 

・転出証明書（前住所地の市区町村で発行されたもの） 
・運転免許証など本人確認ができるもの 

・運転免許証など本人確認ができるもの 
・転出にともない市に返還が必要なもの 
　（印鑑登録証、国民健康保険証、医療費受給者証、介護保険証など） 

・運転免許証など本人確認ができるもの 

・運転免許証など本人確認ができるもの 

（代理人）住　　所

　　　　　氏　　名　　　　　生年月日

　私の　　届につき上記の者にその権限を

委任します。

　平成　　年　　月　　日

いなべ市長あて

（委任者）住　　所

　　　　　氏　　名　　　　　生年月日

委任状
（例） 
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　10月1日から、ヤフー株式会社が運営する「Yahoo!公金支払い」を利用して、市の
税金などを納めることができるようになりました。 
　利用するには、インターネットに接続できるパソコンや携帯電話に納付書の情報と、
クレジットカードの情報を入力することが必要です。 

期限内納付は社会のルールです 
平成22年度（後期）納期限をお忘れなく!

大安庁舎 長寿介護課 78-3518問 T 78-1114F
北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F
北勢庁舎 水道総務課 72-3516問 T 72-2260F
員弁庁舎 納税課 74-5803問 T 74-5859F

員弁庁舎 納税課 「市県民税･固定資産税・軽自動車税」については… 74-5803問 T 74-5859F
北勢庁舎 保険年金課 「国民健康保険料」については……………………… 72-3829問 T 72-3334F
北勢庁舎 水道総務課 「上下水道料金」については………………………… 72-3516問 T 72-2260F

クレジットカードを利用した税金などの納付について 

・市県民税（税金を年金や給料から天引きされない方） 
・固定資産税 
・軽自動車税（平成23年度から） 
・国民健康保険料（保険料を年金から天引きされない世帯） 
・上下水道料金 
※納期限を過ぎたものは、利用できません。 
※利用方法、決済手数料など詳しくは、各担当課に直接お問い合わせく
ださい。 

納付できる税金などの種類 

　ＶＩＳＡ、ＭａｓｔｅｒＣａｒｄ、ＪＣＢのロゴが入ったクレジッ
トカードが利用できます。 

利用できるクレジットカード 

　自宅や外出先から
24時間いつでも簡単
に納めることができ
ます。 

　分割払いやリボルビング
払い（リボ払い）もできます。 
※クレジットカードの種類によっては、
支払い方法が限られている場合があ
ります。 

メリット 

市税・各種料金　納期限（※口座振替日）一覧表 

市・県民税 上下水道料金 国民健康 
保険料 

固定資産税 後期高齢者 
医療保険料 

介護保険料 

第3期 

 

 

第4期 

 

10・11月分 

 

12・1月分 

 

2・3月分 

第4期 

第5期 

第6期 

第7期 

第8期 

第9期 

 

 

第3期 

 

第4期 

第4期 

第5期 

第6期 

第7期 

第8期 

 

第9期 

第4期 

 

第5期 

 

第6期 

11月 1日（月） 

11月30日（火） 

12月27日（月） 

平成23年1月31日（月） 
平成23年2月28日（月） 
平成23年3月25日（金） 
平成23年3月31日（木） 

納付は便利な口座振替制度をご利用ください。 
お申し込みはお近くの指定金融機関等で！ 

YAHOO! JAPANで公金支払い！と検索してください。 

検　索 公金支払い！

ビザ 

ＶＩＳＡ 
マスターカード 

ＭａｓｔｅｒＣａｒｄ 
ジェーシービー 

ＪＣＢ 

※口座振替の方は、前日までに預金通帳残高をご確認ください。 

QRコード 
ケータイで見られます 

納税課 水道総務課 保険年金課 長寿介護課 
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つ　う 

いなべ 
検定入門 

50めざせ！ ！！いなべ通めざせ！ ！！いなべ通めざせ！ ！！いなべ通
～自然と歴史紹介～ ～自然と歴史紹介～ ～自然と歴史紹介～ 

　圓福寺の鐘楼堂は、文化3年（1806）に京都の名工によって建立され、
4本柱の両方にはすばらしい袖彫物、梁頭には獅子などの緻密な彫刻が
施されています。その鐘楼堂に保存されている古い鐘は（直径75cm・
高さ156cm・重さ480kg）延享4年（1747）菰野町田光の冶工諸岡

太郎左衛門尉藤原国重（国重作の梵鐘は極めて数が少なく貴重）が鋳造しました。明治
36年に寺が火災に遭い、本堂と庫裏が焼失（翌年には本堂が再建）してしまいましたが、
梵鐘は山門、鐘楼堂とともに難を逃れました。しかし、鐘には亀裂が生じ、澄んだ音色
が消えてしまいました。（古い鐘は太平洋戦争で供出しましたが、終戦後返還されまし
た）その後、鐘を新しくしようとする話が持ち上がり、昭和50年春、本堂大修理を契
機に鐘楼堂に釣り合った梵鐘が新しく造られました。その大梵鐘（直径1m・高さ1m80 
cm・重さ1280kg）は、現在も優雅な音色で刻限を告げています。 

（圓福寺梵鐘由来記参照） 

圓福寺の鐘楼堂と梵鐘（北勢町東村） 

員弁庁舎 広報秘書課 情報提供者：藤田宣和さん、伊藤 忠さん 74-5820問 T 74-5821F

そで ほり もの 

えん きょう 

た ろう ざ え もんのしょう 

く り 

や こう もろ おか 

はり がしら ち みつ 

古い鐘 

鐘楼堂 

古い鐘 

鐘楼堂 

市長コラム みんなで勝ち取った優勝 いなべ市長 日 沖  靖  

　いなべ市消防団が三重県消防操法大会で優勝し、
全国大会出場という快挙を成し遂げました。 
 消防団は、職業としての消防士とは異なり、日ご
ろはそれぞれ仕事を持ちながらのボランティア活動
です。家庭を犠牲にして、仕事で疲れた後の猛訓練
が半年以上続きました。選手の努力はもちろんのこ
とですが、家族の協力がなくてはできない偉業です。
小さなお子さんのみえる団員は、「最初は訓練に行
きづらかったが、家族も全面的に応援してくれるよ
うになり、かえって家族の絆が深まりました」と話してくれました。 
　家族や職場、消防団全体が一丸となって勝ち取った優勝。全国大会でも「いなべ」の名を轟かせてほし
いものです。 

　健康づくりを中心に介護予防について、講師（小山田記念温泉病院出前研修担当者）を招いて
学んでいただきます。ぜひ、ご参加ください。 
日　時　11月 11日（木）10：00～11：30 
場　所　員弁老人福祉センター 2階集会・教養娯楽室 
対象者　在宅で高齢者等を介護している方、介護に関心のある方 
料　金　無料 
※事前の申し込みは必要ありません。当日、直接会場へお越しください。 

家族介護支援事業

南地域包括支援センター（大安庁舎内） 78-3520問 T 78-1114F
北地域包括支援センター（社協北勢支所内） 82-1616問 T 72-3147F

とどろ 

しょう ろう ぼん しょう 

介護者教室介護者教室「介護予防健康づくり」「介護予防健康づくり」「介護予防健康づくり」
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北勢庁舎 水道工務課 72-2724問 T 72-2260F

市内水道メーター交換工事のお知らせ 市内水道メーター交換工事のお知らせ 

下水道情報下水道情報

　最近、市役所から依頼されたかのように装った業者が家庭を訪問し、排水管の点検や清掃を促し、
作業後に法外な請求を受けた例があるようです。 
　市役所では、業者へ掃除などの依頼をしていませんので、不審な業者にはご注意ください。点検や
清掃をされる場合は、会社名を聞く、名刺をもらう、見積書をもらう、家族や知人、工事を施工した
業者に相談する等の対応をしましょう。 

北勢庁舎 下水道課 72-3515問 T 72-2260F

宅内汚水ますは定期的に点検や清掃をしましょう 

ご注意ください！ 

　ごみ取り機能の付いたますや、貯留式の溜ますは、掃除を怠ると水のひきが悪くなり、台所や風呂、洗濯
機とのパイプのつなぎ目から水があふれ、床や床下が水浸しになる可能性があります。 
　また、調理用の油やトイレ掃除で使用した水溶性の便座拭きなどが原因で、管路内の水の流れが悪くなる
ことがあります。最悪の場合、管が閉塞してしまい再度工事が必要という事態になります。 
　清掃は、ホースで水圧を上げて洗浄したり、ホームセンター等で市販
されている道具でも簡単にできたりしますが、どのようにしたらいいの
かわからない場合は工事をした業者へご相談ください。 
　手間のかかる作業ですが、カレンダーに記すなどして点検、清掃の習
慣をつけてください。 
※汚水ますごとに構造や働きが異なりますので、維持管理の方法については、工事
を施工した業者へお問い合わせください。 

汚水ます 
点検・清掃 
汚水ます 
点検・清掃 

期　　間　11月1日（月）～22日（月） 
対象地区　・北勢町　奥村・垣内・新町・中山・東村・麓村・別名 

・員弁町　石仏・大泉新田・北金井・笠田新田・楚原・畑新田・御薗 
・大安町　宇賀・宇賀新田・石榑北・石榑北山・石榑東・石榑南・鍋坂・丹生川上・丹生川久下・ 
　　　　　平塚・門前 
・藤原町　石川・下野尻・東禅寺・西野尻 
※対象地区の全ての家が対象になるわけではありません。 

費　　用　水道メーターの交換費用は市で負担しますので無料です。 
※交換時に宅内側などで漏水が発見された場合の修繕工事などは、そのご家庭
の負担になります。 

そ の 他　・交換工事は、市の指定業者が行います。工事業者は市が発行した証明書を携
帯していますので、不審に思われた場合は提示を求めるか、下記へご連絡く
ださい。 
・立会いは特に必要ありませんが、一時的に断水となるため、在宅の時には一
言お断りしてから作業に入ります。留守の場合でも作業に支障がなければ交
換します。 
　また、敷地内に立ち入らせていただきますのでご了承ください。 
・交換が終わりましたら、「交換終了」のチラシを配布します。 
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　労働（家庭内、外での就労）、病人の看護等で保護者・同居の親族・
その他の者が保育できないと認められるお子さんが対象になります。 
　なお、産後休暇・育児休業明けなどで平成23年5月から平成24年
3月末までの間に入所（園）を希望される方も同様にお申し込みくださ
い。 

生きやすくなるプチ知識生きやすくなるプチ知識生きやすくなるプチ知識 第8回

このコーナーでは、日常生活における困りごとについて、少し解決のきっかけとなるような情報を提供します。 

　三重いのちの電話は、深刻な悩みや心配ごとを持ちながら、身近に相談する人もなく、ひとりで苦し
んでいる人たち、また、自殺にまで追い込まれようとしている人たちと、電話を通して対話することに
より、生きる勇気と希望を持たれるようになる事を願って、電話相談をお受けしています。 

今すごく追い込まれていて、死のうかとも考えています。 
この気持ちを相談できるところはありますか？ 

大安庁舎 人権福祉課 78-3563問 T 78-1114F

Ｑ 
Ａ 

三重いのちの電話があります。 

いのちの電話は、秘密は必ず守ります。 
いのちの電話は、名前を明かす必要はありません。 
いのちの電話は、宗教・思想・信条の自由を尊重します。 
いのちの電話は、相談は無料です。 

毎月10日はフリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」の日です。 

大安庁舎 こども家庭課 78-3513問 T 78-1114F

　平成23年4月から保育所（園）に入所（園）を希望される方の受け付けを行います。在園
児数、定員などの関係で待機していただく場合もあります。 
　入所（園）の決定は、平成23年2月ごろの予定です。 

保育所(園)入所受付 平成23年度 

対象となる 
お子さん 

　10月6日（水）から希望保育所（園）・こども家庭課・各庁舎総合窓口課で『平成23年度保育所の
入所案内』をお渡しします。 
　現在、入所（園）中の児童は、保育所（園）で入所案内をお渡しします。 

申込書 

　「保育所入所申込書」・「入所児童家庭調査表」・「家族の状況申告書」・「同意書」に必要事項を記入
し、次のとおりお申し込みください。 
日時　10月12日（火）～29日（金）10：00～16：00　※土・日の受け付けはしていません。 
場所　第1希望の保育所（園） 
※必ずお子さんと一緒に来所（園）してください。 

申込方法 

相談電話　 　059-221-2525 
相談時間　毎日18：00～23：00

特定非営利活動法人　三重いのちの電話協会事務局 
059-213-3975（平日 13：00～16：00）〒５１４-８６９１ 津中央郵便局私書箱２５号 
http://www１２.plala.or.jp/mie-inochi/

T/F

HP

T

0120-738-556（10日 8：00～11日 8：00） T

問 
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員弁庁舎 広報秘書課 74-5820問 T 74-5821F

●日本の人口・世帯の実態を明らかにするための、国の最も重要な統計調査です。 
●日本国内に住んでいるすべての人・世帯を対象に5年ごとに行われます。 
●10月1日現在、日本国内にふだん住んでいるすべての人を、ふだん住んでいるところで調査します。このため、
日本に住んでいる外国人の方も調査の対象となります。 

国勢調査とは 国勢調査とは 

10月1日から、調査員が皆さんのお宅を訪問して調査票を回収しています。 
記入いただいた調査票は、封筒に入れて封をしたうえで調査員に渡してください。 

国勢調査 
コールセンター 

国勢調査についての質問はコールセンターへ！ 

員弁庁舎 まちづくり課 74-5812問 T 74-5800F

　市では、平成18年度から国土交通省の事業認可を受け藤原地区で、「まちづくり
交付金」を活用し、藤原中学校等の整備に取り組んできました。事業期間は、平成
18年度から平成22年度までの5年間で、今年度は最終年度となっています。 
　「まちづくり交付金」事業では、事業実施前の段階でまちづくりの目標・指標を設
定し事業最終年度に実施した事業の評価（事後評価）を行い、達成状況などの確認と
今後のまちづくりの方策を作成することになっています。 
　このたび、事後評価の原案を作成いたしましたので、みなさんにご覧いただき、ご
意見をお聞かせいただきたいと思います。 

事後評価原案の閲覧期間・意見募集期間 
　　　　　　　　10月12日（火）～11月12日（金） 
閲　覧　場　所　員弁庁舎 まちづくり課、各庁舎総合窓口課 
意見の提出方法　市ホームページ、郵送、閲覧場所備え付け用紙に必要事項を記入し、提出してください。 

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。（トップ→政策意見公募→政策意見公募
案件→意見はこちらから） 

まちづくり交付金藤原地区都市再生整備計画概要 
※詳細は、市ホームページ（トップ→市の紹介→市の計画→まちづくり交付金）でご
覧いただけます。 

まちづくり交付金事後評価原案概要 
※詳細は、市ホームページ（トップ→市の紹介→市の計画→まちづくり交付金事後評価）
でご覧いただけます。 

まちづくり交付金事後評価原案に
対する意見を募集します

まちづくり交付金事後評価原案に
対する意見を募集します

まちづくり交付金事後評価原案に
対する意見を募集します

※万一、調査票が届いていない場合は、広報秘書課へご連絡ください。 

設置期間　10月31日まで　　受付時間　8：00～21：00（土・日・祝日も利用できます） 
電話　　0570-01-2010　＊全国どこからでも市内通話料金でご利用になれます。 
PHS・一部のIP電話　　03-6738-6677　＊PHS・一部IP電話の場合、通常の料金となります。 

T

T
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　登奈井尾林道（北勢町）の秋の自然を観察します。 
日　　時　10月23日（土）9：00～15：00 
申込期限　10月15日（金） 

藤原岳自然科学館（〒５１１-０５１８ 藤原町坂本８７０-１） 申込先・問 46-8488T/Ｆ 

藤原岳自然科学館
登奈井尾林道の秋をさぐろう登奈井尾林道の秋をさぐろう

　石灰岩には多くの珍しい陸貝が生息しています。藤原
岳山麓で不思議な生活や習性を観察します。 
日　　時　10月31日（日）9：30～12：00 
申込期限　10月22日（金） 

でんでんむしを探そうでんでんむしを探そう

共通事項　集合場所　藤原文化センター 
対 象 者　どなたでも自由に参加いただけます。（小学生以下は保護者

の同伴が必要です） 
申込方法　往復はがきに「開催日・希望教室名・参加者全員の氏名・人

数・住所・電話番号・学年」を記入してお申し込みください。 
持 ち 物　筆記用具・返信はがきほか（詳しくは参加者に連絡します） 

と　　な　　い　　お 

藤原パークゴルフ場 46-8377T 46-8385F

　こんにちは！うめぼ～やです。スポーツの秋が到来しますね。 
　パークゴルフで汗をかき、カップに「カラーン」と入れる爽快さを
味わってみませんか。 

農業公園 イメージキャラクター うめぼ～や 

いなべ市農業公園　うめぼ～やだより 

▲ 
農業公園情報 

「うめ～る」の登録は 
こちらから 

藤原パークゴルフ場秋の大会予定表 

★11月 3日（祝・水） 
★11月 7日（日） 
★11月17日（水） 
★11月24日（水） 

場所　エコ福祉広場内 藤原パークゴルフ場（藤原町鼎３０７１） 
時間　受付 9：00　スタート 9：30

パークゴルフ三重県大会（36ホール） 
ニッタクス杯パークゴルフ大会（54ホール） 
パークマラソンパークゴルフ大会（72ホール） 
ホンマカップパークゴルフ大会（36ホール） 

参加費：1,500円 
参加費：2,000円 
参加費：1,500円 
参加費：2,000円 

「魚と人と自然のおもしろ教室」 
　秋の風景を写生しましょう。（講師：鹿島清孝さん） 
日時　11月6日（土）9：00～11：00 
場所　屋根のない学校　　対象者　小学生・保護者 

屋根のない学校屋根のない学校 講座の紹介 講座の紹介 

屋根のない学校　藤原町坂本２０６５「簡易パーキングふじわら」隣（国道３０６・３６５号沿い） 申込先・問 46-6363T/F
※団体でのご利用など詳しくは、藤原文化センター　46-4311へお問い合わせください。 

 

T

●10月 9日（土） 9：00～　昆虫教室 
●10月10日（日）13：00～　祭りに参加しようよ 
●10月17日（日） 9：00～　おもちゃ作り教室 
●11月 6日（土）13：30～　植物教室 

 
●11月13日（土） 9：00～　昆虫教室 
　　　　　　　　13：30～　遊び教室 
●11月21日（日） 9：00～　おもちゃ作り教室 

※興味のある方は、お申し込みの上、ご参加ください。 

他の講座 

パークゴルフ大会開催!パークゴルフ大会開催!パークゴルフ大会開催!

申込先・問 
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日時　12月25日（土）14：00～ 
講師　高田明和 

　浜松医科大学名誉教授 （日本生理学会、日本血液学会、日本臨床血液学会評議員） 

日時　平成23年1月22日（土）14：00～ 
講師　旭堂南陵 

（講談師・大阪芸術大学・羽衣国際大学客員教授） 

日時　平成23年2月19日（土）14：00～ 
講師　町田 健 

　中日新聞連載中：現代日本  誤  百科（ひもとく） （名古屋大学教授・言語学者　　　　　　　　　　） 

共通事項 
場　　所　員弁コミュニティプラザ 
　　　　　2階 集会室 
定　　員　各100人（先着順） 
対 象 者　どなたでも 
料　　金　各500円 
申込開始日　10月15日（金） 
　　　　　9：00～17：00 
　　　　　（土・日・祝日を除く） 
申込方法 
今月号リンク挟み込みチラシに必要事
項を記入し、次のいずれかの方法でお
申し込みください。 
①市内文化施設へ直接提出 ②郵送 ③
FAX ④市ホームページ・モバイルサ
イト・ケータイ（入力フォーム） 
※受講日ごとに受講券を郵送しますが、受講
日の10日前を過ぎてのお申し込みの方は、
当日、受講券をお渡します。 

　歴史や文化について、知りたいこと、生活する中で身に付けておきたいことなどを 
わかりやすく楽しく学んでいただきます。 

平成22年度 生涯学習講座事業　テーマ：あしたの自分へ（夢・好奇心） 

教育委員会 生涯学習課（〒５１１-０２９２ 大安町大井田２７０４番地） 78-3521申込先・問 T 78-3509F

まち だ けん 

たか だ あき かず 

きょく どう なん りょう 

講座① 

大安庁舎 人権福祉課 78-3563問 T 78-1114F

日　時　11月3日（祝・水）14：00～ 
場　所　員弁コミュニティプラザ 
対象者　どなたでも 
定　員   200人 
料　金　無料　※入場には「ありがとう券」が必要です。 

「反貧困」～いのちが大切にされる社会に～ 
湯浅誠 講演会 湯浅誠 講演会 

市民つながり人権連続講座 
ゆ  あさ  まこと  

「坂の上の雲」の群像と 
清水次郎長からの学び 

講座② 戦国武将の人の使い方 
～成功例と失敗例～ 

講座③ なるほど納得！おもしろいね「日本語」 
～言葉にある歴史や物語のルーツを探る～ 

公開講座 

▲ 
QRコード 

受付時間　8：30～19：00　※土・日 10：00～17：00 
　夫やパートナーからの暴力、職場などでのセクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為といった女性をめぐ
るさまざまな人権問題についての相談を受け付ける専用電話相談窓口です。 
　津地方法務局職員または人権擁護委員がお受けします。相談は無料で、秘密は厳守します。 

津地方法務局 人権擁護課 問 059-228-4193T

��月��日（月）〜��日（日）

������������女性の人権ホットライン（全国共通） 
ゼロ ナナ ゼロ   の    ハ    ー    ト ライン 

※PHS・IP電話からはかけられません。 

申込方法　①申込用紙②はがき③FAX 
　　　　④市ホームページ（入力フォーム） 
※電話申込不可。先着順受付（後日、受講票郵送） 
※事前申込者優先。当日、残席があれば受け付けま
すが、満席の場合は入場をお断りする場合があります。 
※託児・手話通訳をご希望の方は、事前にお申し込みください。 

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
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わたしの本棚　いなべの図書館 

いなべ市図書館通信いなべ市図書館通信

休 館 日 
 
 
 
 

開館時間 
 

貸し出し 

全館 
北勢・員弁・藤原図書館 
大安図書館 
臨時休館：北勢・大安・藤原図書館 
 

北勢・員弁・藤原図書館 
大安図書館 

個人10冊まで 
団体100冊まで 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 11/1・30 
・・・・・・・・ 毎週火曜日 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 毎週月曜日 
 

11/28（日）図書館まつりのため 

・・・ 9：00～17：00 
・・・・・・・・・・・・・・・・ 9：30～17：30 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15日以内 
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30日以内 

利用案内 

北勢図書館 72-2200T 員弁図書館 74-4144T

大安図書館 87-0021T 藤原図書館 46-4150T

日　時　10月30日（土）14：00～ 
場　所　北勢市民会館 2階視聴覚室 
対象者　どなたでも 
　　　　（小学3年生以下は保護者同伴） 
定　員　20人（先着順）　参加費　無料 

　11月28日（日）に「図書館まつり～おやこブック
フェスティバル～」を開催します。 
※詳しくは、リンク12月号でお知らせします。 

「子育てハッピーアドバイス 
　　　　　知っててよかった小児科の巻」 

吉崎達郎、明橋大二／著 　太田知子／イラスト　1万年堂出版 

　このシリーズの中では、特に「小児科の巻」は子
どもの様子がちょっと変かな…と思う時にひらくと
4コマまんがを含めてわかりやすく教えてくれます。
ママにおすすめです。　　（ペンネーム：ももあんママ） 

　図書館には「Baby-mo（ベビモ）」「ひよこくらぶ」「こっこ
くらぶ」など子育て雑誌もそろっています。 

わたしの一冊 
～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～ 

わたしの一冊 
～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～ 

一緒におすすめ ～子育て中の方におすすめ～ 一緒におすすめ ～子育て中の方におすすめ～ 
「育脳家族」 
「ふれあってあそぶ」 
「はじめての離乳食とこどもごはん」 

久保田 競／著 

童話館出版編集部／編・著 

 ほりえさちこ／著 

10月27日●水～11月9日●火は 
2010第64回「読書週間」です 
10月27日●水～11月9日●火は 
2010第64回「読書週間」です 

大安中央児童センター 大安中央児童センター 大安中央児童センター 

　地震体験車、消防車による防災教室、子ども教室の作品展示、
工作教室、ロボット教室、大道芸によるパフォーマンスショーな
ど盛りだくさんの内容でみなさんをお待ちしています。お昼は豚
汁のサービスもあります。ご家族でご参加ください。 
日　時　11月3日（祝・水）9：30～16：00 
場　所　大安中央児童センター 

大安中央児童センター 77-0014（9：00～17：00／月曜日休館） 申込先・問 T/F

気がつけば、もう降りる駅。 

絵本づくり教室 絵本づくり教室 

日　時　11月23日（祝・火）13：00～15：30（12：00 開場） 
場　所　員弁老人福祉センター 2階 集会・教養娯楽室 
プログラム　第1部　基調講演「認知症について学ぶ」 

講師　村瀬澄夫（東員病院・認知症疾患医療センター 院長） 
※この講演は「認知症サポーター養成講座」を兼ねています。 

　　　　　　第2部　シンポジウム「認知症の人と家族を支えるには！」 

認知症
フォーラム
開催

認知症
フォーラム
開催

認知症
フォーラム
開催 南地域包括支援センター（大安庁舎内） 78-3520問 T 78-1114F

大安庁舎 長寿介護課 78-3518問 T 78-1114F

北地域包括支援センター（社協北勢支所内） 82-1616問 T 72-3147F

入場 
無料 
入場 
無料 

第2回 

～秋･読書週間に ぜひ、一冊の本を～ 

今年の標語 
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平成22年9月1日現在　総人口　46,552人（－５９）　世帯数　16,209世帯（－４４）　男23,294人（－５２）　女23,258人（－７） 

T

問 
T

問 T

T

T F

問 申込先 

T F
問 

問 
申込先 

問 申込先 

T F
T

　『心肺蘇生法、ＡＥＤの使用法、応急手当』について受講いただきます。 
　この機会に、ぜひご参加ください。 
日　時　11月21日（日）9：00～12：00 
場　所　員弁北分署　2階会議室 
定　員　30人　※定員になり次第、締め切ります。 
受講料　無料 
その他　運動のできる服装でお越しください。 
 

普通救命講習　 

 

桑名市消防署員弁北分署（北勢町瀬木５０－１０） 
72-6599　担当　森田 

北勢線活性化事業　～素敵な出逢いの旅～

参加者募集参加者募集

日　時　11月13日（土）14日（日）9：00集合 
集合場所　北勢線西桑名駅 
定　員　30人（各日）※未婚者に限ります。 
料　金　3,000円 
申込期限　10月20日（水）※当日消印有効 
申込方法　住所・氏名・性別・年齢・電話番号・参加希望日を明記して
　　　　メール、FAX、郵送いずれかの方法でお申し込みください。 
　　　　※申込書：北勢線対策室ホームページ掲載 
　　　　　URL   http://www5.ocn.ne.jp/̃tetsudou/index.htm 
　　　　※応募者多数の場合は抽選、最少催行人員20人（各日） 
　　　　※申し込みは両日できますが、参加は１日限りです。 

　北勢線活性化イベントとして、未婚の男女が気軽に安心して交流で
きる出逢いの場となればと「出逢いの電車」を企画しました。スイー
ツ作り、軽食、フリートーク等で親交を深める楽しい企画です。 
北勢線で素敵な出逢いを体験してみませんか。 

北勢線対策推進協議会事務局　北勢線対策室 
　　84-2332　　74-5007 
〒５１１-０２０４　員弁町石仏2005番地3 
　　 newhokuseisen3@sweet.ocn.ne.jp

　津地方法務局桑名支局が管轄するいなべ市・桑名市・桑
名郡木曽岬町・員弁郡東員町の会社・法人に関する登記事
務は、11月29日（月）から津地方法務局（本局）登記部門
で取り扱うことになります。

　なお、不動産（土地・建物等）登記事務については変更あ
りません。会社･法人の登記手続きに関するご質問、ご相
談は、津地方法務局登記部門で取り扱いますが、登記事
項証明書や印鑑証明書の発行事務に関するものは、桑名
支局でもお受けします。 
※ 取扱庁の変更により、会社法人番号が変わりますので、
　ご注意ください。また、現在お持ちの印鑑カードは、
　そのままご利用できます。 
 

　平成20年10月から桑員地域の賛同店舗で「レジ袋無料配布中止」が
スタートしました。 
　レジ袋辞退率の初期目標は80％でしたが、皆さんのご理解とご協力の
おかげで、平成21年7月に92.25％を達成しました。8月の桑員地域の
レジ袋辞退率は90.85％でした。 
　今後も「レジ袋無料配布中止」にご協力をお願いします。 
 

桑員マイバッグ運動推進協議会からのお知らせ 

　レジ袋の無料配布中止にご理解をいただき、賛同店への登録をお願い
しています。 
　賛同店には「レジ袋無料配布中止賛同店登録証」を発行しますので、
下記へ連絡をお願いします。 

○新たに「レジ袋無料配布中止」に
　　　　　　　　賛同していただける事業者の方へ

桑員マイバッグ運動推進協議会事務局　 
桑名市役所　廃棄物対策課　　24-1436 
北勢庁舎　生活環境課　 72-3946 　 72-3748

その2　エクセル中級編 
　エクセル入門(①実用的な関数の利用②グラフ作成の応用編)です。3回とも出席でき
る方で、基本的なエクセル操作と関数が使える方を対象とした講座です。 
日　時　全3回連続講座、各回とも18：00～20：00（2時間） 
　　　　第１回11月11日（木）　第2回11月18日（木）　第3回11月25日（木） 
場　所　いなべ総合学園高等学校情報処理実習室 
料　金　テキスト代不要        
定　員　20人（先着順） 
講　師　清水　信夫、向山　明佳（本校商業・情報科教諭） 
参加申込 はがき・FAX・メール（携帯、パソコン)で、住所・氏名・電話番号・メール
　　　　アドレスを明記の上、参加を希望する講座名を書いて、11月5日（金）までに
　　　　下記へお申し込みください。 
 
その3　書を学ぶ 
　来年の干支「卯」を使って、色紙を制作します。筆をご用意ください。 
日　時　11月27日（土）10：00～12：00（2時間） 
場　所　いなべ総合学園高等学校書道教室 
定　員　20人（先着順） 
料　金　材料費　500円（色紙・墨等） 
講　師　野呂　由美（本校教諭） 

 その4　バードウォッチング入門 
　昨年の講座に引き続き、野鳥観察の基本を説明（10分程度）した後、野外で観察します。
防寒着をご用意ください。雨天時は会議室で行います。 
日　時　12月5日（日）9：00～12：00（3時間）
場　所　いなべ総合学園高校正門周辺(集合) 
料　金　無料 
講　師　近藤　義孝（四日市高校教諭、元いなべ総合学園高校教諭） 
※その3と4の申込方法など詳しくは、リンク12月号で案内します。

 

２０１０　いなべ「学びのプラザ」（後期）のご案内 
　いなべ総合学園高校では、後期も地域開放講座「学びのプラザ　その2～その4」を 
開講します。ぜひ、ご参加ください。 

いざという時に
　あなたの大切な人を守るために！

いなべ総合学園高等学校　　教頭　倉田　哲 
〒５１１-０２２２　員弁町御薗632　 
いなべ総合学園高等学校いなべ「学びのプラザ」係 
74-2780　　 74-4104　inabesohgoh@inabe-h.ed.jp

津地方法務局での 
商業･法人登記事務の取扱庁が 
変更になります 

津地方法務局登記部門　津市丸之内２６-８（津合同庁舎）
059-228-4372 
津地方法務局桑名支局  桑名市星見ヶ丘1-１０２-２ 　
32-5363 

　10月は里親月間です｡里親とは､親の
病気等さまざまな事情から家庭での養育
が困難なお子さんを家族の一員として家
庭に迎え入れ､養育していただく方のこ
とです｡三重県では､里親さんを広く募集
しています｡里親制度について関心をも
たれた方は､ 最寄りの児童相談所にご相
談ください。 

里親になりませんか 

北勢児童相談所 　 059-347-2030

くらしの情報くらしの情報
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T T救急医療情報　■桑名地域救急医療情報センター（消防本部）　23-1199　■救急医療情報システム音声･FAX案内サービス 　　0800-100-1199（通話料無料） 
　　　　　　　■いなべ医師会(在宅当番医)　http://inabe-med. or.jp/　■医療ネットみえ　http://www.qq.pref.mie.jp/　【携帯電話 http://www.qq.pref.mie.jp/k/】 
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　三重県運転免許センターを特別に開放して、自転車教室・
自動車の急制動体験・飲酒ゴーグル体験等を行います。ストラッ
クアウトや子ども免許証・キーホルダーの作成・交通安全ビ
デオ上映など盛りだくさんのイベントです。 
ぜひ、お気楽にご参加ください。 

“楽しく学ぼう！交通安全学習フェスタ”開催！ 
見て・触れて・体験しよう！

三重県交通安全研修センター ～セーフティプラザみえ～　　 059-224-7721  
http://www.safetyplaza-mie.com/　〒514-0821　津市垂水2566　 
【アクセス　近鉄南が丘駅　徒歩約 10分】 

　毎年11月は「食の安全・安心取組強化月間」です。そこで
三重県では、皆さんとともに「食」について考える機会とし
て「家庭から考える食の安全・安心」をテーマにさまざまな
イベントを開催します。ぜひ、お越しください。 
 

食の安全・安心フォーラム開催　 

「家庭から考える食の安全・安心」 

日本で唯一のパパ料理研究家・滝村雅晴氏基調講演
内閣府食品安全委員会技術参与・戸部依子氏講演
いなべ産そばの試食会
みえの安心食材のＰＲ
食の安全・安心に関する取り組み展示　など
 
 

日　時　11月13日（土）13：00～16：00　　　　 
場　所　員弁コミュニティプラザ集会室（員弁町楚原940） 
参加費　無料　※事前申し込みが必要です。 
定　員　150人　 

三重県農水商工部農産物安全室　　 
059-224-3154　　059-223-1120　 
shokua@pref.mie.jp　http://www.pref.mie.jp/shokua/hp/

T F
問 

T F

問 
申込先 

FT

問 申込先 

T問 

滝村雅晴氏

平成22年全国地域安全運動　 

『みんなでつくろう
　　　　安心の街』　

10月11日（祝･月）～20日（水）

いなべ警察署　　 84-0110

　「不適正な表示の食品が販売されていた」「食品を
販売するのに表示方法がわからない」など、食品表示
110番は、皆さんからの食品の表示に関する情報提供
や問い合わせを受けるためのホットラインです。食品
表示の疑問や相談は、下記へお問い合わせください。 

食品表示 
110番 

三重農政事務所（表示・規格課） 
059-229-4300

　就職を希望されている障がい者の方々と採用予定のあ
る事業所との面接会を下記の日程で開催します。 

日　時　11月8日（月）　13：30～15：30 
場　所　桑名市民会館　１階　展示室　 
　　　　（桑名市中央町3丁目20　　 22-8511） 
参加費　無料 
※障がい者の方は事前申し込みなしで参加できます。 
※なるべく公共交通機関をご利用ください。 
（桑名駅から徒歩15分） 

ハローワーク桑名 
就職面接会「障害者の集い」 

ハローワーク桑名　求人・専門援助部門 
22-5141　 23-2604

　車椅子使用者が健常者と同じように同じフロアで
ダンスが踊れるような社会環境を実現するため、イ
ンストラクターとして可能な時間にボランティア活
動に参加していただける方を募集します。 
(講座終了後：資格付与、普及会会員登録) 

車椅子フォークダンス 
　　　　インストラクター養成講座 

日　時　11月23日（祝･火）12：30～17：00 
場　所　四日市市総合会館（3階軽作業室） 
定　員　応募者全員受付 
受講料　3,000円(テキスト、教材DVD、入会費、年会費)

※１家族何人受講でも3，000円のみ、80歳以上、身体障害者手帳所持者 
　は無料です。 
締切期限　11月10日(水)　※当日も受け付けます。 
その他　車椅子をご自分で操作できる方ならどなたでも受講できます。 
運動ができる服装でご参加ください。 

NPO法人車椅子レクダンス普及会四日市支部　 
代表　伊藤春雄　　090-1744-8076 
059-326-1181　haruo-1@cty-net.ne.jp

　三重労働局では、職場でのトラブルについて、①労働相談　②判例
等によるアドバイス　③三重紛争調整委員会によるあっせんを行って
います。匿名相談も可能です。 
三重労働局ホームページ（http://www.mie.plb.go.jp/）　 

職場の困り事は三重労働局へ 

三重労働局総務部企画室 　 059-226-2110

　　　　「働き方改革！みえ」の6つの提言
（1） 職場内での話し合いの場を持ちましょう。 
（2） 所定外労働時間の削減を進めましょう。 
（3） 年次有給休暇の取得を促進しましょう。 
（4） 休日を効果的に活用しましょう。 
（5） 育児・介護休業等を取得しやすい環境を整備しましょう。 
（6） 家庭（家族）で過ごす時間を持ちましょう。 

ワーク・ライフ・バランスのすすめ 
　労働時間が健康や生活に配慮されたものになること、また、少子高
齢化等に対応するためにも、仕事と生活の調和（ワーク･ライフ･バラ
ンス）を推進していくことは重要です。 
　仕事と生活の調和は、労使で協議・協力するだけでなく、家庭や地
域でも、ワーク・ライフ・バランスの取り組みを進めていきましょう。 
 

日　時　10月30日（土）9：00～13：00 
場　所　三重県交通安全研修センター（三重県運転免許センター内） 
料　金　無料　　　　　　　 
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いなべいきいきマイタウン いなべいきいきマイタウン 

I was curious about the Japanese school system so I wanted to see what it was like. 
日本の教育システムについて興味があり、それを知りたいためにＡＬＴになりました。 

Inabe city is a shining example of a typical Japanese country. Japan always seemed like 
a mysterious place. I got to the point where I wanted to live somewhere different. After 
visiting a friend who lived here, I decided to move here. 

いなべ市は、「まさに典型的な日本の田舎だ」と思
いました。日本はどんなところかなあと思っていま
した。どこかよその国に住んでみたいと思っていた
ところ、日本に住んでいる友達を訪ね、ここに住も
うと決心しました。 

I would like to go to Hokkaido. I would also 
like to climb Mt.Fuji. 

北海道に行ったり、富士山に登ったりしたいです。 

エイドリアン グリーブ 先生 
大安中学校、十社・山郷小学校 担当 

ALT（英語指導助手）に聞いてみました 

発行／〒511-0293　いなべ市員弁町笠田新田111番地　　0594-74-5820　　0594-74-5821 
編集／企画部 広報秘書課　http://www.city.inabe.mie.jp/ 
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生活情報「まいめる」 
QRコード 

モバイルサイト 
QRコード 

※古紙配合率100％再生紙を使用 

T F

※記事中にあるQRコードは一部の携帯電話でご利用になれない場合があります。 

　いなべ市の語り部の皆さんに執筆
いただいている「めざせ!いなべ通!!」。
現在会員が22人、いなべの歴史や
文化､自然を探求する事の好きな人
たちの集まりで、昔の文献や先輩の
教えを学び、現場にでかけ、地域の
方々を頼りに検証するなど、そんな
活動を地道にしているそうです。こ
の「めざせ!いなべ通!!」の執筆はそ
の活動の一つとして、4年になります。
転勤や結婚を機に新しくこの地に住
んだ方はもちろんですが、生まれ育
った方でも、昔からの風習やその土
地の由来などを興味深く読んでいた
だけると思います。ぜひ、この「め
ざせ! いなべ通!!」であなたもいな
べ通になってくださいね。 

～員弁西小学校地域安全パトロール～ 
　員弁西小学校には地域の方々が自主的に校区を見回る「地域安全
パトロール」が実施されています。人通りの少ない暗い場所や、車
がたくさん往来する場所など校区にはさまざまな危険な場所がある
ため、このパトロール隊のおかげで、学校や保護者からも子どもた
ちの安心な登下校が確保されるように
なったと好評です。みその団地のパト
ロール隊の皆さんは、「子どもたちの
顔を見ていると自分も元気になるし、
お役に立ててうれしいです」と語って
くれました。これからも、子どもたち
の笑顔が絶えない地域であってほしい
と思います。 

見守りありがとう 

※日本語もご本人が書いています。 

員弁庁舎 広報秘書課 74-5820問 T 74-5821F教育委員会 学校教育課 78-3507問 T 78-3509 ／ F

ALTになろうと思ったきっかけ 

いなべ市の第一印象 

日本で挑戦してみたいこと 

（肉をココナッツの葉の軸でできた） 　串にさして焼いたマレーシア料理 

★出身地：オーストラリア 
★趣味：書道、バドミントン、社交ダンス 
★日本の好きな食べ物：すし、さしみ、みそかつ 
★自分の国の好きな食べ物：ローストラム、ヨークシャプリン、 
　　　　　　　　　　　　　サテー 
★好きな言葉：「adequate」　　  ちょうどいい 
　　　　　　  「perspicacious」　　  判断力 

この日は『学校環境デー』で、一緒にごみ
を拾って歩いてくれました 

日本語 

日本語 

日本語 

日本語 

日本語 
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