
職場の仲間、スポーツの仲間、近所の仲間とＥボート！
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美し国三重「いなべの里の蕎麦」 質の高いそばを目指して美し国三重「いなべの里の蕎麦」 質の高いそばを目指して美し国三重「いなべの里の蕎麦」 質の高いそばを目指して
うまうまうま そそそ ばばば

　さわやかな秋晴れの中、いなべ公園で開催されたEボート交流大会に
33チーム（約600人）が参加しました。
　レースを重ねるごとにチームの掛け声も息が合い、員弁大池でたくさ
んの笑顔と元気がはじけました。　　　　　　　　　　　　（9月10日撮影） 東日本大震災の復興を支援しよう

Proud!
Japan

特 集
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SPECIAL うまうまうま

そそ ばば美し国三重美し国三重美し国三重

いなべの里の蕎麦いなべの里の蕎麦いなべの里の蕎麦

質の高いそばを目指して質の高いそばを目指して
甘みがあり香りの高い
高品質のそばを栽培するには？
　これまで、いなべ市蕎麦生産部会で栽培拡大に取り組んできた初代会長の
伊藤勝さんに、栽培の基本について聴きました。

QQ

いなべの里の気候にあった
栽培が大切
　そばには、夏に収穫する「夏そば」と、秋に収穫する「秋そば」があります。いなべ市では、「常陸秋蕎麦」
という「秋そば」を栽培しています。
　そばは、種まきから7日で出芽し、30日で花が咲き、75日もすると収穫を迎えます。（次ページそ
ば栽培暦参照）成長がとても早く、そばとそばの間に芽を出した雑草は光が当たらず、枯れてしまうの
で、種まき後の手間はあまりかかりません。しかし、水と寒さに弱いので、長雨で種が水に浸からず、
台風で倒れず、寒くなる前に収穫することが大切です。

A

ひたち

こよみ

▲伊藤 勝さん（員弁町平古）

種まきから30日後には、花が咲き始めます コンバインで収穫していきます
いなべ市情報誌リンク2



20

0

40

60

80

100

丈
の
高
さ（
㎝
）

①

そば磨き機

②
石とそばの
比重でふるい、
選別

③
袋詰めして
低温で保管
します

★そばは、茎の成長と同時に下から少しずつ花が咲き始め、実をつけていくので、すべての実を適切な時期に収穫でき
ません。市内で米が1ha当たり5トンの収穫に対し、そばは1ha当たり1トンしか収穫できず、とても貴重です。

質の高い「ソバの実」に
仕上げるには？
　全国そば優良生産表彰を受賞した藤田克己さんに、収穫された「ソバの実」
を高品質な商品にして、そばを出荷するまでについて聴きました。

QQ

脱穀、乾燥した後、
①「磨き」 ②「石抜き」して ③低温倉庫で冬眠させます
　収穫したそばの実を脱穀し、常温で乾燥させます。品質の高い商品にするため、収穫するときに付
着した泥、石やそばのヘタを綺麗に取り除き（「磨き」「石抜き・石取り」）、粒をそろえ、適度な水分と
する「いなべの里の蕎麦」の玄そば※出荷基準を定め、出荷するまで低温倉庫で保管しています。玄そ
ばをやさしく冬眠させておくことで、そばの成分の化学変化を抑えて、いつでも香り高く色の綺麗な
「いなべの里の蕎麦」 を製粉することができます。

※玄そば：殻のついたままの実のこと

A

「そばの栽培」新しい農業への挑戦！ いなべ市蕎麦生産部会からいなべ市蕎麦生産部会から

そば栽培暦そば栽培暦

　そばの栽培に理解を、田畑をもつ方々には、生産拡大に協力をお願いしたいと思います。
　また、いなべでは農産物としてのそばの販売、消費の流通ルートが未成熟です。そのため、玄そばを粉にする
製粉業者や手打ちそば屋さんなどの声を聞きながら、評判の良いそばをつくり続け、信頼される流通先を開拓し
ていきたいと思います。栽培の様子を写真に撮って、実需者へ届けることも工夫の一つです。
　皆さん、いなべブランド「いなべの里の蕎麦」を今後ともよろしくお願いします。

▲藤田克己さん（藤原町山口）

梅雨明け後 8月中下旬 8月下旬 9月上旬 9月中旬

出芽 開花 開花終期 登熟期

10月上旬 10月中旬 10月下旬 11月上旬
畑づくり
耕し、排水
対策を工夫
します

種まき 受粉の手助け
ミツバチなど昆虫が
受粉してくれます

収穫
実の70～80%が
黒褐色になった頃

追肥

寒くなる前に収穫します 【登熟】75日後、丈が100㎝、実が黒褐色に

台風にも倒れない
【開花】30日後、丈が40～50㎝、
花も咲き始める

長雨を出芽後に
【出芽】7日後

頃頃た頃たたななにに色色褐色褐黒褐黒黒すすままれれくくててし粉し粉粉受受夫夫工夫工工を策を策対策対対

花も咲き始める花

芽が土から出る
ことを「出芽」

実が枝になったまま、
熟していくことを「登熟」

くき

3平成23年11月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



作業風景

　私は18年ほど前から、農業としてのそば栽培につ
いて考えてきました。そば発祥の地とも言われる伊吹
山麓からも近い、いなべの地での「そば栽培」に可能
性を感じました。その頃、農業公園をお借りし、そば
栽培に挑戦したことがあります。今は、仕入れ側とな

り、いなべの里の蕎麦を多くの
方々に知ってもらいたいと、店
舗での提供に力を入れています。
　全国各地からそば粉を仕入れるなか、いなべの里の蕎麦は、質が高
く、お客様からも「香りがいい」などの声を聞きます。
　栄養分や、他の食材との相性などから考えても、とても奥が深いで
す。いろんな商品を考え、市民に身近な「いなべの里の蕎麦」になっ
てほしいです。お店で出される二八そば

スタッフのみなさん

　いなべの里の蕎麦を使用するようになって
1年が経ちました。他県のそば粉と比べても、
質・香りともに高いと思います。
　今年は、市観光協会も設立されたので、これからます
ます需要が伸びてほしいです。
　そのためにも、市内の飲食店などで消費が広がるとい
いですね。
　うちの店でも、お客さんにPRをしていきます！ 品質を保つため低温で保存しています

藤原庁舎 獣害・ブランド対策室 46-6060問 T 46-6319F

お店を紹介します
　とんぼり（大安町）、リオフジワラカントリークラブ（藤原町）、フラール（農業公園）、サラザン㈱（名
古屋市）などで使われています。

麺工房「はな」
　スタッフが責任を持って作業をするよ
う、定期的に試食をしています。そば作
りに対するスタッフの意欲は確実に高ま
っています。
　来春には作ったそばを提供する店舗が
オープンする予定なので、いなべの里の
蕎麦をどんどん広めて行きたいです。

　いなべ市障がい者活動支援センター（バンブーハウス）の事業所で、障がい者と
指導員がそば粉を製麺し、皆さんに届けています。

AA

「いなべの里の蕎麦」は、どこで使われているの？QQ

「いなべの里の蕎麦
」を使った天ざる蕎

麦

▲安藤 好雄さん

消費される環境づくりを
「いなべの里の蕎麦」が

とんぼりとんぼり大安町

「いなべの里の蕎麦」が持つ潜在能力
サラザン㈱サラザン㈱名古屋市

愛知県南区の本店をはじめ、
4店舗を展開しています

▶服部 隆さん

多いときは一日1,000食
のそばを打ちます

今回の特集では「いなべの里の蕎麦」の栽培、品質などについてお伝えしました。次回は、栄養や食についてお伝えします。

目印はこの
ラッピングです

いなべ市情報誌リンク4



員弁庁舎 広報秘書課 74-5820問 T 74-5821F

パソコンや携帯電話でメールモニターのページ（下記アドレス）
をご覧いただき、利用規約を確認後、必要事項を入力し送信し
てください。
※携帯の場合は空メールを送信していただきます。
「http://www.city.inabe.mie.jp/monitor/」

●お寄せいただいた意見に対し、個別の回答は行いません。
●インターネットモニターが利用する機器に関する経費や接続に要する通信費などは、インターネットモニター
の負担となりますのであらかじめご了承ください。 
●携帯電話のメール機能をご利用の方で、受信拒否機能を設定されている場合は、「monitor@city.inabe.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定してください。設定方法は、ご契約の携帯電話会社にお問い合わせくだ
さい。

もにめる登録までの３ステップ！

注
意
事
項

携帯電話端末でURLが読み取れます▶

仮登録のメールが届きます。記載されているURLにアクセスし
本登録を行ってください。

登録完了のメールが届きます。

11

22

33

登録方法

「もにめる」メンバー大募集！市政インターネットモニター

　協働のまちづくりを目指し、市政モニター制度をはじめます。
　この制度は、市が運営するアンケート制度で、市政運営に関する皆さんの
声を聴くことを目的としています。
　モニター登録していただいたパソコンまたは携帯電話のメールアドレスに
市からお知らせ（「もにめる」）が届くので、インターネットを利用してアン
ケートに回答していただきます。
応募資格　●16歳以上の方

●インターネットおよび電子メール（携帯電話を含む）の使用が
可能な方

　いなべの歴史を語るうえで欠かせない新田開発。中でも大事業の
ひとつとされる大泉新田の開発を進めたのが、豊臣秀吉の元家臣の正木嘉兵衛義次でした。
　寛永12年（1635）、正木氏は上笠田村二井理兵衛正久と共に野摩池の改築を桑名藩主松平定綱に願い出て許
可を得、翌寛永13年（1636）、正木氏を大泉川奉行、二井氏を溜池奉行とした溜池堤防の築造工事が始まりま
した。途中、大雨による洪水で決壊してしまうなど、工事は困難を極めましたが、寛永16年（1639）3月、笠
田大溜が完成しました。完成式には藩主松平定綱公が参列され、溜にて舟遊びをされ、楚原村真養寺に宿泊した
とされています。大溜ができたことにより水田が開け、多くの人が移り住み、寛永18年（1641）、大泉から分
立して大泉新田という新しい村ができました。
　正木氏は、新田開発の功績により、桑名藩から功田を賜ると同時に、生涯にわたり藩の祭祀に列席するなど特
別な待遇を受けていたとされています。

つ　う

いなべ
検定入門

62
め せ！！ ！！いなななべ通めざせ！ ！！いなべ通

～郷土の功績者～～郷土の功績者～～郷土の功績者～～郷土の功績者～

大泉新田開発の祖「正木嘉兵衛義次」
1594～1660　員弁町大泉新田

員弁庁舎 広報秘書課 74-5820問 T 74-5821F

情報提供：いなべ市の語り部 渡部 勇さん

り へ え まさひさ の ま

へ え よし つぐか

正保4年（1647）桑名藩よりの申し渡し状正保4年（1647）桑名藩よりの申し渡し状正保4年（1647）桑名藩よりの申し渡し状

どんなアンケートが届くの？どんなアンケートが届くの？どんなアンケートが届くの？

アンケートは、アンケートは、トは、トは、
いつ実施しますか？いつ実施しますか？いつ実施しますか？

ニタ 制度をはじめます

「もにめる」メンバ「もにめる」メンバー大募集大募集！「もにめる」メンバー大募集！

　12月に1回目のアンケートを予
定しています。
　今後、1年に数回を予定していま
す。

　5～10分程度で答えられる市政
に関する簡単なアンケートです。

※毎年年度末に、アンケートに答えていただ
いた方の中から抽選でプレゼントをご用意
いたします。

お詫びと
訂正

たまわ さい し

リンク10月号の12ページ「めざせ！いなべ通!!」の記事中、お寺
の名前に誤りがありました。お詫びして、次のとおり訂正します。
【誤】円淋寺　　【正】円琳寺

5平成23年11月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



市民感謝祭

　いなべ市の地域福祉などにご尽力いただ
いた方々の功績を顕彰します。
　式典終了後、認知症キッズサポーターの
活動報告があります。

思いいややり、助けけ合合いい、、そそしてて感感  ～思思いいややりり、、助助けけ合合いい、、そそししてて感感謝謝 ～～ うようう心心がが明 向かかううよう心心が 日日にに かうよ心心心が 日 よようかかう うがが に向か う心心がが明明日日にに向向かかううよようよううよ ～～～～～思いやり、助け合い、そして感謝 ～心が明日に向かうよう～思いやり、助け合い、そして感謝 ～心が明日に向かうよう～

１０月１６日（日）１０：００～１５：００（雨天決行）

１０：００～１２：３０
中央公民館 大ホール

日時

中央公民館（大安町大井田２７０４番地）
大安スポーツ公園体育館とその周辺

場所

会場

至
員
弁
町

至北勢町

三里駅

至
東
近
江
市

大
安
駅

至菰野町

両ヶ池

みえいなべ農協本店

宇賀川

員
弁
川

中京銀行石榑郵便局

イオン
大安店

大安中学校

デンソー

R421

R
3
6
5
バ
イ
パ
ス

ミ
ル
ク
ロ
ー
ド

R
3
0
6

体育館

中
央　

公
民
館 大安

庁舎

中京銀行

大安スポーツ
公園体育館

大安老人福祉
センター

…出店ブース

いなべ市
中央公民館駐車場 いなべ市役所

大安庁舎

野球場

P 駐車場
P

駐車場
P

駐車場
P 駐

車
場

ス
パ
ー
ク
大
安

P

駐車場P

駐車場
P

市道石榑大井田線

市
道
大
安
四
日
市
線

大
安
大
橋宇賀川

大安スポーツ公園体育館
１０：００～１５：００

　まるで宇宙にいる
ような不思議な感覚
を味わってみません
か？
　毎年、大好評です。

　元気づくり体験／元気リーダーコーナー／健康づくり
応援コーナー／健康チェックコーナー／ウォーキングコ
ーナー／幼児・児童体操体験コーナー／地域づくり活動
展示紹介

市民表彰式典市民表彰式典

スペース
チューブ体験
スペース
チューブ体験

元気クラブ体験元気クラブ体験

落語家。
落語での出囃子は「ミッキーマウス
マーチ」や「調練」「小枝ブルース（キ
ダ・タロー作曲）」。
数々のバラエティ番組に出演し、
「桐灰科学のカイロ」のCMで全
国的に有名になる。
大阪・天満天神繁昌亭にて、「第
1回東日本復興を祈る特別公演
ささえよう日本」に出演。収益
金のすべてを日本赤十字社を通
して被災地に届ける。

かつら こ えだ

桂 小枝 講演会桂 小枝 講演会

桂 小枝 プロフィール
入場無料（整理券不要）「小枝流の生き方」

いなべ市情報誌リンク6



市長コラム 観て良し、味わって良しのいなべを発信
日 沖 　 靖いなべ市長

　いなべで「ええとこないかね…」と聞かれ、困ったことは
ありませんか。いなべは豊かな自然に抱かれて、歴史を感じ
させる名勝や美味しい食べ物が多く、ちょっと行ってみたく
なる観光スポットも少なくありません。
　しかし、素晴らしい観光資源があるのに、紹介できないの
はもったいないと思いませんか。そこで、いなべの観光を多
くの人に知っていただき、盛り上げていくため、いなべ市観
光協会が設立されました。
　今後は、様々なかたちで「いなべ」を発信し、市内のあち
こちで、いなべの観光地のお奨め情報や、食べ物の自慢話が
はじまるのを期待しています。

大安庁舎 人権福祉課 78-3563問 T 78-1114F※写真は、昨年の市民感謝祭の様子です。

　不動産や会社の登記、多重債務などでお困りの相談をお受けします。
費用は無料、予約も要りません。この機会に不安事をご相談ください。

中央公民館 ロビー
１０：００～１５：００

中央公民館 周辺エリア
１０：００～１５：００

　いなべ市出身ボーカルのうぐいす
パークほか3組が心地よい音楽を聞
かせます。
▶スケジュール
10：15～10：30 西島浩史
10：45～11：00 GENZ
11：15～11：30 うぐいすパーク
12：20～12：50 西島浩史
13：10～13：40 GENZ
14：00～14：30 うぐいすパーク

司法書士無料相談会司法書士無料相談会

ストリートライブストリートライブ

　こどもたちに大人気のミニゲーム、工作体験コーナーをはじ
め、いなべブランドのそば試食、バザーなど、盛りだくさんの内
容です。

　そして今年は、東近江市や東日本大震災後、復興に
向けがんばっている岩手県大船渡市からも特産品が届
きます！ 30を越えるブースが出展します。お立ち寄
りください。

模擬店・体験・展示模擬店・体験・展示

東近江市の「ぶらっと五個荘まちあるき」イベント会場にて

7平成23年11月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



第1回 魅力いっぱい
いなべの風景を描くコンクール 2011
第1回 魅力いっぱい
いなべの風景を描くコンクール 2011

このコンクールは、いなべ市のイメージアップと地域の活性化に寄与するために開催します

いなべ市観光協会
〒511-0592 藤原町市場115番地　いなべ市役所 商工観光課内 いなべ市観光協会
「魅力いっぱい いなべの風景を描くコンクール」係

46-6309応募先・問 T 46-6319F

　いなべには豊かな自然と魅力あふれる観光スポットがたくさんあります。
　いなべ市内のあなたのお気に入りの風景を絵で表現してみませんか。
テ ー マ　「いなべが好き！ 絵でいなべを盛り上げよう！」
　　　　　風景・風俗・祭り・行事など地域の特色を取り入れたものを自由に
　　　　　絵に描いてください。
部　　門　小学生部門／中学生部門／一般　　　　　　　　　
締 切 日   平成24年2月15日（水）　
規　　格　四つ切り画用紙（縦54㎝、横38㎝ ※縦・横自由）
画　　材　水彩絵の具（アクリル絵の具を含む）・クレヨン・クレパス　※立体作品は除く
応募方法　住所・氏名・年齢（学年）・連絡先・作品の返却（要・不要 ※要の場合、返信用切手が必要です）を記

入した紙を作品の裏面右下に貼り付け、観光協会へ直接持参するか郵送してください。
表　　彰　各部門　 大賞／観光協会長賞／市長賞／議長賞／教育長賞／佳作
注意事項　●作品の著作権は主催者に帰属し、チラシやポスターなどに使用させていただく場合があります。
　　　　　●作品は1人1点、平成23年10月から平成24年2月までに描かれた未発表のものとします。
詳しくは、お問い合わせください。

員弁庁舎 選挙管理委員会 74-5805問 T 74-5800F

不在者投票制度について
選挙期日の当日に下記の事由に該当する方は、不在者投票をすることができます。
●滞在先での不在者投票
　仕事や学業などで名簿登録地（いなべ市）以外の市区町村に滞在されている方は、滞在先の市区町村の選挙管理委員
会で不在者投票をすることができます。
●指定施設での不在者投票
　都道府県選挙管理委員会が不在者投票ができる施設として指定している病院・老人ホームなどに入院・入所されて
いる方は、その施設などで不在者投票をすることができます。
●郵便などでの不在者投票
　身体障害者手帳か戦傷病者手帳をお持ちの方で、一定の要件に該当される方や、介護保険の被保険証の要介護状態
区分が「要介護5」である方は、郵便などによる不在者投票をすることができます。
※郵便などによる不在者投票をするためには、事前に手続きをしていただき「郵便等投票証明書」の交付を受けていただく必要があります。

不在者投票の方法について、詳しくは選挙管理委員会へお問い合わせください。

いなべ市

市長選挙・市議会議員補欠選挙のお知らせ
投
票
箱

●執行予定
告 示 日　11月20日（日）
投 票 日　11月27日（日）
選挙事由　市長選挙：任期満了
　　　　　市議会議員補欠選挙：欠員

市長選挙 日時　10月25日（火）10：00～
場所　員弁庁舎 第7会議室

日時　10月26日（水）10：00～
場所　員弁庁舎 第7会議室

●立候補予定者説明会

市議会議員補欠選挙
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～平成23年度（後期）納期限をお忘れなく～成23年 （ 期 納期 をお れなくくななななななくなくくく忘れ忘忘れれれれなれれれれなおおおおおお忘おお忘忘忘限を限限をををおををををお期期期期期期限期期限限）納））納納納期納納納納後期後後期期期期）期期期期度（度度（（（後（（後後後年年年年年年度年年度度度23222323年23333年平成平平成成成成2成成成成2平平平
期限内納付は社会のルールです！

大安庁舎 長寿介護課 78-3518問 T 78-1114F
北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F
北勢庁舎 水道総務課 72-3516問 T 72-2260F
員弁庁舎 納税課 74-5803問 T 74-5859F

10月31日（月）
11月30日（水）
12月26日（月）

平成24年１月31日（火）
２月29日（水）
３月26日（月）
４月 ２日（月）

第３期

第４期
第３期

第４期

市・県民税 固定資産税
納税課

第４期

第５期

第６期

介護保険料
長寿介護課

10・11月分

12・1月分

2・3月分

第４期
第５期
第６期
第７期
第８期
第９期

上下水道料金 国民健康保険料
第４期
第５期
第６期
第７期
第８期

第９期

後期高齢者医療保険料
水道総務課 保険年金課

市税・各種料金 納期限（※口座振替日）一覧表

　市・県民税、固定資産税、上下水道料金、国民健康保険料は
パソコン、携帯電話からインターネットを利用して、クレジッ
トカードでも納付できます。詳しくは、市のホームページ（ト
ップページ左上段「YAHOO ! JAPAN公金支払い」をご覧にな
るか、担当課までお問い合わせください。

★納付書（現金納付）の方

下水道情報下水道情報

清掃のしかた

ご注意
ください

月に一度は宅内汚水ますの点検や清掃をしましょう

北勢庁舎 下水道課 72-3515問 T 72-2260F

　ごみ取り機能のついたますや、貯留式の溜ますは、清掃を怠ると水のひきが悪くなり、台所や風呂、洗濯機
とパイプのつなぎ目から水があふれ、床や床下が水浸しになる可能性があります。
　また、調理用の油やトイレ掃除で使用した水溶性の便座拭きなどが原因で、管路内の水の流れが悪くなるこ
とがあります。最悪の場合、管が閉塞してしまい再度工事が必要という事態になります。

手間のかかる作業ですが、カレンダーに記すなどして点検、清掃の習慣をつけましょう。
※汚水ますごとに構造や働きが異なりますので、維持管理の方法などは、工事を施工した業者へお問い合わせください。

　最近、市役所から依頼されたかのように装った業者が家庭を訪問し、排水管の点検や清掃を
促し、作業後に法外な請求を受けた例があるようです。
　市役所では、そういった依頼をしていませんので、不審な業者にはご注意ください。点検や
清掃をされる場合は、会社名を聞く、名刺をもらう、見積書をもらう、家族や知人、工事を施
工した業者に相談するなどの対応をしましょう。

　マイナスドライバーなど
を用いて、蓋を開けます。

　目皿を取り外して、溜ま
ったゴミを取り除いてくだ
さい。溜まったゴミは下水
へ流さないでください。

　ホースで水圧をかけ、棒
たわしなどで清掃してくだ
さい。

　目皿を所定の位置に戻し、
蓋を閉めてください。

1 2 3 4

※口座振替の方は、前日までに預金通帳残高をご確認ください。
納付は便利な口座振替制度をご利用ください。お申し込みはお近くの指定金融機関などで！
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もう してみましょう！

あじさいクリーンセン
ターでの混入物（懐中
電灯、ハンドルカバー、
プランターなど）

品質検査で見つかった
混 入 物（3Dメガ ネ、
バラン、ミニカー、ス
トローなど）

公益財団法人日本容器包装リサイクル
協会による品質検査

プラスチックごみプラスチックごみ

ふん

ペットの糞の始末は飼い主の責任です

北勢庁舎 生活環境課 72-3946問 T 72-3748F

北勢庁舎 生活環境課 72-3946問 T 72-3748F

　資源ごみとして回収されたプラスチックごみの品質検査を受けました。結果はAランクと良好な成績でした。しかし、
乾電池やリサイクルの対象でないプラスチックや紙なども混ざっており、改善するよう指導を受けました。

マナーを
　守ってね

！

　犬などの糞が放置されて困るという苦情がたくさん寄せられています。

リサイクルできるプラスチックごみ
　資源ごみとして回収できるプラスチックごみは、食料品や日
用品を買ったときに使われているプラスチック製の包み、入れ
物、袋などのことで、リサイクルマークが目印です。

プラスチックでも ごみ
　製品自体がプラスチック製のものは、可燃ごみになります。
（例）プラスチックのスプーン、フォーク、ストロー、CDケース、ハンガー、ポリバケツ、バラン、 結束バンド、
　　 梱包ひも　など

1 2 3 4 5 6 7

犬を散歩させるときは、
　　飼い主が責任をもって持ち帰りましょう

第7回

差別をなくす強調月間です

大安庁舎 人権福祉課 ７８-３５６３問 T ７８-１１１４F

　三重県では、平成2年3月に「人権県宣言」が県議会で決議されました。これを契機に、毎年11月11日から12月10
日までの1か月間を「差別をなくす強調月間」として、すべての県民の人権が尊重される社会の実現をめざし、人権意識
の高揚に向けた啓発活動などに取り組んでいます。
　いなべ市でもこの期間に市民人権フェスティバルを開催するなど啓発活動に取り組んでいます。差別と一言で言って
も、その内容は多岐に渡ります。すべての差別をなくすため、「差別をなくす強調月間」について学び“人権の扉”を開き
ましょう。

このコーナーでは、人権に関するさまざまな情報を掲載します。

差第7の鍵は…

毎年１１月１１日から１２月１０日は「差別をなくす強調月間」です

いなべ市情報誌リンク10



後期高齢者健康診査 11月末までに受診してください

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F
三重県後期高齢者医療広域連合 事業課 059-221-6884問 T 059-221-6881F

　後期高齢者健康診査はもう受けられましたか？まだ受診されていない方は、健康管理にぜひ、お役立てください。
健診期限　11月30日（水）まで　※県内の登録健診医療機関で受診できます。
対 象 者　後期高齢者医療制度にご加入の方（8月31日までに資格取得された方）
料　　金　自己負担金500円（住民税非課税世帯は200円）　※受診券に金額が書いてあります。
持 ち 物　①受診券　②保険証　③質問票　④自己負担金

満６５歳以上（一部６０歳以上）の方の
インフルエンザ予防接種の実施
　10月15日から市指定医療機関で実施します。
対 象 者　①市内に住所があり、接種当日に満65歳以上で、接種を希望される方
　　　　　②満60歳から65歳未満で「心臓、腎臓、呼吸器機能またはヒト免疫不全ウィルスによる免疫の機能に障害

がある者」として厚生労働省令に定める方（身体障害者手帳1級相当）
自己負担金　1,100円（3,800円のうち市負担2,700円）
接種期間　10月15日～平成24年1月31日
申込方法　市内、東員町内の指定医療機関に予診票などがありますので、接種を希望される方は、下記一覧表の医療機

関へ直接お申し込みください。
※いなべ市・東員町以外で接種をご希望される方は、別の手続きが必要ですので健康推進課へお問い合わせください。

東日本大震災における
原子力発電所事故の被害を受けられた方へ

員弁庁舎 課税課 74-5830問 T 74-5859F

　地方税の軽減措置などを受けられる場合があります。軽減措置などを受けるためには、手続きが必要な場合もありま
すので、詳細は課税課へお問い合わせください。

警戒区域内にあった住宅用地や家屋に代わる土地・家屋を取得した場合、固定資産税
の軽減措置を受けることができます。

警戒区域内にあった軽自動車で自動車検査証の返納などがなされた軽自動車には、平
成23年3月11日にさかのぼって軽自動車税は課されません。また、警戒区域内にあ
った自動車・軽自動車で永久抹消登録などがなされたものに代わる軽自動車を取得し
た場合、平成25年度分までの軽自動車税が非課税となります。

固定資産税の軽減措置

軽自動車税の非課税措置

78-3517問 T 78-2678F大安庁舎 健康推進課

76-2345
76-5511
86-0555
76-9933
76-3330
76-5005
76-6262
76-8888
76-0706
76-7500
82-7001
75-0117
86-1525

東員病院
大仲さつき病院
いなべ整形外科クリニック
杉山整形外科
横村医院
野尻内科
ネオポリス診療所
なかばやし小児科
やまだ胃腸科内科
岩花内科
きひら内科消化器科
森下耳鼻咽喉科
いなべ糖尿病・内分泌内科

74-3101
74-4661
84-1700
84-2233
84-1035
84-0123

46-2012
46-8833
46-8855

因田医院
田中外科胃腸科
わたなべ整形外科
小笠原内科
おおた医院
いなべこどもクリニック

杉山医院
藤井内科
中井医院

77-0311
77-0138
77-0154
78-0037
88-0677

72-2000
72-2511
72-2013
72-2288
72-3163
72-6119

大安病院
岡本医院
萩原クリニック
川崎医院
みなみ整形外科

いなべ総合病院
日下病院
斎藤医院
林医院
桑原医院
羽場内科クリニック

〈指定医療機関一覧表〉いなべ市 〈指定医療機関一覧表〉東員町
大安町

北勢町
藤原町

員弁町
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※どなたでも参加できます。身体計測のみでも可。
　仲間づくりの場としても、お気軽にお越しください。

育児相談
日・場所 11月2日（水）

9日（水）
16日（水）
30日（水）

北勢福祉センター
藤原文化センター
員弁健康センター
大安老人福祉センター

受付時間
持ち物

9：30～11：00
母子健康手帳

健康推進課情報　PART88　NOVEMBER SCHEDULE

78-3517問 T 78-2678F

11月の予定11月の予定
11月1日～11月30日

11111111月の予定定予定予定の予の予のの月月の予定のの 定予定月の予定11月の予定

大安庁舎 健康推進課

日時・内容

場　所
持ち物

11月8日（火）
▶午前の部　9：50～10：00（受付）
　歯もピッカピカーカルシウムたっぷりランチー（調理実習）
▶午後の部　12：50～13：00（受付）
　母と子のお口の健康について
大安老人福祉センター
母子健康手帳・エプロン

※電話でご予約ください。

日　時
場　所
対象者
持ち物

11月24日（木）13：15～14：15（受付）
大安老人福祉センター
平成22年4月1日～24日生まれ・前回欠席者
母子健康手帳・健康診査票

1歳6か月児健康診査

※対象者には、個別に通知します。

日　時
場　所
対象者
日　時
場　所
対象者
持ち物

11月10日（木）13：15～14：15（受付）
北勢福祉センター
平成20年3月28日～4月8日生まれ・前回欠席者
11月17日（木）13：15～14：15（受付）
員弁健康センター
平成20年4月9日～30日生まれ・前回欠席者
母子健康手帳・健康診査票・尿

3歳6か月児健康診査

※対象者には、個別に通知します。ぷれmamaセミナー（妊婦教室）

11月22日（火）
9：45～10：30
12：00～14：30
15：10～16：30

㈱高柳富士
㈱神戸製鋼所
いなべ総合病院

献血

子育てのお手伝いができる方
（提供会員）の養成講座

ファミリーサポートセンター

いなべファミリー・サポート・センター 77-152４T/F
NPO法人こどもぱれっと申込先・問

場　　所　大安中央児童センター △の部屋
対 象 者　市内・近隣に在住する20歳以上の方
定　　員　20人（先着順）
受 講 料　無料
申込期間　10月11日（火）～31日（月）
※電話・FAXでお申し込みください。
※託児を希望される方は、参加申込の際にお申し
出ください。

　現提供会員の方も①～⑧の講座を選択して、
再受講できます。

　子どもを安全に預かるために、普通救命講習などを学びます。
　提供会員になってみようと思われる方は、養成講座を3日間受講し、登録していただきます。

子育てを応援していただける方（提供会員）を募集しています
★保育所や小学校、放課後児童クラブの開始前または終了後の子どもの預かり
★保育所や小学校が休みのときの子どもの預かり
★保護者が子どもと同伴では外出が困難なとき（通院・冠婚葬祭・学校行事等）の子どもの預かり
※子どもを預かるのは原則として提供会員の自宅です。

日時　11月16日（水）9：00～15：40
内容　①子どもと学校生活（講師：小学校教諭）
　　　②ことばの遅れと発達障害（講師：言語療法士）
　　　③子どもの生活習慣（講師：保育士）

提供会員の
援助内容は？

1日目

日時　11月17日（木）9：00～16：00
内容　④安全と事故（講師：救急救命士）　　　　　　
　　　⑤子どもの発達・発育・病気（講師：小児科医）
　　　⑥子どもの遊びと遊ばせ方（講師：保育士）

2日目

日時　11月18日（金）9：00～12：00
内容　⑦乳幼児の発育・発達（講師：保健師）
　　　⑧子どもの食事（講師：栄養士）

3日目

受講者
募集！

いなべ市情報誌リンク12



水道メーター交換工事のお知らせ

北勢庁舎 水道総務課 72-3516問 T 72-2260F

北勢庁舎 水道工務課 72-2724問 T 72-2260F

　水道メーターの交換を次のとおり行います。ご協力をお願いします。
期　　間　11月1日（火）～18日（金）
対象地区　●北勢町…大辻新田、其原、新町、麻生田
　　　　　●員弁町…市之原、坂東新田、石仏、笠田新田、御薗
　　　　　●大安町…石榑東、石榑南
　　　　　●藤原町…大貝戸、西野尻
費　　用　水道メーターの交換費用は、市が負担します。
　　　　　ただし、交換時に宅内側などで漏水が発見された場合の修繕工事などは、各自の負担になります。
そ の 他　●交換工事は、市の指定業者が行います。工事業者は、市が発行した証明書を携帯しておりますので、

不審に思われた場合は提示を求めるか、下記までご連絡ください。
　　　　　●立ち会いは特に必要ありませんが、一時的に断水になるため、在宅の時は一言お断りさせていただ

き作業に入ります。留守の場合でも作業に支障がなければ交換させていただきます。また、交換の
際は敷地内に立ち入らせていただきますのでご了承ください。

　　　　　●交換が終わりましたら、お知らせのチラシを配布します。

水道メーター検針員を募集します
　市から委託を受けて、下記地区で各戸の水道メーターを検針し、その結果を配布することを業務概要とする検針員を
募集します。
検針期間　偶数月の中旬から下旬までのおおむね10日間
検針地区　●第１地区（大安町門前、大井田など ……………… 約760件）

●第２地区（大安町片樋、久下など ………………… 約360件）
●第３地区（大安町中央ヶ丘など …………………… 約530件）
●第４地区（藤原町大貝戸、坂本など ……………… 約390件）
●第５地区（藤原町山口、篠立、鼎など …………… 約520件）
●第６地区（藤原町市場、志礼石新田、本郷など … 約430件）

対 象 者　市内に在住する20歳から60歳までの方で、普通自動車免許取得者
申込方法　履歴書（3か月以内に撮影した写真を貼付）を北勢庁舎 水道総務課まで提出してください。
募集期間　10月14日（金）～11月10日（木）（受付時間は土、日、祝日を除く9：00～17：00まで)
　　　　　※郵送の場合は、期間内必着。
そ の 他　希望する検針地区がある場合は、履歴書の「本人希望記入欄」に記載してください。ただし、ご希望に添えな

い場合もありますので、予めご了承ください。
※募集内容など、詳しくは下記へお問い合わせください。

※件数は毎回増減する
　場合があります。

※左記地区の全ての家が対象になるわけでは
　ありませんのでご了承ください。

ププロジェクト
大安庁舎 人権福祉課 78-3563申込先・問 T 78-1114F

市民つながり人権講座（公開講座）
受講者募集

日　　時　11月4日（金）19：00～21：00
会　　場　員弁コミュニティプラザ
講　　題　自殺のない「生き心地の良い社会」をめざして
講　　師　清水康之さん（NPO法人自殺対策支援センター ライフリンク代表） 
対　　象　どなたでも
定　　員　200名
受 講 料　無料
申込方法　①申込用紙　②はがき　③FAX　④市ホームページ

13平成23年11月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



地域サポーター育成講座地域でつく
ろう

みんなの
居場所でつくろ
う

地域でつく
ろうでつくろ
う

地域でつく
ろう

んんなの居場みんなの
居場所みんなの
居場所

社会福祉協議会 大安支所 78-3522申込先・問 T 78-3514F大安庁舎 長寿介護課 78-3518問 T 78-1114／F

　住民主体の見守りや居場所づくりを推進していくため、講座を開催します。
　今一度、地域を考えていただく機会として、ぜひ、ご参加ください。

日時　11月17日（木）13：30～15：30
内容　講演会：気軽にできる地域の支え合い・助け合い ～地域の主役はあなたたちです！～
　　　講　師：鈴木恵子氏（すずの会 代表）

いなべ市南地域包括支援センター（水谷）問 78-3520T
いなべ市北地域包括支援センター（高田）問 82-1616T

78-1114F
72-3147F

　介護の中で、一日のケア回数がもっとも多いのが排泄ケアといわれており、介護者にも精神的、
身体的に大きな負担がかかります。排泄ケアの技術を学ぶ機会として講習と座談会を開催します。
日時　11月16日（水）10：00～12：00（9：30から受付）
場所　北勢福祉センター
講師　稲葉淑乃氏（いなべ市社会福祉協議会 事務局次長）
内容　排泄ケアの考え方を見つめ直してみよう

が が

介護技術講習と座談会「排泄ケア」
いなべ市家族介護支援事業

第1回

日時　12月1日（木）10：00～12：00
内容　支え合いの地域づくり・仕組みづくりについて ～地域サポーターの役割と活動～

第2回

日時　平成24年3月3日（土）13：30～15：30
内容　講演会：ご近所の力を地域に活かそう ～今、あなたにできること～
　　　講　師：木原孝久氏（住民流福祉総合研究所 所長）

第6回

公開講座

公開講座

日時　平成24年3月15日（木）10：00～12：00
内容　いなべ市流 地域活動の総まとめ ～地域に根づけ、みんなの力～

第7回

日時　12月15日（木）10：00～12：00
内容　介護予防の基礎知識を学ぼう！

第3回

日時　平成24年1月19日（木）10：00～12：00
内容　今から取り組む認知症予防の秘訣！

第4回

日時　平成24年2月16日（木）10：00～12：00
内容　みんなで楽しむレクリエーション！

第5回

特別宿泊プラン2011
青川峡キャンピングパーク

青川峡キャンピングパーク 72-8300申込先・問 T http://www.aogawa.jpHP

　青川峡キャンピングパークでは、期間限定で市内在住・在勤の皆さんを対象に、
コテージ、アイランドコテージ、ログハウス、ログキャビン、トレーラーキャビ
ンの宿泊料金を半額で利用いただける特別宿泊割引プランを実施します。
　この機会にぜひ、ご利用ください。詳しくは、下記へお問い合わせください。
期　　間　11月1日（火）～平成24年3月30日（金）

※土曜日・祝日の前日、12月23日（祝・金）・24日（土）、年末年始（12月30日～1月3日）、キャンプ場休業日を除く、
　日曜日から金曜日のご宿泊に限ります。

予約方法　電話およびキャンプ場内窓口で受け付けます。（電話での予約受付時間は9：00～19：00）
　　　　　※インターネット、FAXでの受付はしません。

共通事項
場　所　北勢市民会館
　　　　さくらホール
対象者　市内在住の方
定　員　200人
※ただし、第1回と第6回は
どなたでもご参加いただけ
ます。
参加費　無料
申込締切　11月4日（金）までに
　　　　お申し込みください。

いなべ市情報誌リンク14



いなべまちかど めぐり

藤原庁舎 商工観光課 46-6309問 T 46-6319F

　詳しくは、今月号
リンクに折り込みの
チラシをご覧くださ
い。

生き活きゼミナール
平成２３年度いなべ市生涯学習講座　テーマ『あしたの自分へ（発見・前進）』

いなべ市教育委員会 生涯学習課 生涯学習係（土日・祝日を除く 平日9：00～17：00） 78-3521問 T 78-3509F

日時　11月12日（土）13：30～（90分）
内容　女性のメンタルヘルスを考える（三重県生涯学習センター共催）

女性の「うつ」が、男性の２倍近いということは、意外に
知られていません。ライフサイクルの中で、女性がいかに
メンタルヘルスを維持していくかについてお話しします。
（みえアカデミックセミナー 2011移動講座）

日時　11月26日（土）13：30～（90分）
内容　奇跡を起こす人になれ！

夢を目標に変えて一歩一歩踏みだそう！自分の生い立ちか
らボクシングを通してやってきたことそしてこれからの夢
を語ります。（トークショー）

日時　12月3日（土）15：00～（90分）
内容　元気で長生きする方法

毎日の生活でいかに老化を遅らせて健康を保つか。
特に毎日の食事と運動について解説します。

日時　12月10日（土）13：30～（90分）
内容　近藤典子のリバウンドしない片付け方

上手な片付け方の手順は「整理→収納→整頓＋掃除」この
順序で片付けていくことが大切！近藤流片付けをマスター
して快適な暮らしを手に入れましょう。

日時　12月17日（土）13：30～（120分）
内容　〈前半〉自然薬草の利用と自然農薬の作り方

家庭にある植物を有効に利用し、化粧水、虫さされのかゆ
み止めの作り方、ニンニク・タバコニコチン・牛乳などを
利用した殺菌・殺虫剤の作り方を紹介します。

　　　〈後半〉クリスマス・お正月を飾る花のバスケットの作り方
ハンギングバスケットの基礎をテキストで説明。各人、お
正月用飾りを作っていただく実技講座です。

日時　１月14日（土）13：30～（90分）
内容　人生は舞台。演じるのはあなた
　　　～ことばで魅せて、しぐさで語る～

出会いできめる…人を判断するものさし。音声表現力を磨
く…声と言葉。ハートフルコミュニケーション能力を高め
る…話させ上手。聞かせ上手（好印象アップのための表情・
動作・言葉の実践トレーニング中心の参加型講座です）

共通事項
会　　場
員弁コミュニティプラザ
集会室
対　　象
市内在住・在勤の方
定　　員
各コース100人
※第2回講座は150人
受 講 料
第1回……………無　料
第2・3・4・6回…500円
第5回…………1,000円
申込方法
10月6日（木）から受け付
けています。
申込書に必要事項を記入
し、市内文化施設（北勢
市民会館、員弁コミュニ
ティプラザ、中央公民館、
藤原文化センター）へ提
出してください。
郵送、FAX（78-3509）で
の申し込みも受け付けま
す。（電話申し込み不可）
※申し込みは、先着順で
す。定員になり次第、
募集を終了します。予
めご了承ください。
※受講者の方には、受講
券を送付します。

日
内

日
内

日
内

日

内
日
内

日
内
日
内

化粧水のうち1個を
各受講者にプレゼント！

水
野 

正
延

第
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回
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第
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第
3
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第
4
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千
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第
5
回

杉
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佳
子

第
6
回

いなべ市民大学連続講座

　市内のまちかど博物館6館をめぐります。
日　　時　11月23日（祝・水）9：30～15：00（受付9：00～）
集合場所　阿下喜温泉「あじさいの里」
参 加 費　1,000円（昼食、体験料、保険料込み）
定　　員　20人　※定員になり次第締め切ります。

◀木工ろくろ工房
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あ

あさり

　特徴を調べてみんなで考えた「魚カルタ」を作ります。
日　時　11月5日（土）
　　　　9：00～11：00
対象者　小学生・保護者
場　所　屋根のない学校
講　師　鹿島清孝さん
　　　　石田昇三さん

講座の紹介講座の紹介

屋根のない学校（藤原町坂本２０６５「簡易パーキングふじわら」隣［国道３０６・３６５号沿い］）申込先・問 46-6363T/F
※団体でのご利用など詳しくは、藤原文化センター　46-4311へお問い合わせください。T

●11月12日（土）13：30　植物教室
●11月20日（日） 9：00　おもちゃ作り

13：30　遊び教室
●12月 3日（土） 9：00　魚教室
●12月10日（土） 9：00　昆虫教室

13：30　植物教室
●12月18日（日） 9：00　おもちゃ教室

13：30　ふるさと教室

※申し込みが必要です。

他の講座「魚カルタ作り」
屋 校学校学屋根のない学校

　化石を調べ、いなべ市の新生代の古環境を学びます。
日　　時　11月13日（日）9：30～15：00
場　　所　藤原文化センター 集合
対 象 者　どなたでも自由に参加いただけます。（小学生以下は保護者の同伴が必要です）
定　　員　40人
申込期限　11月5日（土）
申込方法　往復はがきで「開催日・希望教室名」「参加者全員の氏名・人数」「住所」「電話番号」「学年」を記入してお申し

込みください。電話・FAXでも受け付けます。
持 ち 物　弁当・水筒・筆記用具・返信はがき（詳しくは、参加者に連絡します）

藤原岳自然科学館（〒511-0518 藤原町坂本870-1）申込先・問 46-8488T/F

を べる Ⅰを べる Ⅰ

いなべ市農業公園 藤原パークゴルフ場 46-8377申込先・問 T 46-8385F

いなべ市農業公園　うめぼ～やだより

　こんにちは！うめぼ～やです。
　スポーツの秋がやってきます。
　パークゴルフは、親子３世代が気軽に楽しめるスポーツで
す。ぜひ、あなたもパークゴルフで汗を流してみませんか。

農業公園情報▶
「うめ～る」の　

登録はこちらから　

パークで交流！ゴルフで健康！
場所　エコ福祉広場内 藤原パークゴルフ場（藤原町鼎3071）
時間　受付9：00　スタート9：30
★藤原パークゴルフ場秋の大会予定
　11月 6日（日）……ニッタクス杯パークゴルフ大会（54ホール）……参加費2,000円
　11月16日（水）……パークマラソンパークゴルフ大会（72ホール）…参加費1,500円
　11月23日（祝・水）…パークゴルフ東海大会………………………………参加費1,500円
　11月30日（水）……ホンマカップパークゴルフ大会……………………参加費2,000円

農業公園
イメージキャラクター
うめぼ～や

さ

さ んま
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　月とそのクレーター、木星、スバル、沈み行く夏の三角を天体望
遠鏡で観察し、プラネタリウムを見ます。
日　時　11月5日（土）17：30～19：30
場　所　北勢中学校
対象者　5歳児～小学生・中学生（ご家族でどうぞ）
指導者　生川 雅章・伊藤 朝生・安田 喜正
定　員　90人（先着順で45人ずつの2部制）
参加費　無料

日　時　10月30日（日）
　　　　10：00～ 16：00
場　所　員弁コミュニティプラザ
　　　　集会室、2Fロビー
参加費　無料
10：00～ 12：00　　
●小学生の1日図書館員体験（要申込）
●新聞紙deエコバッグ作り、カードケース作り
●展示コーナー　ほか
13：30～ 14：00
●図書館キャラクター愛称決定発表と表彰式
14：00～ 15：30
●サトシン講演会「絵本＆おてて絵本よみまショー」
　おはなしや歌、「おてて絵本」の実践があります。
　※入場整理券が必要です（各図書館で配布）

わたしの本棚　いなべの図書館

いなべ市図書館通信いなべ市図書館通信市図書館通信

●全館：毎週月曜日・火曜日
●藤原：蔵書点検など
　　　　10月5日（水）～7日（金）　
●北勢・大安・藤原：
　図書館まつりのため 10月30日（日）

10月・11月の休館日

大安中央児童センター大安中央児童センター大安中央児童センター
星座観望会 落ち葉で焼き芋を焼こう

　落ち葉で、とてもおいしい焼き芋を焼きます。
日　時　11月13日（日）10：00～11：30
対象者　5歳児～小学生・中学生
　　　　（2年生以下は保護者同伴）
支援者　サンデーキッズ（代表：伊藤 淑枝）
定　員　15人
参加費　100円

大安中央児童センター
77-0014（9：00～16：30／月曜日休館）

申込先・問
T/F

北勢図書館 72-2200T 員弁図書館 74-4144T 大安図書館 87-0021／ ／ ／T 藤原図書館 46-4150T問 問 問 問

※詳しくは、こどもぱれっと通信（○△□コーナー）をご覧ください。
※すべての講座は、事前申し込みが必要です。

図書館まつり
おやこブックフェスティバル

おてて絵本入門
サトシン／著　小学館

　手のひらを絵本に見立て
た親子遊び「おてて絵本」。
子どもたちが手をポンポン
とたたくと楽しいお話が飛

び出します。NHK教育テレビ「すくすく
子育て」でも人気コーナーの手引き書です。

わたしの一冊わたしの一冊
～サトシンさんの本です～～サトシンさんの本です～

10月27日木～11月9日水は
2011第65回「読書週間」です

みんなでたのしく
過ごしましょう！

10月1日土～12月31日土
夕暮れ時、ちょっと早めのライト・オン運動
10月1日土～12月31日土
夕暮れ時、ちょっと早めのライト・オン運動 藤原庁舎 管理課

46-6311
問
T 46-6318F

今年の標語　『信じよう、本の力』
～秋・ 読書週間にぜひ、一冊の本を～

17平成23年11月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F
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　外国人講師と会話しながらみんなでパークゴルフやレクレー
ションなど、ワイワイ楽しく過ごしましょう！
日　　時　11月13日（日）10：00～15：00（現地集合・解散）
　　　　　※雨天決行（パークゴルフは中止になることもあります）
場　　所　農業公園（梅林公園・エコ福祉広場）
内　　容　３～４人の日本人に１人の外国人先生が入り、パーク
　　　　　ゴルフや昼食、レクレーションを楽しみます
対　　象　中学生以上の、英語を積極的に話してみようと思われる方
定　　員　20名程度（応募者多数の場合は抽選になります）
申込方法　住所・氏名・電話番号を下記へお申し込みください。
申込締切　10月14日（金）
参 加 費　1,000円

スポーツの秋！英語の秋！！

いなべ市国際交流協会　    　78-4848
Ｅ－ｍａｉｌ　kokuryu-inabe2003@coral.broba.cc

　三重県運転免許センターを特別に開放して、
自転車教室・自動車の急制動体験等を行います。
　ご家族で楽しめるコーナーが盛りだくさんの
イベントです。
日　時　１０月２９日（土）9：00～13：00
場　所　三重県交通安全研修センター（三重県運転免許センター内）

第６回　楽しく学ぼう！交通安全学習フェスタ

指定管理者：財団法人三重県交通安全協会　
三重県交通安全研修センター　～セーフティプラザみえ～
〒514-8518　津市垂水2566　　059-224-7721
http://www.safetyplaza-mie.com/

11月9日～15日　全国一斉 火災予防運動
消したはず　決めつけないで　もう一度

2011年度全国統一防火標語

桑名市消防本部 予防課 予防係　　24-5279　　24-5281

　国土交通省、岐阜県、愛知県、三重県、名古屋市で
は、人の動きを調査するパーソントリップ調査を行
います。
　無作為に選んだご家庭に10月～11月ごろに調査票を
お送りします。
　また、どなたでも回答いただけるＷＥＢ調査も実施します。

パーソントリップ調査にご協力を

中京都市圏パーソントリップ調査相談窓口 
0120-101-711　https://chukyopt.info/

　無業状態にある若者（概ね40歳
未満）･保護者が対象です。相談無
料で専門の相談員が対応します。一
人で悩まず、まずは相談してみませ
んか。（予約制）

就職について悩んでいませんか？
若者の自立をサポートします！

厚生労働省委託事業

　　　　北勢地域若者サポートステーション　
　　　　 059-359-7280 　 059-359-7281
 火～土曜日（電話受付/10：00～17：00） 
http://hokusapo.com  wakamono@hokusapo.com　 　

10月の相談日　
10月19日（水）
13：30～17：00　
藤原庁舎　2階　会議室

　里親とは、親の病気等さまざまな事情により、家庭
での養育が困難なお子さんを、自らの家庭に迎えて愛
情と真心を込めて養育してくださる方のことです。
　県では、里親を広く募集しています。里親制度につ
いて、詳しくお知りになりたい方は、下記までお問い
合わせください。

　桑名広域環境管理センターは、いなべ市、桑名市、木曽岬町、
東員町から出る、し尿・汚泥の再生処理をしている施設です。
　私たちの生活から出る、し尿等がどのようにしてきれいな水に
なっていくのか、また、肥料を作るための設備などを見学し、理
解を深めていただこうと見学会を随時開催しています。

桑名広域環境管理センター　施設見学のご案内

対 象 者：学校、各種団体(自治会など)
予 約 制：電話で事前にご連絡ください。
見学時間：約１時間(全て体験した場合)

①し尿・汚泥再生処理のしくみをビデオ上映
②処理設備の見学
③その他
　・バーチャルウォークスルー…機械の内部をコンピュー
　　タグラフィックで説明します。
　・パソコン情報コーナーなど

桑名･員弁広域連合 業務課 　 27-5112 (桑名市大字上之輪新田字永長707)

里親になりませんか 10月は里親月間です。

北勢児童相談所　　059-347-2030

　火災が発生しやすい時季を迎えます。火
の元、火の取扱いに十分注意しましょう。
　また、皆さんのお宅には「住宅用火災警
報器」が設置してありますか。消防法及び
桑名市火災予防条例で平成20年6月1日か
らすべての住宅に設置が義務付けられまし
た。まだ設置していないお宅は早急に設置
しましょう。

主な
内容

エクセル中級編
　基本的なエクセル操作と関数が使える方を対象とした講座です。
日　程　全３回連続講座、各回とも18：00～20：00（２時間）
　　　　第1回11月10日（木）第2回11月17日（木）第3回11月24日（木）
費　用　テキスト代不要
定　員　20人（先着順）
申込締切　11月2日（水）

陶芸入門
　陶芸初心者の方を対象とし、お茶碗とマグカップを作ります。
日　程　11月 5日（土）　９：００～１５：００（５時間）製作
　　　　11月19日（土）　１０：００～１２：００（２時間）釉かけ
定　員　20人（先着順）
費　用　材料費　500円（粘土代）
申込締切　10月28日（金）
参加申込　はがき・FAX・メールで、住所・氏名・電話番号を明記し、お申
　　　　し込みください。

2011 いなべ「学びのプラザ」（後期）のご案内

いなべ総合学園高等学校　　教頭　倉田　哲
〒511-0222　員弁町御薗632いなべ総合学園高等学校いなべ「学びのプラザ」係
74-2780　 74-4104　inabesohgoh@inabe-h.ed.jp

いなべ市情報誌リンク18
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日　時　10月2３日（日）9：00開会
主会場　員弁運動公園運動場
内　容　運動場⇒自治会対抗綱引き、パン食い競争、玉入れ、○×クイズほか
　　　　野球場⇒グラウンドゴルフ体験
　　　　サッカー場⇒キックターゲット・フットサル体験ほか
　　　　体育館⇒体力測定（握力、上体起こし、長座体前屈など6種目）
　　　　アトラクション⇒大安中学校ブラスバンド部
　　　　体育館正面テラス⇒商工会によるバザー（焼きそば・フランクフルトなど）
※詳しくは、事前の新聞折り込みチラシ等をご覧ください。

いなべ市スポーツフェスティバル 2011

NPO法人いなべ市体育協会　　74-5028

　北勢線を出逢いの場として利用していただく「出逢い電車」
の参加者を募集します。みなさんのご応募お待ちしています。
開 催 日　11月23日（祝・水）
集合場所・時間　北勢線西桑名駅　12時30分
対　　象　未婚の方
定　　員　30人（男女各15人）※定員を超えた場合は抽選
申込方法　メール、ＦＡＸ、郵送で「住所」「名前」「性別」「年齢」
　　　　　「電話番号」を記入
※申込書は、北勢線対策室のホームページからダウンロードできます。
　ホームページ　http://www5.ocn.ne.jp/̃tetsudou/index.htm
　　　　　　また、北勢線各駅にチラシ（申込用紙）を設置
申込期限　10月31日（月）消印有効
参 加 費　2,000円

参 加 費　2,000円（阿下喜温泉入浴券・往復乗車券・飲み物付）
申込方法　往復はがきに、住所・氏名・年齢・希望ルート、返信の
　　　　　宛名面に住所・氏名を記入しお申し込みください。
　　　　　はがき１通につき、ご本人と他１名まで申込可能
申 込 先　〒511-0006　桑名市今北町19-1　メゾンくわなM1-203
　　　　　NPO福祉ネット　どんぐり　池田　順子方
申込期限　①10月15日（当日消印有効）②11月11日（当日消印有効）

　子どもから高齢者まで楽しめるスポーツ体験教室を
開催します。どなたでも参加できます。
詳細は、いなべ市レクリエーション協会ホームページ
http://www.wb.commufa.jp/inaberec/をご覧ください。

北勢線「歌声サロン電車」参加者募集
～懐かしい昭和歌謡を
　　思い出話に一緒に
    　 懐かしいあの時代を
　　　　歌いましょう～
開催日・ルート
各ルート35名（先着順）

開催日
ルート ルート１ 　　　　　　　ルート２

①10月25日（火）（集合）西桑名駅　8：50
（行程）西桑名駅→阿下喜駅
　　　　9：20発　10：20着

（集合）阿下喜駅　11：30
（行程）阿下喜駅→西桑名駅
　　　　11：54発　12：41着②11月21日（月）

出逢い電車
「小さな電車で大きな恋の物語」

北勢線活性化事業～素敵な出逢いの旅～ 参加者
募集

〒511-0204　
いなべ市員弁町石仏2005－3
北勢線対策推進協議会事務局「北勢線対策室」
　0594-84-2332　　0594-74-5007
Ｅ-mail  newhokuseisen3@sweet.ocn.ne.jpNPO福祉ネット　どんぐり　服部　   24-4094

ニュースポーツ講習会

　内 容
❶ タスポニー　　　10月30日（日）　19：00～21：00
❷ カローリング　　11月 1日(火)　　19：00～21：00
❸ ①、②の両種目　11月12日(土)　　 9：00～11：00
　　　　　　　　　　11月23日(祝・水)　9：00～11：00
場　所　員弁運動公園体育館
参加費　無料
持ち物　運動が出来る服装、体育館シューズ、飲物など
対象者　どなたでも参加していただけます。(小学生
　　　　以下は保護者同伴)
申込方法　氏名、住所、年齢、連絡先、参加日を、
　　　　　FAXかE-mailまたはお電話で事前にお申
　　　　　し込みください。

いなべ市レクリエーション協会　　78-2271　　78-2271
E-mail　inaberec@tg.commufa.jp

　就職を希望されている障がい者の方々と採用予定のある事業所との面接会を
下記の日程で開催します。
日　時　11月11日（金）13：30～15：30
場　所　桑名市民会館　１階　展示室　
　　　　（桑名市中央町3丁目20　　22-8511）
参加費　無料（参加申し込みは不要です）
※主に桑名地域の企業を予定しています。
※手話通訳者の配置を予定しています。
※なるべく公共交通機関をご利用ください。
（桑名駅から徒歩15分）

　いなべ市・東員町内の小中学生と現職教職員
および退職教職員の作品展を開催します。
　ぜひご来館ください。

日時　11月19日（土）、20日（日）10：00～16：00
場所　員弁教育会館
　　　(いなべ市中央公民館の西側奥）

員弁教育会館文化事業

｢員弁美術展｣

就職面接会「障がい者の集い」

ハローワーク桑名　求人・専門援助部門
　　　　　　　２２-５１４１　　２３-２６０４
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問 T

・自転車には２個以上の鍵を掛けましょう。
・車にはドアロックをして車内には何も置かないようにしましょう。
・住宅の窓ガラスには補助錠をつけましょう。
・電話などで「振り込んで」と言われたときは、すぐに振り込まず、
　まず警察にご連絡ください。

10月11日（火）～20日（木）　
全国地域安全運動

いなべ警察署　生活安全課　　84-0110

多発
★被害防止のポイント

10月18日（火）13：00～16:00
員弁老人福祉センター2階

人権相談日のお知らせ
※来月は11月8日（火）　
　13：00～16：00
　大安庁舎です。
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●●

●

●
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T T救急医療情報　■桑名地域救急医療情報センター（消防本部）　　23-1199　■救急医療情報システム音声･FAX案内サービス 　　　0800-100-1199（通話料無料）
　　　　　　　■いなべ医師会(在宅当番医)　http://inabe-med. or.jp/　■医療ネットみえ　http://www.qq.pref.mie.jp/　【携帯電話 http://www.qq.pref.mie.jp/k/】

員弁教育会館　　　88-0772

市民会館
立体駐車場併設
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モバイルサイト
QRコード

※古紙配合率100％再生紙を使用

T F

※記事中にあるQRコードは一部の携帯電話でご利用になれ
　ない場合があります。

　子どもの頃から好きだった、いなべの歴史を勉強する機会に恵まれました。
先輩方に教えていただいた知識を、市内外の多くの人に伝えることもまた大
事かと思い、語り部の会に仲間入りさせていただきました。

　8月に開催された全国中学校柔道大会へ3人の選
手が、また、東海大会には男女8人の選手が出場し
ました。
　9月からは3年生が道場を離れ、新体制で練習が
始まっています。新キャプテンの佐野世純さん（2
年生）は、「来年の夏は、東海で団体3位を取りに行
く！チームを仲良くまとめていきたい。」と、すで
に来夏に向けて、放課後の練習に励みます。
　一瞬のすきが命取り、されど相手の一瞬のすきを
見逃さず技をきめる。緊張した練習から開放された瞬間のみなさんのや

さしい笑顔がとても印象的でし
た。

語り部を始めたきっかけは？

　住んでいても気が付かないようなふるさとの良さを、市外・県外の方との
交流の中で知ることができたことです。

語り部をしてよかったことは？

　今年は、屋根のない学校や田んぼの学校で、手植え
の田植えをして、鎌で稲を刈る企画を進めています。
ガンタチ団子を食べたり、餅つきをしたり、地元の子
どもや親さんと楽しく活動しています。

語り部以外の活動は？（趣味など）

　以前、いなべの方言を調査したことがあります。『い
なべの言葉は語尾に「な」や「ね」がつくので、言葉が
優しく聞こえて好きです。』という意見がよくありま
した。
　私の好きな言葉は、挨拶で「まめなかね」と「おか
げさまでね」のやりとり。いなべの人情が感じられる
言葉だと思います。

いなべの方言で好きな言葉は？

語り部語り部

藤井樹巳さん
（藤原町坂本）

力戦奮闘！われら大安中学校柔道部

昔ながらの田植えを教える
藤井さん（屋根のない学校）

　10月といえば…みなさ
んが連想するのは何です
か？行楽シーズンにスポー
ツ、読書、芸術、衣替えな
どなど、やらなきゃいけな
いこと、したいことがたく
さん出てきませんか。
　そんな中、私はやっぱり
「食欲の秋」を連想します。
　市内の農産物直売所でも、
秋らしい食材が並び始めま
した。そんな食材を使って、
秋ならではのお料理を楽し
みたいですね。

ことができたことです。
昔な
藤井

広報秘書課 74 5820T 74 5821F

聖宝寺（藤原町）を訪れた
観光客と一緒に

●マイナス50㎏級
　羽田野 航さん（２年生）5位入賞！
●81㎏以下級　佐野 綾星さん（3年生）
●90㎏超級　　佐野 世純さん（2年生）

全国大会出場選手紹介
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