
“夢”“希望”“旅立ち” 琴線にふれた日、成人式
　今年もたくさんの新成人が誕生しました。今までは社会の一員、そして
これからは社会を担う一員。式典を終え、それぞれが感じたことを、これ
からは「行動」というかたちで表していきます。未来へ乾杯！　  （藤原会場）

成人式成人式成人式特集

東日本大震災の復興を支援しよう

Proud!
Japan



１月７日、市内４会場で成人式が開催されました。
市では、517人が成人となり、式典には426人の新成人が参加し
ました。（全国では約122万人が成人を迎えました）
新成人たちは、色艶やかな振袖、スーツや羽織袴などの正装に身を
包み、大人としての新たなスタートに緊張の様子でした。懐かしい
友だちや恩師に再会すると満面の笑みで歓声をあげていました。

特特集特集REPORT

SPECIAL

　第58代横綱千代の富士が引退、貴花田（貴乃花）
が19歳5か月の史上最年少で初優勝、1998年冬
季オリンピック開催地として長野県が決定するな
ど、スポーツ界で明るい話題の多い年でした。
　「東京ラブストーリー」や「101回目のプロポー
ズ」などのトレンディドラマが流行り、携帯電話
が普及しはじめた年でした。

私たちが生まれた20年前の出来事

成人式成人式
平成24年平成24年平成24年平成24年

恩師や旧友との再会に
　　　　心が躍りました
恩師や旧友との再会に
　　　　心が躍りました
恩師や旧友との再会に
　　　　心が躍りました

市内４会場で成人式が開催されました市内 会場 成人式が開催さ た市内４会場で成人式が開催されました
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実行委員会実行委員会実行委員会実行委員会

新成人 誓いの辞
ことば

　年が明け早春の訪れを感じる今日この頃です。
　晴れやかな気持ちで成人を迎えることが出来
ました。
　自然豊かなこの大安の地に生まれ20年の歳
月がたちました。特に思い出すのは石榑・丹生
川・三里・笠間 各小学校を終え大安中学校に
入学し3年間青春を謳歌したことです。中学校
での様々な経験は その後それぞれ違う道を歩
んでいく為の基礎となりました。
　成人式を迎えた今日この日から 私たちは社
会の一員です。この自覚を胸に責任ある行動を
取らなければなりません。また、これまで学ん
だ多くのことを生かし社会に貢献できるよう 
ここにいる仲間たちと一緒に新しい時代を築い
ていこうと思います。
　最後になりましたが、これまで私達の行き先
を照らし心の支えになってくださった家族 多
くの先生 そして先輩達に心から感謝を申し上
げ私達の門出に当たっての決意と誓いの言葉と
させて頂きます。
　本日は本当にありがとうございます。
　平成24年1月7日

新成人代表　三﨑 有紗

　この式典は、新成人代表の実行委員会が、夏ごろから打
ち合わせを重ね準備をしてきたものです。
　受付、司会、式典の演出など、久しぶりに同級生で一つ
のことに取り組む時間を持てました。
　保育園から中学校までを振り返る「思い出ビデオ」の演
出では、会場から笑いの起こる場面もありました。

誓 辞
ことば

北勢町
 実行委員

会北勢町
 実行委員

会北勢町
 実行委員

会

大安町
 実行委員

会大安町
 実行委員

会大安町
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員弁町
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会員弁町
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藤原町
 実行委員

会藤原町
 実行委員

会藤原町
 実行委員

会

なつかしい写真に
　会場があたたかくなりました
なつかしい写真に
　会場があたたかくなりました
なつかしい写真に
　会場があたたかくなりました

（大安会場）
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二十歳の二十歳の
ありがとうありがとうありがとう

恩師からの
　　 エー

ル！恩師からの
　　 エー

ル！恩師からの
　　 エー

ル！恩師からの
　　 エー

ル！

大切な
 あなたへ

小川 綾 藤本英之
FUJIMOTO
HIDEYUKI

OGAWA
AYA

　将来の夢である管理栄養士の大
学に入れて、今までやってこれた
のは、家族の支えがあったからで
す。立派な管理栄養士になるため
に、これからもっと勉強していき
たいと思います。

　今までの自分は親に迷惑をかけ
てきたので、自分に責任を持ち、
親に感謝していきたいです。将来、
先生になりたいので、お世話にな
った先生のようになれるように、
頑張ります。

大安 大安

出口美由
DEGUCHI
MIYU

　いつも一緒に楽しんでくれたり、
助けてくれてありがとう。これか
らも、自分たちの夢や目標に向か
って一緒に頑張っていこうね。

北勢

　1月7日、成人式会場玄関で
S さ ん が 呟 い た“Yesterday
Once More”下校時毎日聞いた
この曲。学校生活をしっかりと心
に刻みこんでいてくれたんだと嬉
しく思いました。
　ガンジーのこんな言葉がありま
す。Leave as if you were to 
die tomorrow. Learn as if you 
were to live forever.～明日死ぬ
と思って（今を）生きよ。永遠に
生きると思い学べ。～
　若い皆さんに声援を送ります！

鈴木崇弘
SUZUKI
TAKAHIRO

　今まで悪いこともして心配かけ
てきたけど、これからは一人の大
人として、自分の行動に責任を持
って、少しでも親孝行していきた
いと思っています。これからもよ
ろしくお願いします。

北勢
伊藤貴哉
ITOU
TAKAYA

　いっぱい迷惑かけたこともあり
ましたが、みなさんの支えがあっ
たおかげで、こうして社会人とし
て頑張れています。これからも頑
張ります。

北勢

　日本一の修学旅行が心に残ってい
ます。班行動の失敗をとり返し、自
由時間を勝ち取ったホテルでの喜び
はうれしいものだった。東京ディズ
ニーランドで、全員が時間どおりは
ぐれることなく集合したときの歓声
は今でも蘇ってきます。感動をあり
がとう。北勢中に到着し、体育館で
の終了式も終わることを知らないほ
どに盛り上がったのを覚えている。
　成人式でまた会えてうれしかった。
誠実に一日、一日を紡いでいきまし
ょう。

伊藤正久先生
（当時：北勢中学校）中村眞弓さん

（当時：藤原中学校）

大人への第1歩を踏み出した今、
大切な人へメッセージを贈ります。

大切な家族へ 支えてくれるたくさんの方へ

大切な私の周りにいる人たちへ大好きな先生、そして親愛なる友へ、家族へ両親へ

思い出
いろいろ
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　今まで心配や迷惑をかけてばか
りだったけど、今年でもう20歳
です。大きく成長した姿を見せれ
て嬉しいです。これからは、自分
の将来に向けて頑張るよ。ありが
とね。

員弁

　今まで支えてくれた多くの人に
感謝したいです。これからは、一
人の大人として、社会の一員とし
て自覚を持っていきます。周りの
人に認められるような立派な人間
を目指します。

員弁

伊藤大値
ITOU
DAICHI

　これまでいろいろ心配をかけた
り、迷惑かけたりしましたが、こ
こまで育ててくれてありがとうご
ざいます。これから、社会人とし
ての義務を果たせるように頑張り
ます。

藤原
三輪るり葉
MIWA
RURIHA

　藤原のみんなは一緒にいて、と
ても楽しいです！今も昔も変わら
ず心のあったかい子ばかりです。
あれからずいぶん経ったけど、こ
れからも仲良くしてください。こ
れからもよろしくね！藤原ラブ！

藤原
林 果歩
HAYASHI
KAHO

　今まで、支えてくれてありがとう。
私がつらい時や悩んだ時、相談にの
ってくれたり、助けてくれて本当に
ありがとう。みんなのおかげで今ま
で過ごすことができました。これか
らは、社会の一員として頑張ります。

藤原

川﨑 楓
KAWASAKI
KAEDE

　今まで喧嘩もいっぱいしたり迷惑もか
けてきましたが、見捨てず支えてきてく
れて本当にありがとう♡20歳になり大
人の一人として家族を支えながら皆と一
緒に頑張っていくよ♡これからも応援よ
ろしくね♡家族みんな大好きだよ♡

大安
伊藤正治

　新成人の皆さん、おめでとうご
ざいます。
　三送会・一迎会で見せた有志に
よる太鼓、演舞、ソーラン。全員
で取り組んだハンドクラップ。大
安中の新しい歴史を作りました。
また、体育祭では生徒会中心に取
り組み、すばらしいものになりま
した。君たちはいろいろな行事で
支えあう姿があり、仲間を支える
姿がありました。
　これからも支えあえる仲間でい
てくださいね。

　♪ある日森の中熊さんに出会っ
た♬我が子と散歩中に歌いながら
『森の熊さん聖歌隊』が、険しい
御在所岳登山を楽しませてくれた
ことを思い出します。毎日、新し
いモノ・コト・ヒトとの出会いに
溢れています。初めは恐ろしいと
思っていた熊さんも、実は親切な
熊さんだったということはよくあ
ること。日々の出会いに感謝し、
自分の心と体に正直に向き合い、
これからも幸せに生きてください。
　ご成人おめでとうございます。

ITOU
MASAHARU

位田賢志
INDEN
KENSHI

岡田昌利先生
（当時：大安中学校）

石原真季子先生
（当時：員弁中学校）

大切な家族へ支えてくれるたくさんの方へ

家族へ 藤原のみんなへ家族と友達へ

大好きな家族へ
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折り込みの「梅まつりチラシ」ご持参の方に限り

梅まつり入園料 50%OFF
※コピー不可　※1枚につき2人まで

開花状況がすぐわかる！
梅まつり情報

2月25日土～3月25日日～3月25日日2月25日土～3月25日日
9：00～16：009：00～16：009：00～16：00
場　所　いなべ市梅林公園（藤原町鼎717番地）
入園料　大人500円（中学生以上）小学生以下無料

※開花状況により、日程が前後する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。

BUS

会員募集「うめ～る」

地元のうまいもん大集合。
おとなり東近江の特産品コーナーも

あります。

地元のうまいもん大集合。

うまいもん市うまいもん市
同時開催

東海地区最大級100種類4,500本の梅林公園

三
重
県
い
な
べ

梅まつり期間中は、阿下喜駅から無料バスが出ます。（1日1往復）
往路／伊勢治田駅発 11：00 ⇒ 阿下喜駅発 11：30 ⇒ 梅林公園着 11：50
復路／梅林公園発 13：50 ⇒ 阿下喜駅着 14：15 ⇒ 伊勢治田駅着 14：35
※事前にお問い合わせください。

いなべ市情報誌リンク6



梅まつり⇔藤原パークゴルフ場

2施設利用で2施設目の利用料金を
250円OFF!　　　

梅まつり期間中の土曜日・日曜日・祝日
うめぼ～どっぐらん250円OFF!

通常利用料金／1,000円

※チケットを提示
　してください。

阿下喜温泉を利用の方に！
梅まつり入園券を

提示していただいた方へ
オリジナルタオルをプレゼント！

休業日／毎週木曜日

「梅のうた」短歌募集

短歌応募要領のページ
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応募要領
梅にちなんだ短歌を詠んでみませんか？

梅写真応募要領・応募フォームのページ

お願い

梅まつり企画

応募要領

梅写真コンテスト

梅まつり⇔藤原パークゴルフ場

梅まつり 特別プラン梅まつり 特別プラン梅まつり 特別プラン

いなべの里 そば祭りいなべの里 そば祭りいなべの里 そば祭り

梅林公園であなたのお気に入りの
梅の写真を撮って応募してね！

締切日　3月26日（月）【必着】
応募作品　・カラー・デジタルプリント→2Lサイズ
　　　　・CD-ROM

〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・性別・
年齢、作品の画題・撮影日・コメントを記入し、
写真の裏側に貼り付けてください。

　賞　　市長賞（1点）　農業公園賞（2点）
　　　　うめぼ～や賞（3点）　入選（5点)
＊入賞作品は作品の版権・著作権は主催者側に属し、ネ
ガ・リバーサルフィルムまたはデジタルの場合はデー
タを主催者側に提供していただきます。
＊1人2点以内（単写真のみ）
※梅まつり期間に梅林公園で撮影したもの・人物を入れる場合
は本人の許可が必要

＊農業公園へ郵送か持参（各庁舎総合窓口課へ持参も可）
　市ホームページ（ケータイ含む）の梅写真コンテスト
応募フォームからも応募できます。
　http://www.city.inabe.mie.jp/pages/1281_0.html
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

締切日　3月22日（木）【必着】
選　者　大井 力氏・大平修身氏・川添一二三氏
　賞　　一般の部（高校生以上（3月末現在））
　　　　　最優秀賞（1首）　優秀賞（2首）
　　　　　秀逸（3首）　入選（5首）
　　　　ジュニアの部
　　　　　入選（5首）
　　　　※入賞数は応募数により変更となる場合があります。
＊1人2首以内（1首でも応募可）
＊はがきでご応募ください（黒ペン・縦書き）

いなべ市役所 農林商工部 農業公園（〒511-0592 藤原町市場115番地） 46-8377応募先 いなべ市農業公園問 T 46-8385F

場所　いなべ市梅林公園 梅まつり会場
　　　※梅まつり入園料が必要です。
　 獣害・ブランド対策室　　46-6060

二人の名人が実演！二人の名人が実演！二人の名人が実演！

　西日本各地の
そば打ち名人の味が

大集結！

3月17日土・18日日 10：00～15：00

問 T

会津の唐橋名人 神戸の箱崎名人

休業日

（農業公園内）

そのほ
か
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イベント

　近江商人発祥の地、東近江市五個荘では歴史的なまちなみ（重要伝統的
建造物群保存地区）を生かし、近江商人のふるさとに伝わるひな人形を展
示公開します。近江商人屋敷では、代々商家に伝わる御殿雛などの家宝雛
を始めとした、江戸時代から平成までのおひな様をご覧いただけます。
　また、滋賀県の特産品である近江上布を着せた創作ひな人形などもご覧
いただけます。8つの会場をみて回る「ひな人形めぐり」をぜひお楽しみ
ください。
　また、会期中には各施設で様々なイベントも開催されます。

日  時　2月1日（水）～3月20日（祝・火）9：30～16：30
場  所　五個荘近江商人屋敷（外村宇兵衛邸・外村繁邸・中江準五郎邸・藤井彦四郎邸）
　　　  近江商人博物館・金堂まちなみ保存交流館・観峰館・八年庵
会期中の休館日　2月6日（月）・13日（月）
入館料　●3館共通券（外村宇兵衛邸・外村繁邸・中江準五郎邸） ▷ 大人…600円　小中学生…300円
　　　　●5館共通券（上記3館＋藤井彦四郎邸・近江商人博物館） ▷ 大人…900円　小中学生…410円
　　　　●観峰館 ▷ 高校生以上…200円（ひな人形めぐり期間中の特別料金。通常は大人500円）
　　　　●八年庵 ▷ 大人…500円
　　　　●金堂まちなみ保存交流館 ▷ 無料

　観光大使や地元学生が雛人形に扮装し皆様をお迎えします。
日　時　2月18日（土）・19日（日）
　　　　10：00～11：30　希望者に白酒のおもてなしを行います。
　　　　13：30～15：00　（お子さんには、ひなあられプレゼント）
場　所　近江商人屋敷 外村繁邸

人発祥の地 東近江市五個荘では歴史的なまちなみ（重要伝統的

商家に伝わる ひな人形めぐり商家に伝わる ひな人形めぐり

や地元学生が雛人形に扮装し皆様をお迎えしま

にんげん雛まつりにんげん雛まつり

　八日市大凧会館では、特別展として、男雛・女雛・三人官女・五人囃
子などが描かれた和紙に、竹の骨組みが取り付けられた「ひな人形の凧」
を展示します。
　また、そのほかにも八日市大凧を始め世界各地の凧が展示されていま
す。ぜひ、お越しください。

日  時　3月1日（木）～26日（月）9：00～16：30
場  所　世界凧博物館 八日市大凧会館
休館日　毎週水曜日、祝日の翌日
入館料　大人…300円　小中学生…150円

として 男雛 女雛 三人官女 五人囃

ひな人形の凧展ひな人形の凧展

世界凧博物館 八日市大凧会館問 0748-23-0081T

東近江市観光協会問 0748-48-2100T

びなてんご
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　「あなたは幸福ですか」ある新聞社の調査によると、87%の人が「幸福」もしくは、「どちらかと言えば幸福」と
答えています。一方、「あなたは自分の将来に希望を持てますか」という質問に対し、53%の人は「希望を持てな
い」と答えています。現代の多くの人は、今の生活にある程度満足し幸福感はあるものの、将来には希望が持て
ず、漠然とした不安を持っているようです。新成人の皆さんには、変化を恐れず、果敢に挑戦し、希望に満ちた
人生を歩んでほしいものです。

　さて、いなべ市の成人式は例年どおり4会場に分かれ、中学校の同窓
会の雰囲気で行われました。藤原会場では中学卒業時に埋めた2つのタ
イムカプセルが5年ぶりに開かれました。1つには、中学時代の最大の
思い出、体育祭の学級旗、もう1つには、中学3年生の自分が、二十歳
の自分に送ったメッセージが詰められていました。現在は教職を目指し
ている、ある新成人のメッセージには「理系に進み、自動車の設計士を
目指したい」との希望が書かれていました。具体的な目標や希望が持て
ない若者が多い中、将来への希望を持ち、着実に歩む新成人を頼もしく
感じました。

あげきのおひなさんあげきのおひなさんあげきのおひなさん

着物を着ておひなさんめぐり

いなべ市観光協会（藤原庁舎 商工観光課内） 46-6309問 T http://www.kanko-inabe.jpHP

　阿下喜の商店街を中心に、おひなさんを約100軒で飾り
ます。メイン会場のウッドヘッド三重では、大正雛飾りをは
じめ、いろいろなおひなさんや、手作りのつるし雛で皆さま
をお迎えします。

　着物を着て阿下喜の町をおひなさんを見ながら歩いてみませんか？
　昔の着物（大正・昭和初期）も着れますよ。小さい子どもさん（3～10才）
の着物も準備しています。思い出の1ページにしてください。
日　　時　3月3日（土）13：00～15：00
集合場所　ウッドヘッド三重
対 象 者　3才以上の女性
定　　員　20人（定員になり次第締め切ります）
料　　金　着物を着せてもらって阿下喜を歩く…1,000円
　　　　　着物を着せてもらって写真撮影…………500円
問い合わせ・申し込み先　　090-8073-0310（田中）
主　　催　いなべ市商工会 阿下喜まちなか発展会

日時　3月3日（土）10：00～12：00
場所　ウッドヘッド三重（メイン会場）
内容　津軽三味線・マジックショー ほか

市長コラム 希望をつなぐ成人式 日 沖 　 靖いなべ市長

イベント

参加者募集

期間　2月18日（土）～3月4日（日）
場所　北勢町阿下喜地区

T

着物を着て
おひなさんめぐり
折り紙教室
布小物作り

（ミニびな・ミニ飾り）
花餅つくり ほか

特別イベント

14：00～
阿下喜会館で

十二単着装鑑賞会
を行います！

9平成24年3月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



所得税

申告書
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

通帳

　自宅などのパソコンで確定申告書を作成し、
インターネットを利用して申告ができます。
e-Taxならこんなにいいこと！

を

※詳しくは、e-Taxホームページをご覧ください。

http://www.e-tax.nta.go.jp

①最高4,000円の税額控除
　（ただし、19年分から23年分の申告で1回のみ）
②還付金の受け取りがスピーディー
③書面と比べて郵送料が不要
④国税庁ホームページ
　「確定申告等作成コーナー」から直接送信
⑤添付書類の提出省略

※必要なものがないと受け付けできない場合があります。
❶申告書（会場に用意しています）と
　印鑑（朱肉を使用するもの）
❷所得税の確定申告で還付金がある方は
　申告者本人の口座がわかるもの
❸納税申告される方で新たに振替納税を
　利用する方は銀行印
❹平成23年中の所得がわかるもの
★事業所得（営業・農業など）と不動産所得がある方
総収入金額と必要経費の内訳を記載した確定申告書の収
支内訳書、農業所得内訳書
★報酬・配当所得がある方　
それぞれの支払明細書など
★給与所得・各種年金・給付金などがある方
それぞれの源泉徴収票（原本）

桑名税務署（〒511-8510 桑名市江場7-6）所得税確定申告の送付先・問 22-5121T
員弁庁舎 課税課（〒511-0293 員弁町笠田新田111）市民税・県民税申告の送付先・問 74-5830T

作成済の申告書は、各庁舎総合窓口課でも受け付けします。
申告受付会場は、大変混雑することが予想されます。
申告書は自宅で作成し、郵送またはe-Taxで提出していただくことをお勧めします。

　桑名税務署の確定申告会場は、桑名市役所5階大会議室（桑名市中央町2丁目37番地）です。
①駐車場の混雑が予想されます。なるべく公共交通機関をご利用ください。
②申告書の作成には時間を要しますので、16：00までにお越しいただくようお願いします。
③確定申告会場では納税窓口を設けておりません。納税をされる方は振替納税をご利用いただくか、金融機関
での納付をお願いします。
④既に作成された確定申告書を郵送により提出する場合は、桑名市役所（5階大会議室）ではなく、桑名税務署
へ送付してください。

2月16日（木）～3月15日（木）
【土・日を除く】

桑名市役所 5階 大会議室※ 9：00～17：00
市役所員弁庁舎 東館 1階  8：30～17：00

R421

会場入口

P

員弁庁舎

会場

期間

※桑名税務署からのお知らせ

※必要なものがないと受け付けできな
申告に必要なもの

イータックス 検索

の 定確 申告と
市民税県・ 民税 申告の

ご利用ください

源泉徴収票
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・
・・・・・・・・

・・・・
・・・・・・・・

印

※市民税・県民税の申告は、市役所員弁庁舎でのみ受け付けします。

いなべ市情報誌リンク10



員弁庁舎 課税課 74-5830問 T 74-5859F

所得税
①平成23年中の所得金額の合計額が所得控除の合計額を超える場合で、その超える額に対する税額が、配当控除額
と年末調整の住宅借入金等特別控除の額の合計額を超える方
②給与所得者で、次のいずれかに該当する方
●平成23年中の給与収入が2,000万円を超える方
●1か所から給与などの支払いを受けた方で、給与所得や退職所得以外の所得の合計額が20万円を超える方
●2か所以上から給与の支払いを受けた方で、年末調整をされなかった給与の収入金額と、給与所得や退職所得以
外の所得との合計額が20万円を超える方

③平成23年中に土地・建物・株式・ゴルフ会員権について、売却・交換・収用・財産分与などがあった方
※公的年金などの収入金額が400万円以下であり、かつ、公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が20万円以下
である場合には、確定申告は必要ありません。この場合であっても、還付を受けるための申告書を提出すること
ができます。

①平成24年1月1日現在、いなべ市に住所があり、平成23年中（平成23年1月1日～12月31日）に所得があった
方で次のいずれかに該当する方。
●事業所得（営業・農業など）、不動産所得（賃貸・貸地・駐車場など）、配当所得などの給与所得以外の所得があ
った方
●給与所得者で勤務先から市へ給与支払報告書が提出されなかった方（昨年中に退職した方、日雇い、パートなど
を含む）
●給与所得者で給与以外の所得があった方
※所得税（国税）は給与以外の所得が20万円以下の場合、確定申告の必要はありませんが、市民税・県民税の申告
は必要です。
②前年中に収入がなかった方でも次に該当する方
●借入、扶養、住宅、教育、保険、福祉関係などの申請に必要な所得・課税などの税に関する証明書の発行を必
要とする方

※給与所得のみの方で、勤務先からいなべ市へ給与支払報告書が提出されている方は、「所得税の確定申告」と「市民
税・県民税の申告」をする必要はありません。
※「所得税の確定申告」をする方は、「市民税・県民税の申告」をする必要はありません。
※「所得税の確定申告」をする必要がない方でも、所得を明らかにするために「市民税・県民税の申告」が必要になる
場合があります。
※「所得税の確定申告」をする必要がない方でも「市民税・県民税の申告」をすると税金が安くなる場合があります。
詳しくは、お問い合わせください。

★社会保険料控除
　平成23年中に支払った国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料などの金額がわか
る書類（国民年金保険料については、控除証明書）
★生命保険料控除・地震保険料控除
　生命保険・損害保険会社などから発行された支払額などの証明書
★配偶者控除・配偶者特別控除・扶養控除
　配偶者または扶養親族に所得がある場合、その所得を確認できるもの
★障害者控除
　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、障害者控除対象者認定書など
★寄附金控除
　寄附先からの寄附金の受領証など
★医療費控除
　平成23年中（平成23年1月1日～12月31日）に支払った医療費などから保険金などで補てんされる金額を差し
引いた金額が10万円以上または総所得金額等の5％を超える場合
　●医療費などの領収書
　●補てん金（出産一時金・高額療養費など）がある場合はその金額がわかるもの

所得金額の合計額が所得控除の合計額を超える場合
の確定申告が必要な方

市民税県税県・ 民税
住所があり 平成23年中（平成23年1月
の申告が必要な方

所得控除を受けるために必要なもの

11平成24年3月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



※診療明細書を上手に活用するポイント
●受けた医療の詳細な内容をきちんと知っておく。
●明細書の項目をもとに、受けた医療費の内訳を知りコスト意識を高める。
●病気や治療法に関する疑問などは明細書をもとに相談する。
●過去の明細書を保管しておき、新たな受診のとき治療歴として正確に伝える。
医療費は細かい点数が定められています。領収書や明細書をよく見て、何の費用か分からない時は、率直
に窓口で尋ねてみましょう。

あなたの医療費

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F

　医療機関などで医療費を支払うと、受けた診察の
内容と医療費の内訳がわかる「診療明細書」が発行
されます。
　ふだん、買い物をした時にレシートで金額を確認
するように、医療費の内容も確認するようにしまし
ょう。

医療費のしくみ
　保険診療による医療費は、診療ごとに価格が定められています。価格は、点数化され「1点＝10円」で計
算されます。患者は医療費の一部を負担し、残りの医療費は国民健康保険や健康保険などの保険者が支払
います。医療機関へ支払う保険者の負担は、みなさんが納める保険料で賄われています。

施設の規模や役割によって算定方法に違いがあります。
診療所・病院　病床数20床以上▶「初診料」
大病院　病床数200床以上▶「初診料」＋「選定医療費」
　　　　（ただし、「選定医療費」は医師からの紹介状がある場合は加算されません）

　
医療費は、

病院の種類
、患者年齢

、

受診時間、
受診方法な

どで

変わります
。

明細書を一
緒に確認

してみま
しょう。

どれくらい!?

まかな

病院の種類

　6歳未満の乳幼児は、
「初診料」＋「年齢加算」
があります。

患者の年齢

　「時間外加算」（外来
診療では、個々の医療
機関が定めた診療時間
以外に受診した場合）
や、「深夜加算」「休日
加算」「夜間・早朝等
加算」などがあります。

受診時間

　「小児科外来診療料」
は、小児科や小児外来
の医療機関において、
3歳未満の外来患者に
対して算定されます。
　「生活習慣病管理料」
は、脂質異常症、高血
圧症、糖尿病といった
生活習慣病の外来患者
に対して、生活習慣の
総合的な指導や治療管
理を行った場合に算定
されます。
　他に「特定疾患療養
管理料」などがありま
す。

医学管理など

いなべ市情報誌リンク12



① 緊急事態（転倒をして動けない時など）の際に使用し、助けを呼ぶ
② 災害時救助の初期段階に自己の居場所を知らせる
③ 農作業中などにおける体調不良時の緊急連絡
④ 危険から身を守る

1月から 救急医療情報1月から 救急医療情報

おたすけ箱の保管までの流れ
　「かかりつけ医療機関」「服薬内容」「持病」な
どの医療情報や親族などの「緊急連絡先」が書
かれた救急医療情報用紙が入った専用の容器で
す。その容器を自宅の冷蔵庫内に保管しておく
ことで、万一の救急時に備えるものです。
※おたすけ箱は、地区民生委員のご協力をいただき配
布しています。
配布対象者　①75歳以上の一人暮らしの方
　　　　　　②75歳以上のみの世帯の方

その他にも、必要と思われる方は
ご連絡ください。

⑴おたすけ箱の利用申し込みをする。
申し込み先：南地域包括支援センター（大安
庁舎内）、北地域包括支援センター（社協北
勢支所内）
⑵おたすけ箱およびステッカーを受け取
る。
⑶救急医療情報の用紙を記入する。
⑷救急医療情報用紙とお薬の情報用紙を
おたすけ箱に入れる。
⑸おたすけ箱を自宅の冷蔵庫に保管する。
⑹ステッカーを冷蔵庫に貼り付ける。

北地域包括支援センター（社協北勢支所内） 82-1616問 T 72-3147F
南地域包括支援センター（大安庁舎内） 78-3520問 T 78-1114F

おたすけ箱とは…

報情月月 救 療情報
おたすけ箱を配布しています！おたすけ箱を配布しています！おたすけ箱を配布しています！

おたすけ箱
の活用
イメージ図

119！

救急隊員
医療機関

冷蔵庫冷蔵庫

発見・確認

搬送

持病や服薬・
緊急連絡先などの

情報提供

おたすけ箱
●かかりつけ医療機関
●持病服薬などの内容
●緊急連絡先　　など

ステッカーの貼付場所
●おたすけ箱が収納され
　ている冷蔵庫の扉

おたすけ箱の保管場所
●冷蔵庫扉の内側

緊急事態に備えて

「携帯用呼笛」を配布しています
配布対象者　65歳以上の方（施設などに入所している方は対象外です。ただし、
　　　　　　65歳未満でも老人クラブ会員の方は配布対象です）
配 布 場 所　最寄りの社会福祉協議会各支所（代理者による受け取り可）

呼笛の活用例

大安庁舎 長寿介護課 78-3518問 T 78-1114F

近くで呼笛の
音が聞こえたら
みなさまの援助を
お願いします！

ご使用になる前に、必ず付属の「IDカード」に必要事項を記入のうえ、
収納し携帯してください。

13平成24年3月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



大安庁舎 社会福祉課 78-3511問 T 78-1114F

車いすマーク駐車場の意味を理解し
だれもが住みよいまちづくりに
ご協力をお願いします！

　車いす常用者は、車に乗り降りする際、車いすの幅（ほぼ全開）のドアを開か
なければなりません。そのため、一般の駐車場を単独では利用することができま
せん。例えば運転手が車イス使用者だとすると、助手席に車イスを畳んで乗せて
あるのですが、降りる時はドアを全開にして、車イスを下ろし、広げて、乗り移
らなければなりません。これを隣の車との境目で行わなければならないので、「横
幅の広さ」が絶対に必要なのです。

　車いすマークのついた広めの駐車場がいろんな所に設置されるようになり、
障がいのある人にとって社会参加がしやすくなりました。
　しかしその一方で、障がいのない人が障がい者用駐車場に駐車するなどマ
ナー違反も多く見られ、歩行困難な人が有効的に障がい者用駐車場を利用で
きない現実があります。

桑名市消防本部からのお知らせ

3月1日～7日は春の全国一斉火災予防運動です
2011年度全国統一防火標語 消したはず 決めつけないで もう一度

　火災が発生しやすい時季です。火の元、火の取扱いに十分注意しましょう。
　また、皆さんのお宅には「住宅用火災警報器」が設置してありますか。平成
23年6月1日から全国すべての住宅に設置が義務付けられています。まだ設
置していないご家庭は早急に設置しましょう。
　「住宅用火災警報器」を設置していたおかげで火災に早く気づき「ぼや」で済
んだ事例も報告されています。

桑名市消防本部 予防課問 24-5279T

　初代杢兵衛は元禄5年、中里村上相場に生まれ酒造業を営んでいました。「人間は土に
親しまなければ子孫の永続、繁栄はあり得ない」という信念で、元文4年（1739）桑名
藩の許可を得て、千司久連原野の開墾事業に私財を投じて着手しました。

　高地で水の便が悪いため、田切川（二之瀬川）の上流から井水を引く為に、岩盤を砕き、
断崖絶壁の場所には筧を順に鉄の鎖で吊るすなど、6年にもおよぶ難工事を完成させ、原野
16町5反余りを田11町歩、畑1町歩、宅地などに開墾しました。
　その後、耕地を獣被害から守る為に小堤や柵を作るなどの工夫をし、移住者には家屋をあ
たえ、村落を築きました。
　杢兵衛が新田開発に着手した時、夢枕に観世音菩薩を迎えよとのお告げがあり、東林寺（川
原）の観世音菩薩の分霊を屋敷北の地に祀りました。

つ　う

いなべ
検定入門

66
めざざざ！！ ！！べ通めざせ！ ！！いなべ通

～郷土の功績者～～郷土の功績者～～郷土の功績者～～郷土の功績者～

員弁庁舎 広報秘書課 74-5820問 T 74-5821F

杢兵衛の肖像画杢兵衛の肖像画杢兵衛の肖像画

品川弥二郎書「勤倹美徳」の碑品川弥二郎書「勤倹美徳」の碑品川弥二郎書「勤倹美徳」の碑

もくせん じ ぐ れ べ え なお のぶ

情報提供：語り部　伊藤 忠

千司久連新田開発の祖「林杢兵衛直信」1702～1760北勢町千司久連新田

かい こん

かけひ

けもの

まつ

なぜ、障がい者用駐車場が
あるかご存知ですか？

いなべ市情報誌リンク14



バイク・軽四輪などの廃車・名義変更

125cc以下の原動機付自転車、小型特殊自動車（トラクターなど）、ミニカー

員弁庁舎 課税課 74-5830問 T 74-5859F

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F

　軽自動車税は、4月1日現在でバイクやスクーター、軽四輪、トラクターなどの車両を登録している方に課税
されます。このため、4月2日以降に廃車や名義変更などの手続きをしても、軽自動車税は課税されます。

後期高齢者医療制度「医療費のお知らせ」
　後期高齢者医療広域連合より「医療費のお知らせ」を3月中旬に送付します。これは、日ごろの健康や医療の適正な受
診に対する認識を深めていただくため、医療機関で受診した際の、医療費の内訳などをお知らせするものです。医療費
のお知らせが不要な方は2月中に北勢庁舎保険年金課までお申し出ください。

　配偶者などからの暴力に悩みながら、どこに相談したらよいかわからないという方を、支援に関する相談
機関につなぐため、全国共通ダイヤルから、自動音声により、最寄りの相談窓口を案内します。さらに、案
内された相談窓口の中から、希望する相談窓口に電話を転送し、直接相談を受けることができます。一人で
悩まずにご相談ください。

　2年にわたって連載してきまし
たこのコーナーは今回で終了とな
ります。バックナンバーは市ホー
ムページでご覧いただけます。

大安庁舎 人権福祉課 78-3563問 T 78-1114F

生生生生生生生生生生生生生きききききききききききききややややややややややすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすくくくすくくくくくくすくななななななななななななななるるるるるるるるるるるるププププププププププププププププププププププププププチチチチチチチチチチププチチチチチチチチププチチチチ知知知知生生きやすくなるプチ知識知識生きやすくなるプチ知識 最終回

このコーナーでは、日常生活における困りごとについて、少し解決のきっかけとなるような情報を提供します。

配偶者からの暴力に悩んでいます。どこに相談したらいいですか？Ｑ
Ａ“ＤＶ相談ナビ”があります。

　日ごろ生きづらいと感じること、お聞かせください。いなべ命の相談電話を通じてより生きやすいいなべ市と
なるよう、皆様のお気持ちをお受けいたします。
相談電話　78-3831　相談日時　毎週水曜日（祝日除く）15：00～19：00

情報：内閣府男女共同参画局
　　　ホームページより

こ こ に でんわ

★処分（解体など）、盗難などで車両がない方 … 廃車の手続きを！
★車両を譲渡された方 …………………………… 名義変更の手続きを！

　印鑑、ナンバープレート、標識交付証明書を持って、各庁舎総合窓口課または員弁庁舎課税課までお越
しください。また、登録された方以外の方が来庁される場合は、委任状も合わせてお持ちください。

軽二輪、二輪の小型自動車、軽四輪、普通自動車
　手続き、必要書類など、詳しくは次の機関へおたずねください。
軽二輪（125ccを超え250cc以下のもの）… 最寄りの軽自動車協会　　059-234-8611（三重県）
二輪の小型自動車（250ccを超えるもの）… 最寄りの運輸支局　　050-5540-2055〈24時間可〉（三重県）
軽四輪（660cc以下のもの）………………… 最寄りの軽自動車検査協会　　059-234-8431（三重県）
●インターネット上にも登録など手続きの情報があります。中部運輸局 http://www/mlit.go.jp/chubu/
※月末・週末は、登録申請手続き・相談などが集中し、窓口が混雑します。特に年度末の3月は大変混雑
します。早めの手続きをお願いします。

申
請
・
届
出

自動車税・自動車取得税 … 最寄りの自動車税事務所　　059-223-5042（三重県）
軽自動車税 ………………… いなべ市役所 員弁庁舎 課税課　　0594-74-5830  　0594-74-5859税金

●24時間ご利用いただけます。
●ご利用には通話料がかかります。

●携帯電話からも利用できますが、PHSからはつながりません。
●IP電話は、利用できる電話とつながらない電話があります。

0570-0-55210全国統一ダイヤル

T

T

T

T

T F
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※どなたでも参加できます。
　身体計測のみでも可。
　仲間づくりの場としても、お気軽にお越しください。

育児相談
日・場所 3月7日（水）

14日（水）
21日（水）
28日（水）

北勢福祉センター
藤原文化センター
員弁健康センター
大安老人福祉センター

受付時間
持ち物

9：30～11：00
母子健康手帳

健康推進課情報　PART92　MARCH SCHEDULE

78-3517
問

T 78-2678F

3月の予定
3月1日～3月31日

33333 定予定の予の月の予定の予定月の予定3月の予定

大安庁舎 健康推進課

日時・内容

場　所
持ち物

3月13日（火）
▶午前の部　9：50～10：00（受付）
　貧血予防 －鉄分たっぷりランチ－（調理実習）
▶午後の部　12：50～13：00（受付）
　妊娠中の栄養について
大安老人福祉センター
母子健康手帳・エプロン

※電話でご予約ください。

日　時
場　所
対象者

3月22日（木）13：15～14：15（受付）
藤原文化センター
平成22年7月18日～8月3日生まれ・前回欠席者

※対象者には、個別に通知します。
持ち物 母子健康手帳・健康診査票

日　時
場　所
対象者

3月29日（木）13：15～14：15（受付）
北勢福祉センター
平成22年8月4日～8月31日生まれ・前回欠席者

1歳6か月児健康診査

日　時
場　所
対象者
持ち物

3月8日（木）13：15～14：15（受付）
大安老人福祉センター
平成20年8月5日～8月31日生まれ・前回欠席者
母子健康手帳・健康診査票・尿

3歳6か月児健康診査

※対象者には、個別に通知します。

ぷれmamaセミナー（妊婦教室）

3月21日（水）
9：30～10：30
12：00～13：30
14：30～16：00

献血

2歳児歯科教室

※対象者には、個別に通知いたします。
※染め出しをしますので、汚れてもいい服装でお越しください。

日　時
場　所
対象者
持ち物

3月15日（木）9：15～9：30（受付）
大安老人福祉センター
平成22年2月・3月生まれ
レジャーシート（1人用）、コップ、手鏡、
母子健康手帳、普段使っている歯ブラシ、
うがい用に小さいバケツなど

㈱高柳富士
昭和電線ケーブルシステム㈱
ニッタ・ハース㈱

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-2678F

麻しん・風しん予防接種を
  期限までに接種しましょう

　平成20年度から、麻しんと風しん混合ワクチン（MRワクチン）の予防接種は1期から4期まで
となりました。3期・4期は平成24年度までの期限つきです。
　一生のうち2回接種する方法が国際的な標準となっていますので、まだ接種が済んでいない方は、
この機会に予防接種を受けましょう。
平成23年度対象者
　1期 … 生後12か月～24か月未満
　2期 … 平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれ　就学前年齢（年長児）
　3期 … 平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれ　中学1年生相当の年齢
　4期 … 平成 5年4月2日～平成 6年4月1日生まれ　高校3年生相当の年齢
※期間内（平成24年3月31日まで）の接種は無料ですが、期間を過ぎると1万円程度の自己負担
となります。

① 発熱（37.5度以上）の時など体調不良時には接種しないでください。
② 妊娠中は、接種しないでください。
③ 接種後2か月間は避妊が必要です。

注意

麻
し
ん

風
し
ん

の予防接種は1期から

いなべ市情報誌リンク16



平成２４年度 各種検診（健診）申込について平成２４年度 各種検診（健診）申込について

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-2678F

★平成23年度に受診された検診と変更のない方は、対象年齢内であれば自動的に申し込
みされますので、提出していただく必要はありません。ただし、お送りした各種検診（健
診）申込書は必ず開封し、内容を確認してください。
★平成24年度から肝炎検査が40歳以上で5歳刻みの方に受診していただけるようになり
ます。
　今や2人に1人は「がん」になるといわれ、県内でも死亡の原因の1位は「がん」です。
　しかし、最近は医療技術の向上などにより自覚症状のない早期で発見し、早期に治療す
れば治る確率が高くなっています。がんを早期に発見するには、検診を定期的に受診し、
早期治療することが大切です。
　検診結果が精密検査の場合は、放置しないで必ず受診しましょう。
平成22年度いなべ市のがん検診結果の状況 （単位：人）

検診種別
受診者数など 受診者数 要精密検査者数 がんまたは、がんの疑いがあった方 がん以外の疾患が見つかった方

精密検査者のうち
異常なし

★がん検診で、何人かの方々が「がん」の発見をされています。がん以外の病気も見つかっています。

3,061
3,761
4,108
2,998
3,071
1,521

266
224
113
44
106
70

1
3
1
1
2
9

119
75
28
22
44
14

31
60
29
14
41
10

　平成24年度の各種検診（健診）申込書を2月下旬に郵送します。平成23年度に受診された検診と変更のある方や新規
で申し込みをされる方は、申込書の内容や記入例を参考に記入し、3月23日（金）までに大安庁舎健康推進課または各庁
舎の総合窓口課へ提出してください。（郵送可能）

胃 が ん 検 診
大腸がん検診
肺 が ん 検 診
子宮がん検診
乳 が ん 検 診
前立腺がん検診

ファミリーサポートセンターファミリーサポートセンター

活用してください ファミリーサポートセンター活用してください ファミリーサポートセンター

ののののの交流会のお知らせ交流会のお知らせ交流会のお知らせ

NPO法人こどもぱれっと いなべファミリー・サポート・センター申込先・問 77-1524T/F

　ファミリー・サポート・センターでは、依頼会員さんと提供会員さん同士が知り合っ
ていただこうと、交流会を開きます。会員さん同士が交流を深められるよう、今回は、
風船を使ってバルーンアートを作ります。ぜひ、ご参加ください。
日　　時　3月17日（土）9：30～12：00（受付9：20）
場　　所　大安中央児童センター
講　　師　荒木 佳子（NPO法人 こどもぱれっと）
参 加 費　無料
持 ち 物　お茶
申込期間　2月7日（火）～3月9日（金）
※託児を希望される方は、事前にお申し込みください。

　ファミリー・サポート・センターでは、子育てを助けてほしい人（依頼
会員）の登録を受け付けています。次のような要望をお持ちの方は、ぜひ
ご連絡ください。 
●保育園（所）や小学校・放課後児童クラブの送迎　●保育園（所）が休みの時の預かり
●子どもと一緒に外出が困難な時　●自分がリフレッシュしたい時 … など。
依頼会員　0歳～小学6年生までの児童を養育している方
必要書類　入会申込書・印鑑・保護者の写真2枚（会員登録は無料です）

依依頼会員依依 員依頼会依依頼頼会会員員依頼会員員さ
んささんさん

　　　 大大
募募集集大大募募集集依頼会員さ
ん

　　　 大
募集！依頼会員さ
ん

　　　 大
募集！依頼会員さ
ん

　　　 大
募集！
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　金星、木星、火星、オリオン大星雲、冬の大三角を天体望
遠鏡で観察しプラネタリウムを見ます。
日　時　3月17日（土）18：30～20：30
場　所　北勢中学校
対象者　5歳児～小学生・中学生（ご家族でどうぞ）
指導者　生川 雅章
定　員　90人（先着順で45人ずつの2部制）
参加費　無料（ただし、事前申し込みが必要です）

大安中央児童センター大安中央児童センター大安中央児童センター
星座観望会

　再生紙でできた紙バンドでオリジナルバックを、楽し
く作りましょう。
日　時　3月27日（火）～28日（水）10：00～11：30
対象者　小学生・中学生（3年生以下は保護者同伴）
支援者　瀬木 美智、伊藤 芳恵　
定　員　15人
参加費　300円

紙バンドでつくるかばん～エコクラフト～

　新聞でオリジナルエコバック作りを楽しんだ後、童謡
やビスケットでできた小っちゃなデコレーションケーキ
も作ります。
日　時　3月11日（日）10：00～11：30
対象者　5歳児～小学生・中学生（親子でどうぞ）
支援者　サンデーキッズ　　
定　員　15人
参加費　100円

リサイクル「新聞エコバック」

　身近にある空きビンを再利用して、おしゃれなインテリア
に変身させます。
日　時　3月29日（木）10：00～11：30
対象者　小学生・中学生（2年生以下は保護者同伴）
支援者　大橋 京子
定　員　20人
参加費　100円

空きビンをおしゃれな小物入れに変身させちゃおう

大安中央児童センター
77-0014（9：00～16：30/月曜日休館）

申込先・問
T/F

最終回

「国際人種差別撤廃デー」です

大安庁舎 人権福祉課 ７８-３５６３問 T ７８-１１１４F

　1960年（昭和35年）、南アフリカのシャープビルで、アパルトヘイト（人種隔離政策）に反対する平和的なデモ行進
に警官隊が発砲し、69人が亡くなりました。この事件が、国連が人種差別撤廃に取り組む契機となり、1966年（昭和
41年）の国連総会で、国際デーの一つに制定されました。
　人種といったことだけで人を決め付けたりせず、お互いを認め合い、尊重し合うことが、よりよい社会を、よりよい
世界を作っていくうえで欠かせません。
　“国際人種差別撤廃デー”に人種差別について学び“人権の扉”を開きましょう。

このコーナーでは、人権に関するさまざまな情報を掲載します。
バックナンバーは、市ホームページでご覧いただけます。

第11の鍵は…

毎年３月２１日は「国際人種差別撤廃デー」です

4月
　から！ パソコン ・   で
・スポーツ の き が できます

教育委員会 生涯学習課 78-3521問 T 78-3509F

対　象　施　設　市内文化施設（北勢市民会館・員弁コミュニティプラザ・中央公民館・藤原文化センター）
　　　　　　　　市内スポーツ施設（体育館・運動場・野球場・サッカー場・テニスコートなどのほか学校運動場・
　　　　　　　　体育館なども含みます）
システム稼動時間　9：00～22：00
申　請　方　法　利用申請は、従来どおり申請用紙による窓口での申請となります。
今後の予定機能　①インターネットからの仮申請機能　②施設利用の抽選機能（一部の施設のみ）など

★次号以降、詳しい情報をお知らせしていきます。

※詳しくは、こどもぱれっと通信（○○△□コーナー）をご覧ください。
※すべての講座は、事前申し込みが必要です。
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はじめてのおつかい

　心配しすぎの女の子
が自分と同じだなあと
思いました。

カムイ伝

　学校などでおしえて
くれない歴史が見える。
下々の生活が！

小学館／刊

全館：毎週月・火曜日　蔵書点検：員弁図書館 2/1（水）～2/3（金）、北勢図書館 2/22（水）～3/2（金）2・3月の休館日

　酸素を作り出してくれる植物に
感謝。
日　時　3月10日（土）
　　　　13：30～15：30
対象者　小学生・保護者
場　所　屋根のない学校
講　師　葛山博次さん

講座の紹介講座の紹介

屋根のない学校（藤原町坂本２０６５「簡易パーキングふじわら」隣［国道３０６・３６５号沿い］）申込先・問 46-6363T/F
※団体でのご利用など詳しくは、藤原文化センター　46-4311へお問い合わせください。T

●3月 3日（土）9：00　魚教室
13：30　ふるさと教室

●3月10日（土）9：00　昆虫教室
●3月18日（日）9：00　遊び教室

※申し込みが必要です。

他の講座「人びとの命とくらしを守る植物」
屋 校学校学屋根のない学校

　図書館で不用になった本や雑誌を無料で
お譲りします。
日時　3月4日（日）10：00～16：00
場所　北勢市民会館 2階 視聴覚室

わたしの本棚　いなべの図書館

いいなべ市図書館通信市図書館通信

北勢図書館 72-2200T 員弁図書館 74-4144T 大安図書館 87-0021／ ／ ／T 藤原図書館 46-4150T問 問 問 問

図書館リユース会

命を食べる
おじいちゃん

岩崎書店／刊

　こわい話がすきだ
から。

えほんの森 ～わたしの1冊＆どうしてすきなの？～
図書館まつり会場で、みなさんに参加していただきました。

員弁庁舎 総務課 74-5805問 T 74-5800F

くじの で しました
　笠田東自治会では、平成23年度コミュニティ助成事業（宝くじ助成）の採
択を受け、地域内の公園に複合遊具を設置しました。
　平成22年7月に誕生したばかりの新しい自治会には若い世代の世帯も多く、
児童も多数在住しています。親子連れの姿が多く見られ、地域の連携もより
一層活発になりました。

※同助成事業は、宝くじの普及・広報を図ることを目的として、㈶自治総合センターが
　行なっているものです。

昨年のリユース会 会場昨年のリユース会 会場昨年のリユース会 会場

福音館書店／刊
白戸三平／著

木暮正夫他／編
筒井頼子／さく　林明子／え

みんな
来てね！

19平成24年3月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



　昨年11月に野田首相は「TPP交渉参加に向けて関係国との協議に入る」意
向を表明しました。このような情勢を踏まえ、「いなべの食・農業を守り、次
代につなごう」を大会テーマに講演会を開催します。また獣害問題について、
「地域で実施できる獣害対策の考え方と成功事例」の報告を行います。
日時　2月11日（祝・土）13：15～ （受付12：45）
場所　中央公民館 大ホール（大安町大井田2704）
内容　13：15～14：15　事例報告
　　　　演題　「地域で実施できる獣害対策の考え方と成功事例」
　　　　講師　山端 直人 氏（三重県農業研究所主任研究員）
　　　14：15～15：45　記念講演
　　　　演題　「日本らしい農業のあり方を考える」－TPP問題を踏まえて－
　　　　講師　生源寺 眞一 氏（名古屋大学大学院教授）

木下博勝講演会開催！木下博勝講演会開催！木下博勝講演会開催！
ボクに宇宙一の幸せをくれたジャガー

藤原庁舎 農林振興課 46-6306問 T 46-6319F

大安庁舎 人権福祉課 78-3563託児予約先・問 T 78-1114F

日　時　2月26日（日）13：30～15：00（開場13：00）
場　所　北勢市民会館 さくらホール
入場料　無料
※手話通訳・要約筆記あります。
※託児（要予約 未就学児定員10人）あります。
　託児予約は、2月9日（木）～17日（金）までの8：30～17：15
　（土・日・祝日除く）に大安庁舎人権福祉課まで。

いなべ地域農業振興大会の開催
首相は「TPP交渉参加に向けて関係国との協議に入る」意
～いなべの食・農業を守り、次代につなごう～

●名古屋大学大学院
　生命農学研究科教授
●主な経歴
　1951年愛知県生まれ。
　東京大学農学部卒業。
　農林水産省農事試験場研究員、北海道農業
試験場研究員を経て、87年東京大学農学部
助教授、96年同大教授。2007年同大農学
生命科学研究科長、農学部長。2011年か
ら現職。

しょうげん

やま ばた なお と

じ しんいち

　農作業や山仕事など昔の暮らしを写
した写真をお持ちの方は、科学館まで
お知らせください。

　文化センター～大貝戸～聖宝寺～ふるさとの
森コースで、早春の自然を観察します。
日　時　3月17日（土）9：30～15：00
場　所　藤原文化センター 集合
対象者　どなたでも自由に参加いただけます。
　　　　（小学生以下は保護者の同伴が必要です）
定　員　40人
申込方法　3月10日（土）までに、往復はがきで「開催日・希望教室名」「参加者

全員の氏名・人数」「住所」「電話番号」「学年」を記入して申し込んで
ください。電話での申し込みも受け付けます。

持ち物　弁当・水筒・筆記用具・返信はがき（詳しくは参加者に連絡します）

藤原岳自然科学館（〒511-0511 藤原町市場493-1 藤原文化センター内）申込先・問 46-4312F46-8488T

の を るの を る い を していますい を しています

昭和40年頃の水田風景昭和40年頃の水田風景昭和40年頃の水田風景

生源寺 眞一
　　　 プロフィール

～夫婦円満・家族・健康・子ども～

男女共同参画啓発事業

●東京大学大学院医学博士課程修了の医学博士。
●専門は消化器外科。
●2009年４月から鎌倉女子大学教授として教
鞭を取る傍ら、医師、文化人として明るくテ
レビ・ラジオ・雑誌・講演など、多方面にて
活動している。

木下 博勝 プロフィール

お帰りの際、粗品をプレゼントします！

いなべ市情報誌リンク20



員弁庁舎 都市整備課 74-5814問 T 74-5800F

教育委員会 生涯学習課 78-3521問 T 78-3509F

員弁庁舎 市民活動室 74-5806問 T 74-5832F

　「何か地域の役に立ちたい！私にもできることあるかな」を、
落語家 桂 七福さんのユーモアたっぷりのお話を聞きながら
考えてみませんか。
　第二の人生、第三の人生に向け自分探しをしている方も、
ボランティアなどの活動をしている方も、みんなが元気ので
るお話です。
日　時　2月25日（土）13：30～15：30（開場13：00）
会　場　員弁コミュニティプラザ（員弁町楚原940番地）
参加費　無料
※事前に、氏名・連絡先を下記までご連絡ください。

桂 福団治一門、徳島県在住。
社会人から転身、落語家の道
に入る。講演会を通して、笑
いの人生を振りまいている。
現在、徳島でテレビ、ラジオ
のレギュラー番組を担当、活
躍中の落語家。

第8回 いなべ市キンボール大会開催第8回 いなべ市キンボール大会開催第8回 いなべ市キンボール大会開催第8回 いなべ市キンボール大会開催
事前講習会日　　時　3月4日（日）9：30 開会式

場　　所　北勢体育館
参加資格　小学4年生以上
部　　門　一般の部・小学生の部
表　　彰　各部門3位まで
参 加 費　無料
参加申込　4人以上でグループを作り、申し込み用紙に必要事項を記入の
　　　　　上、2月28日（火）までに下記へ提出してください。
　　　　　［いなべ市教育委員会］
　　　　　・生涯学習課（中央公民館内）　・北勢市民会館　・員弁コミュニティプラザ　・藤原文化センター
そ の 他　キンボール経験のない方、大歓迎です。
　　　　　大会前に講習会（競技・ルール説明）を行いますので、気軽にご参加ください。
主　　催　いなべ市体育指導委員会

ふるさとの森自然講座ふるさとの森自然講座ふるさとの森自然講座

日　　時　4月～平成25年3月の毎月第2土曜日 
　　　　　9：30～11：30
　　　　　※都合により変更になる場合があります。
場　　所　ふるさとの森（藤原文化センター西）
受講資格　16歳以上の方で市内在住者、または市内勤務者
受講定員　25人
　　　　　（最低定員5人、応募多数の場合は主催者で抽選）
受 講 料　無料
申込方法　3月16日（金）までに申込書に必要事項（住所、氏
　　　　　名、電話番号）をご記入のうえ、下記または、各

庁舎総合窓口課へお申し込みください。（FAX可）
※申込書は都市整備課、各庁舎総合窓口課で配布してい
ます。

やりたいことを 生きがいにして！やりたいことを 生きがいにして！

昨年の大会の様子昨年の大会の様子昨年の大会の様子

　この講座は、自然とのふれあいの中で、自然学習園「ふるさとの森」の植物とその季節
変化、樹木の生長と周辺植物との関係などを体験しながら学びます。

受講者募集

桂 七
福七福七福ののの

 落語
「何

で語語るる桂 七
福の

  落語
で語る

桂 七福プロフィール

日時　2月17日（金）19：00～ 
場所　東藤原小学校 体育館
※申し込みは不要です。気軽にお越
　しください。

21平成24年3月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F
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いなべ市
2月の
納付は

　　※前日までに預金通帳残高をご確認ください

　納付には便利な口座振替制度をご利用ください。
　お申し込みは、お近くの指定金融機関等で！

期限内納付は社会のルールです！
－お忘れのないようお納めください－

固定資産税　　　　　　第4期
国民健康保険料　　　　第8期
後期高齢者医療保険料　第8期
介護保険料　　　　　　第6期

納期限（※口座振替日）は2月29日（水）です。

北勢庁舎 保険年金課　　72-3829  　72-3334
大安庁舎 長寿介護課　　78-3518  　78-1114

問申込先
T

問申込先 T F

F

【納付書（現金納付）の方】
固定資産税、国民健康保険料はパソコン、携帯
電話からインターネットを利用して、クレジッ
トカードでも納付できます。
詳しくは、市のホームページ（トップページ
左上段「Yahoo!JAPAN公金支払い」バナーを
クリック）をご覧になるか、担当課までお問い
合わせください。

いなべ総合病院 　　７2-2000
（9：00～17：00／土・日・祝日は除く）

大安庁舎　長寿介護課　　78-3518　　78-1114
いなべ市社会福祉協議会 大安支所
　　　　　　　　　　　　78-3522　　78-3514

員弁庁舎 納　税　課　　74-5803  　74-5859

北勢地域若者サポートステーション　
059-359-7280 　　059-359-7281
火～土曜日(電話受付 : 10:00～17:00) 
http://hokusapo.com  wakamono@hokusapo.com

就職について悩んでいませんか？
　　　　　若者の自立をサポートします！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　厚生労働省委託事業

　無業状態にある若者（概ね40歳未満）･ 保護者が対象です。相談無
料で専門の相談員が対応します。一人で悩まず、まずは相談してみ
ませんか。（予約制）
出張相談　毎月第3水曜日13：30～17：00　
2月の相談日　2月15日（水）13：30～17：00　　藤原庁舎2階会議室

開 催 日　3月17日（土）
場　　所　チャオ御岳スノーリゾート（岐阜県）
集合時間　3月16日（金）21：30
集合場所　員弁庁舎　駐車場
対 象 者　小学４年生以上と中学生
参 加 費　8，000円（バス代、保険代）
申込方法　体育協会事務局へ申込用紙を提出
申込期限　2月20日（月）
主　　催　いなべ市体育協会・東員町体育協会

第8回　いなべジュニアスキー教室

いなべ市体育協会事務局　　74-5028　　74-3856

　悪質商法にはさまざまな手口があります。問題が起こった場合は、１人
で悩んだりお金を払ったりせず、以下の窓口にご相談ください。
◆相談窓口

　仕事、経済的理由などで出産を先送り
にして妊娠の機会をなくしてしまうこと
が少なくありません。また、医師にもこ
のような知識が不足しており、膠原病、血
液疾患、精神疾患に罹患する女性の妊娠
のタイミングを指導することが困難な状
況があります。
　このような残念なことがないように不
妊症、不育症（習慣流産）、加齢に伴う妊
娠合併症について講座を開催します。

いなべ市民医療健康講座 消費生活相談窓口案内

場　　所　　　　　　電話番号　　　 相談日　　　　　相 談 時 間

46-6309 8：30～17：15
（祝日および年末年始を除く）

日　時　3月18日（日）15：00～
場　所　いなべ総合病院　会議室
演　題
「遺伝子学の改新が変える
　　　　　　　これからの医療」
　　　名古屋市立大学　　
　　　　　　　小児科　齋藤伸治教授
「ほ乳類としての妊娠適齢期」
　　　名古屋市立大学　
　　　　　　産婦人科　杉浦真弓教授

商工観光課
【藤原庁舎】 月～金曜日

三重県消費生活センター
【三重県栄町庁舎 3F】

059-228-2212
（日曜日は電話相談のみ）

月～金曜日、
日曜日

9：00～16：00
（祝日および年末年始を除く）

（社）全国消費生活相談員協会
「週末電話相談」

東京
03-3448-1409

大阪
06-6203-7650

土、日曜日

日曜日

10：00～12：00
13：00～16：00

10：00～12：00
13：00～16：00

日　時　3月3日(土)13：30～15：30       
場　所　北勢市民会館　さくらホール
対象者　市内在住の方
講　師　住民流福祉総合研究所　所長　木原孝久氏

第6回　地域サポーター育成講座
ご近所の力を地域に活かそう～今、あなたにできること～

公開講座

いなべ市情報誌リンク22
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問申込先

人権相談日のお知らせ
3月13日（火）13：00～16：00　市役所大安庁舎
※来月は、4月3日（火）13:00～16:00　市役所藤原庁舎です。

応募先・問　〒511-0293
いなべ市員弁町笠田新田111番地
員弁庁舎　広報秘書課　　
　74-5820　　74-5821

日　　時　3月17日（土）　9：00～12：00
集合場所　近鉄線　益生駅前（公共交通機関をご利用ください）
コ ー ス　東海道沿いに矢田立場、了順寺、城南神社、まちかど博
　　　　　物館、町屋橋、真光寺などを散策(全行程　約4km)
参 加 費　無料
募集人数　60人　(応募多数の場合は抽選)
募集期限　3月2日(金)必着
申込方法　往復はがきに参加者全員（最大4人）の郵便番号、住所、
　　　　　氏名、年令、電話番号を明記

歴史散策　参加者募集
『桑名宿から東海道を歩く』

〒511-8567　桑名市中央町5－71
桑名県民センター　総務・生活課　　24-3633

実施日時　3月12日（月）、13日（火）の2日間 
　　　　　9：00～17：30
　　　　　＊両日とも受講が必要
実施場所　桑名市消防本部 2階研修室
　　　　　（桑名市大字江場7番地）
申込方法　桑名市消防本部・防災指導課へ電話または　
　　　　　FAXにてお申し込みください。
　　　　　FAXの場合は「住所、郵便番号、氏名、生年
　　　　　月日、電話番号」と「受講した普通救命講習
　　　　　の修了証のコピー」を送付。
受付期間　2月20日(月)～3月7日 (水)
　　　　　（土、日、祝日を除く8：30～17：00）

応急手当普及員講習会

桑名市消防本部　予防課　　24-5279

定　　員　30人（定員になり次第、受付を締め切ります）
受 講 料　無料　　　　　　　　　
対　　象　普通救命講習修了者（受講してから3年以内）
　　　　　であり、グループ活動等で応急手当の指導を
　　　　　行っていただける方
講習内容　心肺蘇生法を中心とする応急手当の方法と指
　　　　　導要領
認 定 証　一定のレベルに達すると技能認定証（3年間
　　　　　有効）が交付されます。
　　　　　詳しくは、下記までお問い合わせください。

自衛隊には、一人ひとりが「主役」になる場所があります。適性や希望を見つめて最適な
コースを選択してください

自衛官募集案内

採用種目　　 受付期間 　　　　資　　　　格 　　　　　 採用試験日　　　試験会場

予備自衛官補
（一般・技能）

4月4日(水)
　　　まで 

一般：18歳以上34歳未満
（H24.7.1現在） 4月13日(金)～

　16日(月)の間で
　　　指定する1日

久居駐屯地
（津市）

技能：18歳以上で国家免許資格等を有する者
（資格により53歳未満～55歳未満の者）
（H24.7.1現在）  

幹部候補生
一般・技能・歯科・

薬剤科

4月27日(金)
　　　　まで

一般・技能：大卒（見込み）26歳未満
（大学院修士課程修了者は28歳未満）
（H25.4.1現在）

1次試験　
5月12日(土)・13日(日)
（13日は飛行要員のみ） 

歯科：20歳以上30歳未満
専門大卒（見込み）
（H25.4.1現在）

1次試験　5月12日(土)
薬剤：20歳以上26歳未満
（薬学修士取得者は28歳未満）
（H25.4.1現在）  

〒510-0074　四日市市鵜の森1-14-11（阿部ビル2Ｆ）
自衛隊四日市地域事務所　　059-351-1723

　森林又は森林の周囲１キロメートルの範囲内
にある土地で火入れを行う場合は、２日前まで
に市役所に許可申請をし、許可を受けなければ
なりません。条例にて許可ができる条件等が定
められていますので、火入れを行う予定がある
際は、藤原庁舎農林振興課までお問い合わせく
ださい。

火入れのときは

藤原庁舎　農林振興課　　
46-6306　 46-6319

（ （

　応募者の中から抽選で
5人に裏面で紹介の三岐
通運㈱ノベルティグッズを
プレゼントします。はがき
に「氏名」「住所」「連絡先」
「年齢」と「情報誌Linkに
関する感想」をお書き添え
いただき、下記までご応募
ください。当選者の発表
は、発送をもってかえさせ
ていただきます。

読者プレゼント！読者プレゼント！
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●●

●●

●●

●

23平成24年3月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F

T T救急医療情報　■三重県救急医療情報センター（消防本部）　　23-1199　■救急医療情報システム音声･FAX案内サービス 　　　0800-100-1199（通話料無料）
　　　　　　　■いなべ医師会(在宅当番医)　http://inabe-med. or.jp/　■医療ネットみえ　http://www.qq.pref.mie.jp/　【モバイルサイト http://www.qq.pref.mie.jp/k/】
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★安全への責任…地域の模範となるよう交通ルールを厳
守し、安全に細心の注意をはらいます。そのため、社
員は年に何回も事故防止の講習を受けます。各車両に
は速度を記録する機能があ
ります。

★環境への配慮…排気ガスを
最小限に抑えるよう心がけ
ています。

　子育て支援に役立てていただこうと、軽キャンピング
カー「おでかけGO【号】」を
寄贈させていただきました
（平成23年3月寄贈）。子育
て支援センターの「出前ひろ
ば」で活躍中の車を見て、と
ても嬉しく思います。

利益を上げ、配当を維持するだけでなく、地域社会へ
の貢献など企業が市民として果たしていく責任のこと

員弁庁舎 都市整備課 74-5812問 T 74-5800F

発行／〒511-0293 いなべ市員弁町笠田新田111番地　　0594-74-5820　　0594-74-5821
編集／企画部 広報秘書課　http://www.city.inabe.mie.jp/　平成24年2月1日発行 Vol.99

生活情報「まいめる」
QRコード

モバイルサイト
QRコード

「もにめる」
QRコード

※古紙配合率100％再生紙を使用

T F
※記事中にあるQRコードは一部の携帯電話でご利用に
　なれない場合があります。

　午前9時、号砲の合図で小学生女子の選手が
県庁前（津市）を一斉にスタートし、小学生か
ら社会人までの男女10人が、県営総合競技場
陸上競技場（伊勢市）までの42.195㎞を1本
のタスキでつなぎゴールをめざします。
　この大会に市の代表選手として20人が出場
します。強化練習を重ね、5年連続入賞めざし
て力走します。ご声援をお願いします。

企業のチカラ企業のチカ ～CSRの現場から～～CSRの現場から～～CSRの現場から～

★会社の紹介
本　社
四日市市富田三丁目22番
79号（いなべ市には「粉
粒体事業部」など輸送に関
する事務所があります）
従業員
180人（約4割の社員がい
なべ市民です）

　市内各地でこの大型車を見ない日はないのでは!?
　輸送がメインの仕事です。日々、心がけていることは
たくさんありますが、中でも「環境と安全」には細心の
注意をはらっています。

誰もが安心して通行できるまちへ

子育てにやさしいまち「いなべ」へのお手伝い

私たちにできること

何を運んでいるの？

第5回 美し国三重市町対抗駅伝
全力尽くしてがんばります！

　笑顔、感謝、友情、誓い。成人式という一生に一度の輝かしい時間を、いかに皆さん
にお伝えするかでとても悩みました。膨大な数の写真とそれぞれの思い。ほんの一部し
か掲載できず残念ですが、ありったけの「おめでとう」を込めて編集しました。

1区

2区

3区

4区

5区

区 間
小学生
女子

小学生
男子

中学生
女子

中学生
男子

40歳以上
男子

岡　　梓
市川朋佳
奥岡源紀
宮田航希
島田真優
上野咲弥佳
佐藤　光
小森稜太
平野義晴
内田孝史

（員弁東小6年）
（員弁西小6年）
（員弁西小6年）
（阿下喜小6年）
（大安中2年）
（員弁中2年）
（大安中3年）
（北勢中2年）
（㈱デンソー）
（㈱デンソー）

氏 　 名

出場選手紹介

日時　2月19日（日）9：00スタート
場所　スタート：三重県庁前（津市）
　　　ゴ ー ル：県営陸上競技場（伊勢市）

▲粉末のセメントを運んでいます。圧送車な
ど稼動する大型車は毎日約150台。

▲完成した車を運んでいます。キャリアカーは
毎日約20台が稼動。箱型の大型車もあって、
車を作るための部品も運びます。

▲無駄のない配車・輸送ができるよう、コンピ
ューターを使って車両の管理をしています。

▲車の中も機器がたくさん！

企業のCSRとは

明日へつながる

※美し国三重市町対抗駅伝について詳しくは、「美し国三重市町対抗駅伝ホームページ」をご覧ください。

三岐通運株式会社

★読者プレゼントがあります！ 詳しくはP23をご覧ください。

6区

7区

8区

9区

10区

区 間
ジュニア
男子

一般
女子

20歳以上
女子

ジュニア
女子

20歳以上
男子

杉本智紀
渡邉裕亮
黒田悠加
葛巻里菜
古賀裕美
谷崎仁美
小泉直子
小川佳奈
桟敷正志
谷崎晃司

（弥富高2年）
（桑名高2年）
（桑名高2年）
（大安中1年）
（㈱デンソー）
（愛知学院大学院）
（㈱デンソー）
（いなべ総合学園高3年）
（大安中学校教員）
（皇學館大学2年）

氏 　 名
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