
本から広がる子どもの感情と感性
　本を見て色や形に反応するようになり、言葉や文字がわかり始め、やがて
自分で本を読めるようになる。本を通し、子どもの成長がよくわかります。
　太田樹くん、あこちゃん兄妹も小さい頃から本に親しんできました。好奇
心旺盛な二人が本を楽しそうに選ぶ姿がとても印象的でした。

図書館は、あなたの子育てを応援します！図書館は、あなたの子育てを応援します！図書館は、あなたの子育てを応援します！特集

東日本大震災の復興を支援しよう

Proud!
Japan

いつき



特集REPORT

SPECIAL

図書館は、
あなたの子育てを応援します！

いなべ市図書館蔵書数　167,565冊
（北勢 62,303冊、員弁 22,437冊、大安 50,694冊、藤原 32,131冊）

いなべ市民は読書が好き！
　図書館の本を借りるときに必要な図書
カード。平成23年3月末現在の登録者
数は13,146人で、市民3.5人に1人が
図書カードの登録をしています。また、
年間の図書貸出数は23万4,453冊で、
登録者一人あたり約18冊の本を借りて
いる計算になります。
　この数字から見てわかるように、いな
べ市民は生活の身近なところに本がある
ように思います。

　本をひらくことでだれもが楽しい時間を持て
るように、図書館ではさまざまな工夫をしてい
ます。中でも、子育て中の家族やこどもが安心
して利用できるコーナーをつくったり、年間を
通してイベントを開催したりしています。
　「もっと気軽に本に触れ合ってほしい！」
　「子育てに図書館を活用してほしい！」
　そんな想いで取り組む図書館の姿を紹介しま
す。

そのうち、子ども向け図書の数　65,929冊
育児参考書の数　 539冊

図書館本コーナー（山郷保育所内）図書館本コーナー（山郷保育所内）図書館本コーナー（山郷保育所内）
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★子どもがほしいな…妊娠しやすい体づくりの本を
ヒントに！不安や心配も和らぎます。

★子どもが生まれた…産後ケア、育児、離乳食
レシピ集、子どもの病気の本など。育児中の
不安も、図書館活用で安心につながります。

★子どもを授かった…妊娠・出産、名づけの本、
妊娠中のレシピ集など。心強くなれること間
違いなし！

★子どもが成長した…栄養満点のレシピ集、
しつけ、あそびの本など。親子で楽しめ
る本もたくさんあります。

★

子育てコーナー
　赤ちゃんを授かること、育児ではたくさんの「不思議」と遭遇
します。ふと考えたそのことを、パッと読んで解決！子育てコー
ナーには、あなたの「読みたい、知りたい」があります。

●edu/小学館（大安）●おそい・はやい・ひ
くい・たかい/ジャパンマシニスト社（北勢）
●クーヨン/クレヨンハウス（北勢）●たま
ごクラブ/ベネッセコーポレーション（員弁）
●ちいさい・おおきい・よわい・つよい/ジ
ャパンマシニスト社（北勢）●tocotoco/第
一プログレス（北勢）●nina’s/祥伝社（員弁）
●PHPのびのび子育て/PHP研究所（藤原）
●bizmom/ベネッセコーポレーション（員
弁）●ひよこクラブ/ベネッセコーポレーシ
ョン（員弁）●プレジデントファミリー /プ
レジデント社（大安）●ワイヤーママ三重版
/ワイヤーママ三重（全館）

図書館の人気者！ いなピョン
　いなべ市図書館キャラクター「いなピョン」をご存知
ですか？今ではすっかりうさぎに見えますが、作られた
当初は「本から出て来たウサギっぽい謎の生き物」とい
うあいまいな設定でした。また性格も、初期の頃はなま
けもの！？でひょうきんな様子でしたが、今では図書館
のお仕事をするなどしっかり者に。1匹での登場も家族
でのにぎやかな登場に変わりました。情報誌Linkの「い
なべ市図書館通信」で季節ごとのいなピョンが登場しま
す。他にも図書館館内やカレンダーなどでいろんな「い
なピョン」を探してみてくださいね♪
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北勢市民会館内　　72-2200

子どもが本が読めなくても、本に触れることはできます。
各図書館では、定期的におはなし会があります。

特集REPORT

SPECIAL

調べ学習のおすすめ！ ～夏休みの自由研究に郷土資料を使ってみませんか？～

　小さな図書館ですが、県
内外の図書館と連携して図
書の貸し出しをします。

図書館を飛び出す！ 児童コーナー
　図書館を利用したことがない人にも図書館が身近な存在になる
ように！地域の方々の協力をいただき、自治会館などで開催され
る出前ひろばで読み聞かせなどを行っています。読み手の声から
伝わるぬくもりを感じてください。

小学生・中学生は、もうすぐ夏休み！
　100冊まで借りれる団体貸出により、図書館の本は小学校の調べ学習などにも利用されています。
これまでの調べ学習では「タンポポ」「ホタル」「蚕」「米作り」「奈良・京都」「炭」などの本を貸出しました。
もうすぐ夏休み、今年の夏は親子で調べ学習をしてみませんか？

　阿下喜の八幡祭、笠田新田の刻限日影石、片樋マンボ、篠立の風穴…など、図書館にある郷土資料で地域のことが調
べられます。また、いなべ市には竜や天狗、悲恋物語などの伝説や民話も多数残されています。ご存知でしたか？おじ
いちゃん、おばあちゃんに話を聞けば、家族の会話も弾みます。
　他にも、図書館には「課題図書」はもちろん、「自由研究」や「工作」、「読書感想文の書き方」なんて本まで揃っています。
夏休みに図書館をぜひご利用ください。

おはなし会おはなし会おはなし会
北勢

員弁コミュニティプラザ内
　74-4144

　アットホームな雰囲気で、
ゆっくりと過ごしていただ
けます。月2回のおはなし
会もお楽しみください。

　各子育て支援センターにも定期的に絵本
や女性誌を届けています。チェックしてみ
てください。

　親子でゆっくり本を探して
いただけるように、いろんな
工夫をしています。気軽に私
たちに声をかけてください！

▲児童コーナーは、こじんまりと落ち着くスペースです。

▲図書館スタッフの読み聞かせにみんなくぎづけ！

▲万葉の里公園の長～いすべり台は、子どもたちに大人気！

T

T

　「万葉の里公園」にちなみ、
万葉集関係の文献が充実し
ています。

員弁図書館員弁図書館員弁図書館
北勢図書館北勢図書館

今日は何してあそぼうか？今日は何してあそぼうか？今日は何してあそぼうか？今日は何してあそぼうか？

第1水曜日11：00～
第3土曜日11：00～
第4日曜日11：00～

員弁 第1土曜日10：30～
第3土曜日14：00～

大安 毎週土曜日14：00～
藤原 第4土曜日10：30～

「読むこと
は全ての学

力の基礎」

　　　　 
 読書感想

文がんばれ
！

いなべ市情報誌リンク4



大安駅構内　　87-0021

　本をひらくことで、だれもが楽しい時間を持てるように…。まだ文字が読め
ない赤ちゃんとでも、本を通じて楽しい時間を共有できます。難しく考えず、
まずは子どもの手の届く場所に本を置いてください。
　きっと、その時間は、子どもが自分への愛情を感じる時間。また親にとって、
よりいっそう子どもを愛おしく思える時間です。愛情に満たされた心は、その
後の子どもの健やかな成長に深く結びついています。

図書館にはたくさんの本があります。
どうぞ図書館の本を あなたの子育てに役立ててください。

　若いお母さん、お父さんにとって育児の不安は尽きないも
のです。いなべ市ではその不安を少しでも解消しようと、様
々なかたちで子育てを応援しています。その一つが図書館で
の出会いの演出です。

　「はらぺこあおむし」や
「わたしのワンピース」の
ように絵本がぼろぼろに
なっても毎晩読み続ける本との出合い。読み聞かせサークルに集う人との
出会いです。「いなべの図書館」の魅力は、時間が空いたとき、ふらっと立
ち寄れる場所であることです。
　あなたも先ず足を運び、図書館デビューをしてみませんか、素敵な出会
いが待っていますよ。

市長コラム 図書館デビュー いなべ市長　日 沖  靖

▲ボランティアのみなさん、ありがとうございます！

▲あじさいおはなし会。

T

T 　登山ガイド、自然学習、自
然にかかわる人々の暮らしの
道案内として【ふるさとの森】
コーナーを設置しています。

藤原文化センター内
　46-4150

　今年4月から藤原自然科
学館が文化センター内に移
転。玄関を入ってすぐ広が
る自然のジオラマは一見の
価値あり！です。

▲まるで藤原岳の自然の中にいるみたいに感じますよ！

藤原図書館藤原図書館藤原図書館今日は何してあそぼうか？

　行き交う電車を見て
子どもも大喜び！大安
図書館へお出かけくだ
さい！

▲図書館の窓から見える電車に、子どもも大喜び！

　三岐鉄道大安駅との複合
施設です。鉄道コーナーに
は、鉄道関連の本・雑誌・
DVDがそろっています。

大安図書館大安図書館大安図書館

本をひらく

むすびむすびむすび

お近くの図書館へお出かけください

5平成24年8月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



同一世帯の被保険者および世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の額
33万円以下であって被保険者全員の年金収入が80万円以下（その他各種所得がない）
33万円以下
（33万円＋世帯主を除く被保険者数×24.5万円）以下
（33万円＋被保険者数×35万円）以下

後期高齢者医療制度の大切なお知らせ
被保険者証が変わります

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F三重県後期高齢者医療広域連合 事業課 059-221-6883 ／問 T

■新しい被保険者証（若草色）は、7月下旬に、簡易書留で郵送します。
■今、お持ちのピンク色の被保険者証は、8月1日以降使用することができません。
■新しい被保険者証（若草色）が届いたら、今、お持ちの被保険者証（ピンク色）は、
各庁舎総合窓口課または保険年金課（北勢庁舎）に返却してください。

住民税非課税世帯に属する被保険者が入院するときは
　世帯全員について住民税が非課税の場合、入院の際に『限度額適用・標準負担額減額認定証』を病院の窓口へ提示
すると、食事代が減額されます。この減額認定証の交付を受けるには、申請が必要です。

7月中旬に保険料額および納付方法を通知します

　後期高齢者医療制度では、被保険者一人ひとりに対して保険料を計算します。
　保険料額は、被保険者全員が定額を負担する「均等割額」と、その方の所得に応じて負担する「所得割額」の合計額に
なります。

◆所得の低い世帯に属する方に対する軽減
【均等割の軽減】
所得が低い世帯に属する方は、下記の基準により均等割額が軽減されます。

【所得割の軽減】
基準所得金額（所得割の計算の基礎となる総所得金額等－33万円）が58万円以下の場合、所得割が5割軽減されます。
◆被用者保険の被扶養者であった方に対する軽減
　後期高齢者医療制度の資格取得日の前日に「被用者保険の被扶養者」であった方は、被保険者均等割額を9割軽減
され、所得割は課されません。
※被用者保険とは、協会けんぽ、企業の健康保険組合による健康保険、船員保険、公務員の共済組合などで、市町国民健康保険および
国民健康保険組合は含まれません。

　災害に遭われた場合や生活困窮により保険料の納付が著しく困難な方（概ね生活保護基準に準じる程度の場合）は、申
請を行っていただくことにより、保険料の減免や徴収猶予の措置を受けることができる場合があります。

　保険料の徴収方法は、原則として特別徴収（年金からの天引き）となります。ただし、次の場合は、納付書や口座振替
などで納付することになります。
●年金の受給額が年額18万円未満の方
●介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が、年金支給額の1/2を超える場合

◆納付方法を年金天引きから口座振替へ変更できます。
　　口座振替への変更をご希望の方は申請が必要です。

第1期

9割
8.5割
5割
2割

3,912円
5,868円
19,560円
31,296円

◆口座振替や納付書で納付する方は、保険料額決定通知書と納付書を送付します。
　　口座振替や納付書の納期…

7月
第2期
8月

第3期
9月

第4期
10月

第5期
11月

第6期
12月

第7期
1月

第8期
2月

第9期
3月

第1期
◆年金天引きする方は、保険料額決定通知書と10月以降の年金支給月ごとに天引きする額をお知らせします。
　　年金天引きの徴収月………

4月

均等割額
39,120円

年間保険料額
（限度額55万円）

所得割額
（平成23年中の総所得金額等－33万円）×7.55％

第2期
6月

第3期
8月

第4期
10月

第5期
12月

第6期
2月

保険料の徴収

保険料の減免、徴収猶予

保険料の軽減措置

保険料の計算方法 ※平成24年度の保険料から、改定による新保険料になります。

いなべ市情報誌リンク6



① ②② ③　手には多くの細菌がついて
います。ていねいに手を洗う
習慣を身につけましょう。

を防ぐための3原則
細菌やウイルスを「つけない」「増やさない」「やっつける」

台所で防ぐ

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-2678F

調理
●手に傷があるときは、薄手のビニール手袋をして調理する。
●肉は中まで火が通りやすいよう、切り目をいれる。
●加熱する時はしっかり中まで加熱する。食品の中心部が75℃以上、1分以上の加熱が目安。
●電子レンジで加熱するときは、全体に熱が伝わるよう、途中でかき回す。
●調理を中断するときは、室温に放置せず冷蔵庫に保管し、再び加熱するときは十分に加熱する。

調理
器具

●肉や魚を切った包丁やまな板は、必ず洗い熱湯をかけてから他のものを切る。
●下ごしらえなどで使用した菜ばしやボウルなどは、洗ってから使う。
●包丁とまな板は、肉用・魚用・野菜用など、用途別に複数あるとよい。
●特に卵を使った道具は、しっかり洗ってから使う。

食材
●材料はよく洗ってから使う。
●あらかじめカットされている野菜でもよく洗う。
●肉や魚の汁が、他の食材にかからないように注意する。

いなべ警察署問 84-0110T

！外国人の不法滞在・不法就労防止にご協力を！
　平成22年中、約790万人の外国人が観光・留学などの目的で来日しています。この中には、日本で働くために来日
した方も多数いますが、日本で働くためには、在留資格が必要です。働く資格がない人を雇用することは、出入国管理
及び難民認定法に違反します。身近なところで犯罪を発生させないためにも、以下のことをご注意ください。

■「永住者」「定住者」「日本人の配偶者等」の資格は、日本で働くことができます。
■「技術」「人文知識・国際業務」「興行」「技能」の資格は、日本で働くことができますが、職種（活動）が特定されます。
■「短期滞在」「家族滞在」「留学」の資格は、入国管理局から「資格外活動許可書」の交付を受けないと日本で働くこと
はできません。

　来日外国人を雇用する際は、先ずパスポートを確認して、在留期限が切れていないか、働くことのできる資格を有し
ているか、必ずご確認ください。

いなべ警察署からのお願い

夏のレジャーは危険がいっぱい!夏のレジャーは危険がいっぱい!
河川などでの魚釣りや遊泳中に水に流されて溺れたりするなど、命にかかわる事故が少なくはありません。
①遊泳禁止区域など危険な場所には立ち入らないようにしましょう。
②子供達の川遊びには必ず大人が付き添い、目を離さないようにしましょう。
③悪天候の時や健康状態が悪い時は、事故につながる危険性があるので川遊びなどは控えてください。特に
飲酒をしながらの釣りや遊泳は事故につながるので絶対にやめましょう。

河川

いなべ警察署管内の山々では、毎年、滑落や道迷いが発生しています。
①入山される方は、十分な装備を携行の上、各自の体力や経験にあった登山計画を立てましょう。
②単独での入山はやめ、仲間と一緒に登山を楽しみましょう。
③ご家族や会社、知人などにも予定日時や登山コースを確実に知らせておくとともに登山届けを必ず投函し
て入山しましょう。

夏山

　調理は清潔な手で行い、食
材は加熱することを心がけま
しょう。“あやしい”と感じた
食品は捨てましょう。

　冷蔵庫や冷凍庫は保存に便
利ですが、過信は禁物！早め
に食べきるようにし、食品の
長期保存は避けましょう。

① つけない ③ やっつける② 増やさない
菌やウ菌やウ
食 を

「
毒

ウイルスウイルウウ
中

料はよ料は
食

洗
毒

よく洗よく洗よよ
食

洗洗
毒中

7平成24年8月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



糖尿病を知る❷糖尿病を知る❷糖尿病を知る❷
生活習慣病の代表格『糖尿病』

～４０歳以上の３人に１人が糖尿病あるいは糖尿病予備軍～

糖尿病はなぜおこる？
過食や運動不足、肥満が主な原因です。

どうしたらいいの？
糖尿病予防のためのポイントは、食事コントロールと運動が基本です。

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-2678F

すい臓の働きすぎで、インスリ
ン分泌機能が低下

使われていない筋肉は、ブドウ
糖を受け入れない

脂肪細胞は、インスリンの働き
を弱める成分を分泌

★次回は、糖尿病予防の柱である食事療法について詳しくお伝えします。

シリーズ

インスリン不足

今の生活をほんのちょっと変えてみませんか？ 無理をせず できることから始めましょう

あなたの糖尿病の危険度をチェック
まずは、糖尿病になりやすい生活を送っていないかチェックしましょう。
当てはまる項目が多いほど、危険度が高いといえます。
チェックがついた項目は、生活習慣の改善が必要です。

Check ①
Check ②
Check ③
Check ④
Check ⑤
Check ⑥
Check ⑦
Check ⑧
Check ⑨
Check ⑩

家族や血縁関係の親戚に糖尿病になった人がいる。
自分の適正体重を10％以上オーバーしている。
満腹になるまで食べないと気がすまない。いつもお腹いっぱい食べる。
肉や脂っこい料理、高脂肪食の食事が多い。ご飯や麺類などの炭水化物が好き。
野菜をあまり好んで食べない。野菜の摂取量が少ない。
お酒をたくさん飲む。
喫煙している。
ストレスを感じることが多い。
運動不足である。
40歳以上である。

その他食　事

食べ過ぎ
インスリンへの抵抗性が増す

運動不足
インスリンへの感受性低下

肥　満

●飲酒適量（１日／日本酒なら１合、ま
たはビールなら中ビン１本）を守る。
　休肝日をつくる。
●喫　　煙…禁煙する。
●ストレス…休養・睡眠・運動などでリ

フレッシュする。
●睡　　眠…就寝前に入浴する、寝心地

の良い寝具を選ぶ、寝酒は
しない。

●歯の健康…歯磨き習慣をつける、歯科
検診を受ける、禁煙する。

●適正な摂取エネルギー量を守りましょう。
●栄養のバランスの良い食事をしましょう。  

運　動
●軽く汗をかく程度の運動習慣を
　身につけましょう。

適正体重の維持
●自分の適性体重 ＝ 身長　　　m × 身長　　　m × 22
※これは、あなたの理想の体重です。現在の体重と比べてみましょう。

いなべ市情報誌リンク8



国民健康保険 平成24年度保険料率決定

三重県国民年金基金 0120-291-284問 T

　国民健康保険料は国民健康保険に加入した月（前の健康保険を抜けた月など実際に異動の生じた月）から計算します。
世帯の国民健康保険加入者一人ひとりについて算出した合計が、その世帯の年間額となり、納入義務者となる世帯主名
で通知します。
※世帯主は国民健康保険に加入していなくても納入義務者となります。

国民健康保険高齢受給者証の更新
　毎年、8月1日に国民健康保険高齢受給者証を更新します。現在、7月31日までの受給者証をお
持ちの方に、7月下旬に受給者証を送付します。旧受給者証は、各庁舎総合窓口課または保険年金
課（北勢庁舎）へ返却いただくか、破棄してください。
■高齢受給者とは … 70歳の誕生日の翌月1日から（1日生まれの方は誕生日の月から）75歳の誕

生日の前日までの方（一定の障がいがあり、すでに後期高齢者医療制度に該
当している方を除く）は、75歳になって「後期高齢者医療制度」に切り替わ
るまで「高齢受給者」となります。

※後期高齢者医療制度と同様の自己負担で診療を受けることができます。
※医療機関で受診される場合は、国民健康保険被保険者証と一緒に国民健康保険高齢受給者証を提出してください。

国民健康保険限度額適用・
標準負担額減額認定証をお持ちの方は

●有効期限　7月31日
　毎年、国民健康保険加入者（およびその世帯）の所得で所得区分を判定しています。
●8月1日以降、引き続き「限度額適用・標準負担額減額認定証」が必要な方は、再度、「限度額適用・標準負担額減額認
定申請」を行ってください。

国民年金基金 加入のご案内
　「国民年金基金」とは、国民年金法に基づく公的な制度で、国民年金に上乗せする任意加入の年金制度です。
　基金には、自営業者などの国民年金第1号被保険者が加入できます。サラリーマンとの年金額の差を解消すべく、
厚生年金に相当するいわゆる二階建て部分を担います。老後の安心のため、始めませんか。

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334F

▼保険料の計算方法は次のとおりです。

所得割保険料
（所得に応じて負担）

医療分保険料年間保険料

× 7.25％

均等割保険料
（人数に応じて負担）

被保険者数
× 20,000円

1世帯当たり
12,600円

51万円

平等割保険料
（世帯ごとに負担）

最高限度額（年額）

※世帯の所得割保険料は、被保険者それぞれの所得割保険料の合算となります。

平成23年中総所得金額などか
ら基礎控除額（33万円）を差し
引いた金額

後期高齢者支援分保険料

× 2.65％

被保険者数
× 7,500円

1世帯当たり
4,600円

14万円

平成23年中総所得金額などか
ら基礎控除額（33万円）を差し
引いた金額

介護分保険料

× 2.23％

被保険者数
× 7,700円

1世帯当たり
3,300円

12万円

介護2号被保険者の平成23年
中総所得金額などから基礎控除
額（33万円）を差し引いた金額

9平成24年8月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



おじいさんがいつの
間にかいなくなった
んです。

いなべ警察署（　84-
0110）へ捜索依頼
の連絡をしてくださ
い。

市内の協力団体へ行
方不明情報をメール
（まいめる）で送信
します。

協力団体は、周辺確
認や目撃情報の提供
などの協力をします。

あっ、情報があった
おじいさんだ！

行方不明の方を目撃
した場合、すぐにい
なべ警察署へ連絡し
てくれます。

事前登録してあると
安心ですね。

無事発見。家に帰る
ことができました。

いなべ市徘徊SOSネットワークいなべ市徘徊SOSネットワークいなべ市徘徊SOSネットワーク
～地域で、認知症の方を見守りましょう～

大安庁舎 長寿介護課 78-3518問 T 78-1114F
南地域包括支援センター（大安庁舎内） 78-3520問 T 78-1114F
北地域包括支援センター（社協北勢支所内） 82-1616問 T 72-3147F

　認知症などで徘徊が心配な方と、その家族を支援するためのネットワークです。あらかじめ、「まいめる(メー
ル配信サービス)」に登録していただき、行方不明者が出た場合にメールで情報を配信します。皆さんには、そ
の情報を受けて周辺を確認するなどの見守りを行っていただきます。

徘徊が心配なご家族の方へ

いなべ市徘徊ＳＯＳネットワークに事前登録しませんか？
　ご家族が行方不明になって気持ちに焦りがあるとき、行方不明者の特徴や写真などの情報を準備するのは
とても大変です。より早く効果的に捜索できるよう、必要な情報を事前に登録しておくものです。
　昨年度は、事前登録の情報が、行方不明者を保護したときや捜索時に活かされ、早期発見、無事自宅に戻
ることが出来たケースがありました。
　登録の手続きは、長寿介護課（大安庁舎）、南・北地域包括支援センターの窓口で行えます。また、介護
保険サービスをご利用の方は、担当のケアマネジャーより登録の手続きの説明をしますのでご相談ください。
※なお、個人情報保護法の遵守により、登録の際に知り得た個人情報は、本事業以外に使用しませんのでご安心ください。

見守りにご協力いただける方へ

「まいめる 生活安全情報」に登録をお願いします
　行方不明者の情報配信をします。登録方法はとても簡単です。皆さんで、認知症の方やその家族などを地
域で見守りましょう！
※「まいめる」の登録は、携帯電話・インターネットに接続したパソコンで行っていただきます。登録料は無料ですが、配信の
登録・削除、メール受信にかかる通信料・パケット通信費は登録された方の負担になります。

●携帯電話から登録する場合
QRコードを読み取っていただくか、モバイルサイト（http://www.city.inabe.mie.jp/m/u/）
の「まいめる」登録から、登録を完了してください。
●インターネットに接続されたパソコンから登録する場合
市ホームページ（http://www.city.inabe.mie.jp）トップページ左上の「メール配信」から、登録を完了
してください。

　現在、このネットワークに協力いただいている企業、金融機関、店舗など（登録協力団体）は、6月現在202
団体（協力員数2,227人）あります。
　市民一人ひとり、団体など、より多くの方が見守りに参加していただき、安心して暮らせるまちをつくりまし
ょう。

いなべ市徘徊ＳＯＳネットワークのしくみ
1

徘徊ＳＯＳネットワークとは？

2 3 4

T

いなべ市情報誌リンク10



（ ・ がん）のお らせ

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-2678F

9：30～10：10
10：30～11：00
11：20～11：50
13：15～14：00
14：30～15：00

南中津原公会場
東部林業会館
其原自治会館
麻生神社裏（川沿い）
東貝野林業研修センター

北勢町7月31日（火）

9：10～10：00
10：30～11：00
11：20～11：45
13：00～13：15
13：45～14：15
14：35～15：30

川原多目的集会所
田辺農業振興センター
十社小学校
小原一色公会堂
下平多目的集会所
北勢福祉センター

北勢町8月2日（木）

9：30～ 9：50
10：10～11：00
11：20～11：50
13：00～13：20
13：40～14：20
14：40～15：10

市之原公民館
上笠田宇野公民館
笠田新田観音堂
下笠田公民館
楚原公民館
旧みえいなべ農協中支店

員弁町8月20日（月）

9：30～ 9：50
10：10～10：30
10：50～11：30
13：00～13：20
13：40～14：00
14：20～14：50

岡丁田集落センター
松之木公民館
東一色集落センター
大泉公民館
西方集落センター
北金井公民館

員弁町8月24日（金）

9：30～10：00
10：20～10：50
11：10～11：40
13：00～13：30
14：00～14：30

丹生川上自治会会館
丹生川中研修センター
丹生川久下野添会館
片樋教楽寺
石榑北集会所

大安町8月27日（月）

9：30～ 9：50
10：10～11：10
11：30～12：15
13：30～15：30
15：35～15：45

宇賀公会場
みえいなべ農協石榑支店
鍋坂公会場
大安庁舎玄関前
大安庁舎玄関前（車椅子の方）

大安町8月31日（金）

9：30～ 9：50
10：10～10：30
10：50～12：15
13：30～15：30

北垣内公会場
新田コミュニティセンター
いなべ市郷土資料館
みえいなべ農協梅戸井支店

大安町8月29日（水）

9：30～ 9：50
10：10～10：30
10：50～11：10
12：40～14：00
14：05～14：15

平古集会所
畑新田公民館
大泉新田集落センター
員弁健康センター
員弁健康センター（車椅子の方）

員弁町8月28日（火）

9：20～10：25
10：35～11：10
11：25～12：15
13：30～14：50
14：55～15：10

新町農業研修センター
垣内自治会館
治田小学校
ウッドヘッド三重
ウッドヘッド三重（車椅子の方）

北勢町8月3日（金）

9：30～11：30
13：30～14：00
14：20～14：50

阿下喜温泉駐車場
円福寺
別名自治会館

北勢町8月6日（月）

9：30～10：00
10：20～10：50
11：10～11：30
13：00～13：40
14：00～14：30
14：50～15：15

東禅寺公民館
東藤原小学校
西野尻公民館
山口集落センター
本郷集落センター
市場公会堂

藤原町8月7日（火）

9：30～10：00
10：20～10：40
11：00～11：40
13：00～13：45
14：05～14：50
14：55～15：10

篠立生活改善センター
立田小学校
坂本農事集会所
大貝戸公民館
藤原文化センター
藤原文化センター（車椅子の方）

藤原町8月10日（金）

9：30～10：10
10：30～11：00
11：20～11：40
13：00～13：15
13：40～14：00
14：20～14：40

川合公民館
日内集落センター
上相場公民館
上之山田集落センター
米野集落センター
夢かなえ荘

藤原町8月17日（金）

　年1回（7月31日～8月31日）、市内を巡回して実施します。申し込まれた方（65歳以
上の方で各種健診申込書の申し込みをされていない方も含む）には、検診開始の一週間前ま
でに個人通知をします。受診票が届かない方で受診を希望される方は、直接検診会場へお
越しください。
▶結 核 健 診　対象者　65歳以上
　　　　　　　受診料　無料
▶肺がん検診　対象者　40歳以上の申込者
　　　　　　　受診料　200円（喀たん検査 別途500円）
持ち物　受診票、健康手帳（お持ちでない方は、当日発行します）、受診料

11平成24年8月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



漏水していませんか?
敷地内で漏水があった場合、その修理費と漏れた水に対する上下水道料金も、
ご使用者（所有者）の負担となります。
　定期的に水道メーターをチェックして、漏水の早期発見に努めましょう。
　使用量が増える原因は「①家族が増えた」「②水道の使用形態が変わった」などが考えられますが、
心当たりがないのに使用量が増えた場合は、すぐに、水道メーターのチェックを行ってください。
　水道メーターのチェック方法は家中の蛇口などを全て止め、しばらくの間メーターのパイロッ
トを見てください。パイロットが少しでも回っていたら、どこかで漏水していることが考えられ
ます。（図1参照）
　少しの漏水でも、放置すると思わぬ使用量になりますので、漏水に気づいたら早急に「いなべ
市指定給水装置工事事業者」に相談し、修理を依頼してください。
　また、漏水が激しい場合（パイロットの回転が速い場合）は、メーターボックスのふたを開けて、
止水栓のバルブを矢印の方向へ回す（レバー式の場合は道路側へ倒す）と水が止まります。（図2
参照）

北勢庁舎 水道総務課 72-3516問 T 72-2260F

（図1）

※どなたでも参加できます。
　身体計測のみでも可。
　仲間づくりの場としても、お気軽にお越しください。

日・場所 8月1日（水）
8日（水）
22日（水）
29日（水）

北勢福祉センター
藤原文化センター
大安老人福祉センター
員弁健康センター

受付時間
持ち物

9：30～11：00
母子健康手帳

健康推進課情報　PART97　AUGUST SCHEDULE

日　時
場　所
対象者

8月9日（木）13：15～14：15（受付）
大安老人福祉センター
平成20年12月29日～平成21年1月22日生まれ・前回欠席者

※対象者には、個別に通知します。
持ち物 母子健康手帳・健康診査票・尿

日　時
場　所
対象者

8月23日（木）13：15～14：15（受付）
藤原文化センター
平成21年1月23日～2月18日生まれ・前回欠席者

3歳6か月児健康診査

日　時
場　所
対象者
持ち物

8月30日（木）13：15～14：15（受付）
藤原文化センター
平成22年12月15日～平成23年１月12日生まれ・前回欠席者
母子健康手帳・健康診査票

78-3517問 T 78-2678F

1歳6か月児健康診査

※対象者には、個別に通知します。

8月の予定
8月1日～8月31日

888 定予定の予の月の予定の予定月の予定8月の予定
離乳食教室

大安老人福祉センター
母子健康手帳・エプロン・おんぶひも
講義と調理実習

前期

後期

場　所
持ち物
内　容

※1週間前までにご予約ください。

大安庁舎 健康推進課

日　時
対象者

8月7日（火）9：30～9：45（受付）
生後4か月～6か月の乳児の保護者

日　時
対象者

8月28日（火）9：30～9：45（受付）
生後7か月～11か月の乳児の保護者

育児相談

8月7日（火）
10：00～11：30
13：00～16：00

献血
いなべ市役所 藤原庁舎
太平洋セメント㈱

8月22日（水）
9：45～11：15
12：00～13：00
14：30～16：00

日本インシュレーション㈱
㈱きもと
㈱三和化学研究所

福祉バス

福祉バス管理室（北勢福祉センター内）問 72-3563T

　安全運行のため、暴風警報発令時、震度5弱以上の地震発生時は運休
させていただきます。また、大雨警報や洪水警報時などは、状況により
運休させていただく場合がありますので、ご了承ください。入口出口

福祉バスの福祉バスの

ありがとう

 ございま
す！ありがとう

 ございま
す！ありがとう

 ございま
す！

（図2）

異常気象時などの運行について

いなべ市情報誌リンク12



ボランティアありがとう券のボランティアありがとう券の
利用できるお店が増えました！利用できるお店が増えました！利用できるお店が増えました！利用できるお店が増えました！

大安庁舎 人権福祉課 78-3563問 T 78-1114F

　「ボランティアありがとう券」は、ボランティア活動に対し、市から「ありがとう」
の気持ちを伝える券です。この券は、市商工会に加盟する以下の協力店でご利用いた
だけます。サービス内容は協力店で異なりますので、直接協力店へご確認ください。

▼北勢地区
㈲嶋屋
小寺薬品
美誠堂
㈲愛産
㈱ほくせい・愛灯館
㈲山口屋本店・ヤマグチヤ
学生堂
共栄堂印刷㈱
㈲小林仏壇店
花キューピット 佐藤生花店
㈱インフォテック
㈱魚佐太
田中時計店

新角屋
大谷理容店
丸喜製菓
藤美堂
▼員弁地区
㈲松乃屋
出口紀幸税理士事務所
多湖ホーム
二之湯酒店
まさきや
御菓子司 角屋
Jasmine ジャスミン
珈琲茶房 じゃすみん
八百米

農事組合法人 うりぼう
㈲ふじ屋
魚三ストアー
あずまや
▼大安地区
杉本呉服店
ヤマカ いとう呉服店
㈱ヤマサン
小川薬品
マル信 緑香園
いちご園・ニコニコファーム
イワキ製茶
ユートイン
魚慶

シャルマン
八百幸商店
㈱安心食品の店
おやつハウス
アクアマリン
▼藤原地区
黒田商店
ヘアサロン かわさき
カフェ アタント
DRIVE HOUSE 藤原
喫茶・軽食 山びこ
カフェ プティ・ポワ
軽食・喫茶 マロン
㈲三輪商店

協 力 店（順不同）

大安中央児童センター大安中央児童センター大安中央児童センター

　玉ねぎの皮から染料をつくり、布
を染めます。
日　時　7月31日（火）～8月1日（水）
　　　　10：00～11：30
対　象　小学生（2年生以下は保護者同伴）
定　員　15人
支援者　近藤 てるみ
教材費　100円
持ち物　ゴム手袋

草木染めランチョンマット

　天然記念物に指定されている「篠
立の風穴」を散策してみましょう。
日　時　8月1日（水）・3日（金）
　　　　10：00～12：00
対　象　小学生
定　員　各日 10人
支援者　出口 益巳
持ち物　汚れてもよい服装、ヘルメッ
　　　　ト、長靴、軍手、懐中電灯

いなべ名所100選！
風穴へGO！

　大切な人に、心があたたまる絵て
がみで暑中見舞いを出しましょう。
日　時　8月2日（木）
　　　　9：30～11：30
対　象　小学生（3年生以下は親子参加可）
定　員　15人
教材費　100円
持ち物　水彩道具（小学4年生以上）
　　　　クレパス、クレヨン（小学3年生以下）

絵てがみ

　再生紙でできた紙バンドでティッ
シュＢＯＸを楽しく作りましょう。
日　時　8月7日（火）～8日（水）
　　　　10：00～11：30
対　象　小学生（2年生以下は保護者同伴）
定　員　15人
支援者　瀬木 美智・伊藤 芳恵
教材費　200円
持ち物　メジャー、洗濯バサミ（10～20個）

紙バンドでつくる
ティッシュbox

　リコーダーの音色のすばらしさとアンサ
ンブルで演奏する楽しさを体験しましょう。
日　時　8月10日（金）
　　　　10：00～11：30
対　象　小学3年生～6年生
定　員　15人
支援者　水元 暁美
持ち物　リコーダー

どれみふぁリコーダー

　化石はどのようにできたのか、さわ
って眺めて歴史をさぐってみましょう。
日　時　8月17日（金）
　　　　13：30～15：00
対　象　小学生
定　員　20人
支援者　山北 昌克
参加費　100円

化石教室

大安中央児童センター 77-0014（9：00～16：30・月曜日休館）申込先・問 T/F

※その他にも、ビーズ作りや星座観望会、おやつ作りなど楽しい教室があります。
　詳しくは、こどもぱれっと通信（○△□たより）をご覧ください。

13平成24年8月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



東近江大凧会館 0748-23-0081問 T

　世界凧博物館東近江大凧会館では、色
々な種類の独楽を多く集め、「さわって 
まわして みて たのしもう」と題して特別
展を開催します。会期中には、楽しいイ
ベントも開催します。
日　時　7月19日（木）～8月27日（月）
　　　　9：00～17：00
入館料　おとな300円　小中学生150円

★こま名人のおっちゃんがやってくる♪♪
　7月29日（日） ①11：00～ ②14：00～
　定員 各回100人
★コマ作り教室（申し込みが必要）
　8月12日（日） 10：00～11：00　定員 30組
★1ｍの大きさの「カブトムシ」の凧を作ろう
　8月19日（日）9：30～正午　料金 500円

こ　　　ま

　世界凧博物館東近江大凧会館では、色 ★こま名人のおっちゃんがやってくる♪♪

さわって まわして み しさわって まわして みて たのしもう「独楽大集合展」

東近江市観光協会 0748-48-2100問 T

　節電やエコな生活が叫ばれる今年の夏、近江商人屋敷
では近江の特産である「麻」をテーマに、心地よい夏の
過ごし方を提案します。
日　時　7月14日（土）～8月16日（木）9：30～16：30
入館料　おとな600円　小中学生300円

近江商人屋敷外村繁邸 ……… うちわ・扇子展
近江商人屋敷外村宇兵衛邸 … 近江の麻展（のれん、涼障子、ストールなど）
近江商人屋敷中江準五郎邸 … 近江の麻展（ウェディングドレス、子ども服、日常着）

★ゆかた着付け教室 ………… 7月20日（金）・21日（土）10：00～正午　料金 500円
★「近江ちぢみ」手もみ実演 … 7月21日（土）・22日（日）11：00～、13：00～、14：30～（各15分間）
★風鈴絵付け教室 …………… 8月 4日（土）・11日（土）10：00～正午　料金1,500円

コな生活が叫ばれる今年の夏、近江商人屋敷

「近江の麻」展 日本の夏をここちよく「近江の麻」展 日本の夏をここちよく

　　　こ　　　ま

のの ももうう

東近江市へ行こう！石榑トンネルでつながる交流
No.6

　宇賀渓の植物・岩石・昆虫などを観察します。
日　　時　8月5日（日）9：30～15：00
場　　所　宇賀渓入り口駐車場 集合
申込期限　7月28日（土）

　宇賀川の生物や岩石を観察します。
日　　時　7月28日（土）9：30～15：00
場　　所　大安公民館駐車場 集合
定　　員　40人
申込期限　7月21日（土）
持 ち 物　筆記用具・返信はがき（採集用具など詳しくは、参加者に連絡します）

の べの べ
　たくさんの市民の皆様のご来館を
お待ちしています。
日　時　7月29日（日）
　　　　9：30～16：00
場　所　藤原文化センター内
　　　　（藤原町市場493-1）
入　場　無料
★記念イベント
●館内ツアー
●ふるさとの森エコツアー
●スタンプラリー
●自然ふれあいものづくり
　（植物しおり、化石はんこ他）
★記念講演　14：00～
「博物館活動と地域社会」　
講師　布谷知夫 氏
　　　（三重県立博物館長）

オープンオープン

と のと の

共通事項
対 象 者　どなたでも自由に参加できます（小学生以下は保護者の同伴が必要）
申込方法　往復はがきに「開催日・教室名、参加者全員の氏名・人数、住所、

電話番号、学年」を記入し、お申し込みください。電話でも受け付
けます。

藤原岳自然科学館（〒511-0511 藤原町市場493-1 藤原文化センター内）申込先・問 46-4312F46-8488T

の

展
れん 涼障子 スト ルなど）

敷
ゆかたでぶらり
会期中に「ゆかた」で
ご来館の方は、展示会場
3館の入館料が無料です

いなべ市情報誌リンク14



梅写真コンテスト入賞者［敬称略］

こんにちは！うめぼ～やです。夏の日差しをいっぱい浴び、
鈴なりになったブルーベリー狩りで甘酸っぱい夏を体験してね！

いなべ市農業公園 46-8377問 T 46-8385F

日　時　7月29日（日）、8月2日（木）・5日（日）・9日（木）・12（日）・16日（木）・19日（日）
　　　　8：00～10：00（受付8：00～9：00）
場　所　梅林公園内 ブルーベリー園（藤原町鼎717番地）
体験料　200円/100g当たり
※申し込みの必要はありませんが、ブルーベリーの実が無くなり次第終了します。

「梅まつり」「ぼたんまつり」期間に応募のあった、短歌と写真のコンテストの
入賞者が決定しました。たくさんのご応募ありがとうございました！

いなべ市農業公園　うめぼ～やだより

農業公園イメージキャラクター
うめぼ～や

農業公園イメージキャラクター
うめぼ～や

◀農業公園情報
　「うめ～る」の
　登録はこちらから

甘酸っぱい
　  夏を体

験

ぼたん写真コンテスト入賞者［敬称略］

「梅のうた」短歌入賞者［敬称略］

市長賞
画題「色とりどり」

農業公園賞
画題「早春の香り」

農業公園賞
画題「梅林にて」

市長賞
画題「咲き競う」

農業公園賞
画題「本日満開」

農業公園賞
画題「花園」

ブルーくん＆ベリーちゃん

北勢庁舎 生活環境課 72-3946問 T 72-3748F

てみましょう！ もえるごみの の は！？
　あじさいクリーンセンターに搬入されたもえるごみの現状を調べました。
　青色の指定袋の中には「1ペットボトル」「2プラスチック（プラマーク入
り）、ビン・缶」「3ダンボール・古布類」などの資源ごみが入っていました。
いずれもリサイクルできるものです。

てる にもう し、 のリサイクルにご をお いします

★最 優 秀 賞 … 絵の具乾き梅の白さは定まりぬしべ書き終えて止めし息吐く
★優秀賞短歌 … ネックウォーマー鼻まで被ふ高校生らの自転車梅の咲く道をゆく
　　　　　　　  今年また梅林の丘に立ち得たりデイサービスの仲間と共に

佐々木 聖子（伊賀市）
服部 ふさ子（桑名市）
藤井 満千子（いなべ市）

★市長賞 … 八木 伸司（津島市） ★農業公園賞 … 伊藤 博光（四日市市）・大沢 鉄雄（愛西市）

★市長賞 … 舘 喜夫（四日市市） ★農業公園賞 … 加藤 武生（四日市市）・大沢 鉄雄（愛西市）

1 2 3

15平成24年8月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



　アユの縄張りとメダカのことがよく
わかる教室です。
日　時　8月4日（土）9：00～11：00
講　師　鹿島 清孝

8月の教室8月の教室

藤原文化センター（〒511-0511 藤原町市場493-1）申込先・問 46-4312F46-4311T

魚と人と自然のおもしろ教室

　大根の種をまこう。
日　時　8月4日（土）13：30～15：30
講　師　藤井 樹巳

畑の学校

　セミ博士になろう。
日　時　8月11日（土）9：00～11：00
講　師　石田 昇三

昆虫と遊ぼう

　いろいろな葉っぱを集め、調べよう。
日　時　8月11日（土）13：30～15：30
講　師　葛山 博次

私たちの命とくらしを守る植物

　浮沈子を作ろう。ペットボトルの中のプラ製の魚を浮かべたり、
自由自在に動かしたりする実験です。
日　時　8月19日（日）9：00～11：00
講　師　茂木 源次

この指と～まれ

【共通事項】
対象者　小学生・保護者
場　所　屋根のない学校（藤原町坂本2065番地「簡易パーキングふじわら」隣）
申込方法　住所・氏名（ふりがな）・学校名・学年・電話番号を、FAXま

たははがきで下記へお申し込みください。

屋 校学校屋根のない学校

カヌー教室の参加者を募集します！
日　　時　7月23日（月）・25日（水）・27日（金）の3日間
　　　　　13：00～16：00
場　　所　大安B&G海洋センター艇庫（両ヶ池）
対 象 者　小学４年生以上の方
定　　員　16人（申し込み多数の場合は抽選）
料　　金　800円／１人（保険代など）
申込方法　7月19日（木）までに所定の申込用紙に必要
　　　　　事項を記入し、下記へお申し込みください。

※なお、申込用紙は市ホームページからダウンロード
していただくか、事務局へお問い合わせください。

大安“両ヶ池”艇庫を一般開放します！
　夏休み期間を利用して、大安B&G海洋センター艇庫
（両ヶ池）を開放し、海洋性スポーツ・レクリエーションの
体験ができます。
日　　時　7月21日（土）～8月26日（日）の土・日〔雨天中止〕
　　　　　13：00～15：30
対 象 者　小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
料　　金　無　料
申込方法　申し込み不要。直接、大安B&G海洋センター
　　　　　艇庫へお越しください。
内　　容　シングル・ペアカヌー、ローボート、ゴムボート、

ペダルボート、Eボート、バナナボートなど
※都合により使用できない場合があります。

アクアリズム運動教室 ～プールで遊ぼう！～

マリンスポーツを
体験してみませんか？

　保育園年中、年長児を対象に、アクアリズム運動教室を開催します。アクアリズムは、あそびやリズム運動などを通
して水に親しみ楽しみながら、体力の向上を目指すものです。
日　　時　第1回　8月 5日（日）10：00～11：30
　　　　　第2回　8月26日（日）15：00～16：30 ）連続教室ではありません。1回または両日の参加ができます。
場　　所　員弁運動公園海洋センタープール（員弁運動公園体育館隣、同体育館入口からプールへ向かってください）
持 ち 物　水着、水泳用帽子、水分補給用のお茶など、タオル
対象・定員　年中・年長の幼児　各回14人（先着順）
受 講 料　無料
申込方法　7月20日（金）17：00までに所定の申込用紙に必要事項を記入し、下記へお申し込みください。（土・日・祝は除く）

※なお、申込用紙は市ホームページからダウンロードしていただくか、事務局へお問い合わせください。

大安B&G海洋センター 事務局（大安公民館 生涯学習課内） 78-3521問 T 78-3509F

ふ ちん し

いなべ市情報誌リンク16



神永学／著　角川書店

　この本は音楽団の事件の謎を解いて
いく本でした。最後の謎を解いていく
ところがおもしろかった。

（ペンネーム：Book・M）

コンダクター

わたしの本棚　いなべの図書館

いいなべ市図書館通信市図書館通信

北勢図書館 72-2200T 員弁図書館 74-4144T 大安図書館 87-0021／ ／ ／T 藤原図書館 46-4150T問 問 問 問

わたしの一冊
～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～

　今回は、図書館に勤労体験にきた中学生のおすす
め本です。

夏の工作教室夏の工作教室夏の工作教室夏休み企画
　竹を使って、動くおもちゃ「カーニバル」を作りましょう！
日　時　7月28日（土）14：00～16：00
場　所　北勢市民会館 視聴覚室
協　力　創作和紙人形教室.花うさぎ
対　象　小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
定　員　20人（申し込み順）　
参加費　無料

【全館】毎週月・火曜日7・8月の休館日

「いなべのおそば おいしいよ！」いなピョン

くるくる

 まわるよ
！くるくる

 まわるよ
！くるくる

 まわるよ
！

　じみ（ジミ－）と言う名前は、アメリカ留学の経験がある父が、国際感覚を生かしてつ
けたそうです。昭和10年（1935）名古屋大学卒業後、同大学小児科医局に勤め、次に名
古屋市立衛生試験場を経て名古屋第一日赤病院小児科へ勤務されました。昭和18年
（1943）、軍医として召集され、ラバウルで終戦を迎えます。この時、ラバウルからマラ
リア3日熱をもち帰ったというエピソードがあります。昭和21年（1946）戦地から帰還。「生
きて祖国の地を踏んだからには、祖国の復興に寄与しよう」と丹生川久下で佐藤医院を開設、その後西野尻へ移
転され小児科医として長く地域の医療に貢献されました。

　戦後の混乱の中、国民を脅かしたものは寄生虫による病でした。詳細な調査や治療を医務記
録にまとめ、以後、小児医療の最も大切な時に員弁の地で力量を発揮されました。
　昭和25年（1950）から、員弁肝炎の流行した39年までの15年間には、944例もの分析を
重ね治療に役立てられました。また、児童の精神衛生に深い関心をもち、「草医、赤ひげ先生」
として親しまれました。
　趣味は学生時代から続けられた弓道で、晩年も楽しまれました。

つ　う

いなべ
検定入門
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～郷土の功績者～～郷土の功績者～～郷土の功績者～～郷土の功績者～

員弁庁舎 広報秘書課 74-5820問 T 74-5821F

小児医療の先覚者「佐藤治美」藤原町西野尻　1910～2003
じ み

著　　書：生涯一頑固、草医開業雑感 ほか
情報提供：いなべ市の語り部　清水 實さん▲寄生虫卵の写真

おびや

ひさ か

夏の交通安全県民運動

いなべ警察署 交通課 84-0110 ／問 T 藤原庁舎 管理課 46-6311問 T 46-6318F

①子どもと高齢者の交通事故防止
②自転車の安全利用の推進
③全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶

期間：7月11日（水）～20日（金）

運動の重点

17平成24年8月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



平成24年6月1日現在　総人口46,657人（－7）　世帯数16,661世帯（＋7）　男23,476人（－5）　女23,181人（－2）くらしくらしの情報情報くらしの情報
期限内納付は社会のルールです
　お忘れのないようお納めください。
【いなべ市 7月の納付】
★固定資産税 ……………… 第2期
★上下水道料金 …………… 6・7月分
★国民健康保険料 ………… 第1期
★後期高齢者医療保険料 … 第1期
　納期限（※口座振替日）は7月31日（火）
です。
※前日までに預金通帳残高をご確認ください。
　納付には便利な口座振替制度をご利用く
ださい。お申し込みはお近くの指定金融機
関などで！
【納付書（現金納付）の方】
固定資産税、上下水道料金、国民健康保険
料
●取扱いコンビニエンスストアでも納付で
きます。
●パソコン、携帯電話からインターネット
を利用して、クレジットカードでも納付
できます。クレジット納付について詳し
くは市のホームページ（トップページ左
上段「YAHOO!JAPAN公金支払い」バ
ナーをクリック）をご覧になるか、担当
課までお問い合わせください。

「ビジネスプランコンテストみえ」
三重県主催

　ビジネスプランコンテストの参加者を募
集します。
ビジネスプランコンテストの概要
①創業の予定者や新事業展開を予定してい
る中小企業事業者および個人の方、創
業・新事業展開後5年以内の方を対象に
ビジネスプランを公募します。
②コンテストでは1次審査（書類審査）、2
次審査（プレゼンテーション）を経て、
グランプリ、準グランプリ、優秀プラン
を選定し、表彰します。
※グランプリ、準グランプリ、優秀プラン受賞
者には、副賞として、それぞれ5万円相当、3
万円相当、1万円相当を授与します。

③表彰対象となったプランは、今年度の三
重県「オール三重チャレンジ助成金」の
申請資格者となります。
④ビジネスプラン募集期限：7月25日（水）
まで
ブラッシュアップ講座および個別指導
　1次審査通過者を対象に「ブラッシュア
ップ講座」を実施します。また、1次審査
通過者全員に「ブラッシュアップ個別指導」
を行います。
応募方法
　下記のホームページからダウンロードし
ていただくか、直接ご請求ください。

就職について悩んでいませんか？

厚生労働省委託事業
若者の自立をサポートします
　無業状態にある若者（概ね40歳未満）･
保護者が対象です。相談無料で専門の相談
員が対応します。一人で悩まず、まずは相
談してみませんか。（予約制）
出 張 相 談
　毎月第3水曜日 13：30～17：00
7月の相談
　日時　7月18日（水）13：30～17：00
　場所　藤原庁舎 2階 会議室

北勢斎場の使用料を改定します
　斎場の持続的な運営を図るため、10月
1日の使用分から使用料を改定します。
●大人（12歳以上）1体
　　10,000円 ⇒ 20,000円
●小人（12歳未満）1体
 　　5,000円 ⇒ 10,000円
※手続き、使用方法については現行どおりです。

人権相談日
日時　7月10日（火）13：00～16：00
場所　大安庁舎 応接室
※来月…8月7日（火）13：00～16：00　藤原庁舎

介護者のつどい「座談会」
いなべ市家族介護支援事業

　在宅で介護されている方の心身のリフレ
ッシュや仲間づくり、介護情報の交換の場
として「座談会」を実施します。ぜひ、ご
参加ください。
日　時　7月13日（金）10：00～12：00
場　所　北勢市民会館 2階 視聴覚室
対象者　在宅で高齢者などを介護している

方
料　金　無料
※事前申し込みは必要ありません。直接会場へお越
しください。

「エクレール お菓子放浪記」
東日本大震災復興支援映画上映

日時　8月24日（金）
　　　①14：00～（開場13：30） 
　　　②18：30～（開場18：00）
場所　大安公民館
日時　8月25日（土）
　　　①14：00～（開場13：30） 
　　　②18：30～（開場18：00）
場所　北勢市民会館
入場券
　発売日　7月2日（月）～※土・日・祝日を除く
　取り扱い場所
大安公民館、北勢市民会館、員弁庁舎総
合窓口課、藤原庁舎総合窓口課、人権福
祉課
　料　金
　前売券　一般……1,000円
　　　　　（前売券は各回共通券）
　当日券　一般……1,500円
　　　　　小中学生…800円
※売り上げの一部は被災地に寄付されます。
主催　いなべ市上映実行委員会

認知症サポーター養成講座
日時　8月19日（日）、11月25日（日）、
　　　平成25年2月17日（日）
　　　10：00～11：30
場所　ナーシングホームもも・いなべ　　
　　　（北勢町阿下喜3514）　
定員　20人／回
講師　認知症キャラバンメイト※

※サポーターを育成するために、認知症を
勉強して、全国キャラバン・メイト連絡
協議会から認定を受けた人。

「赤じそ」をお譲りください
　今年も当センターの人気商品『手作り梅
干し』を作ります。
　そこで、材料として必要な「赤じそ」を
お譲りいただければと願っています。ご協
力いただける方は、センターに直接お持ち
いただくか、下記へご連絡ください。
★いつもありがとうございます！
　6月2日、デンソーハートフルクラブの
皆様に大安町の大井田城跡梅林公園の除草
･梅の収穫をしていただきました。皆様の
応援、いつもありがとうございます。

老後に備えて農業者年金
　農業者年金は農業者なら広く加入できま
す。
★少子高齢化に強い積立方式（確定拠出型）
★保険料月額は2万円から自由に選択可
★全額社会保険料として所得控除
★終身年金で80歳までの保証つき
★認定農業者など意欲ある担い手には国庫
補助あり

問 T F員弁庁舎 納税課 74-5803 74-5859
問

T F
北勢庁舎 水道総務課

72-3516 72-2260
問

T F
北勢庁舎 保険年金課

72-3829 72-3334

問
T F

北勢庁舎 生活環境課
72-3946 72-3748

問
T

いなべ市障害者活動支援センター
（大安公民館西隣） 88-0612（近藤）

問
T F

大安庁舎 人権福祉課
78-3563 78-1114

問
T F

大安庁舎 人権福祉課
78-3563 78-1114

問
T F

南地域包括支援センター（大安庁舎内）
78-3520 78-1114

問
T F

北地域包括支援センター（社協北勢支所内）
82-1616 72-3147

問 Tナーシングホームもも いなべ 72-3530
問 Tナーシングホームもも 東員 75-0302

問 Tみえいなべ農業協同組合 78-3980
問 T藤原庁舎 農業委員会 事務局 46-6312

申込先・問

T F

北勢地域若者サポートステーション
火～土曜日（電話受付 10：00～17：00）
059-359-7280 059-359-7281

HP http://hokusapo.com
E-mail wakamono@hokusapo.com

申込先・問

T

事務局／委託先 ㈱三重銀総研
コンサルティング部（山川・野田）
059-351-7417

ビジネスプランコンテストみえHP

businessplan2012.html
http://www.miebank.co.jp/mir/professional/
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桑名市消防職員募集
　平成25年度桑名市消防職員採用予定者
（平成25年4月1日採用予定）を次のとお
り募集します。
試験日・会場
1次試験　9月16日（日）9：00～

桑名市消防本部
2次試験　1次試験合格者に通知します。
試験内容
1次試験　教養試験（120分）・

消防適性検査・体力テスト
2次試験　小論文・個別面接
※教養試験は択一式です。
申込期間
8月1日（水）～15日（水）8：30～17：15
（土、日を除く）
郵送の場合は、簡易書留で「試験申込書在
中」と朱書し、8月10日（金）までの消印が
あるものを受付けます。
職　　種　消防職
募集人数　3人程度
受験資格
①昭和61年4月2日以降に生まれた方で、
大学短大、高校を卒業または来年3月卒
業見込みの方
②消防職務遂行に支障のない方
③身長概ね155㎝以上の方
④採用後に桑名市またはその近郊に居住で
きる方
⑤日本国籍を有し、地方公務員法第16条
に定める欠格条項に該当しない方

税務職員募集
職　　種　税務職員採用試験
受験資格
①平成24年4月1日において、高等学校
または中等教育学校を卒業した日の翌日
から起算して3年を経過していない者お
よび平成25年3月までに高等学校また
は中等教育学校を卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると認める
者
申込期間
●郵送・持参　7月2日（月）～10日（火）
試 験 日
第1次試験　9月9日（日）
第2次試験　10月18日（木）～25日（木）の
　　　　　　いずれか指定する日

第2回 いなべ市Ｅボート交流大会
　Ｅボートは、子どもから高齢者まで誰で
も手軽に操作できるゴム製の10人乗りの
手 漕 ぎ ボ ー ト で す。地 域 の 交 流
（Exchange）を深め、勝敗にこだわらず
楽しく（Enjoy）参加してください。
★参加チーム・ボランティアスタッフ募集
日　時　9月8日（土）9：00～15：30
　　　　※予備日9月9日（日）
場　所　中里ダム（藤原町鼎地内）
部　門　小学生の部、一般の部
募　集　7月11日（水）～8月10日（金）
参加費　1チーム1,000円
申　込　今月号に挟み込みのチラシまたは

市ホームページをご覧ください。
★Ｅボート練習日のお知らせ
日　時　7月21日（土）～9月2日（日）まで
　　　　の土日
　　　　13：00～15：30（雨天は中止）
場　所　大安B&G海洋センター艇庫
　　　　（両ヶ池）
※特に申し込みの必要はありませんが、時
間内にお越しください。

第8回 いなべ市民ゴルフ大会
三重県民ゴルフ

開 催 日　8月27日（月）
場　　所　ナガシマ カントリークラブ
参加資格　市内在住者、市内在勤者、市内

在学者、その関係者
募集人員　60組（定員になり次第、締切）
競技方法　18ホールストロークプレー
●スクラッチの部
　一般男子・一般女子
　ジュニア（高校生・中学生・小学生）
●ダブルペリアの部
　一般全員（ジュニアは除く）
費　　用
●一般…13,030円（税込）+チャリティ
●ジュニア…9,090円（税込）
※プレー費、キャディー費、パーティー費、昼食代、
参加費を含む
申込方法
所定の申込書（体育協会事務局またはいな
べ市体育協会ホームページからダウンロー
ド）に必要事項を記入の上、下記へお申し 
込みください。（FAX可）

平成24年度 就学義務猶予免除者
などの中学校卒業程度認定試験
対　　象　病気などのやむを得ない理由に

より、義務教育諸学校への就学
を猶予または免除された方など。

試験期日　11月1日（木）10：00～15：40
試験会場　県庁講堂棟 3階
　　　　　第131・132会議室
試験科目　国語・社会・数学・理科・
　　　　　外国語（英語）
願書受付期間
8月17日（金）～9月4日（火）消印有効

救急医療情報　■三重県救急医療情報センター 　23-1199　■救急医療情報システム音声･FAX案内サービス 　0800-100-1199（通話料無料）
　　　　　　　■いなべ医師会（在宅当番医）http://inabe-med.or.jp/ ■医療ネットみえ http://www.qq.pref.mie.jp/（モバイルサイト http://www.qq.pref.mie.jp/k/）

T T

問
T F

教育委員会 生涯学習課
78-3521 78-3509

問

T F

いなべ市体育協会 事務局
（員弁運動公園 体育館内）

74-5028 74-3856

自衛官募集
　自衛隊には、一人ひとりが「主役」にな
る場所があります。未来へ、一緒に挑戦し
ませんか！
❶防衛大学校
　4年間の課程で専門科目と防衛学を学び、
将来の幹部自衛官を養成します。卒業時に学
士の学位が授与されます。

受験資格　高等学校または中等教育学校卒業
者（見込含む）で18歳以上21歳
未満の者

受付期間　推薦…9月3～5日
　　　　総合選抜…9月3～5日
　　　　一般（前期）…9月3日～10月1日
試験日　推薦…9月29・30日
　　　　総合選抜…1次：9月29日
　　　　　　　　　2次：10月20・21日
　　　　一般（前期）…1次：11月10・11日
　　　　　　　　　2次：12月11～15日
❷防衛医科大学校
　6年間で将来の自衛隊の医師を養成します。
卒業後は自衛隊の病院などで勤務します。

受験資格　高等学校または中等教育学校卒業
者（見込含む）で18歳以上21歳
未満の者

受付期間　9月3日～10月1日
試験日　1次：10月27・28日
　　　　2次：12月5～7日
❸航空学生
　海・空自衛隊のパイロットまたは戦術航空
士（海のみ）を養成します。

受験資格　高等学校または中等教育学校卒業
者（見込含む）で18歳以上21歳
未満の者

受付期間　8月1日～9月7日
試験日　1次：9月22日
　　　　2次：10月13～18日
　　　　3次：11月10日～12月13日
❹看護学生
　陸上自衛隊の看護師を養成します。

受験資格　高等学校または中等教育学校卒業
者（見込含む）で18歳以上24歳
未満の者

受付期間　9月3日～10月1日
試験日　1次：10月20日
　　　　2次：11月17・18日
❺一般曹候補生
　陸・海・空自衛隊の曹となる自衛官を養成
します。現場のプロフェッショナルとして活
躍できます。

受験資格　18歳以上27歳未満の者
受付期間　8月1日～9月7日
試験日　1次：9月17日
　　　　2次：10月4～11日
❻自衛官候補生
　陸は2年、海・空は3年を任期とした採用
制度です。任期の延長も可能で、選抜試験に
合格すれば曹への道も拓かれています。

受験資格　18歳以上27歳未満の者
受付期間　随時受付中（高校生は8月1日か

らの受付となります）
試験日　受付時にご案内します。
問

T

自衛隊四日市地域事務所
〒510-0074 四日市市鵜の森1-14-11
（阿部ビル2Ｆ） 059-351-1723

申込先・問

T

三重県教育委員会 事務局
高校教育課 キャリア教育グループ
059-224-2913

E-mail kokokyo2@prf.mie.jp

要項配付・応募用紙提出場所・問

T

消防本部 総務課（桑名市江場7番地）
※各分署で応募用紙を受け取ることができます。
0594-24-5273

HP http://www.city.kuwana.lg.jp/

申込先・問
T
名古屋市国税局 人事第二課 試験係
052-951-3511（内線3450）

国税庁HP http://www.nta.go.jp

チャリティー
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いなべ工場

　ランクル（ラリー仕様）プルバックカー
を抽選で10人にプレゼントします。
　はがきに「企業名」「住所・氏名・年齢・
連絡先」と「情報誌リンクに関する感想」をお書き添えのうえ、
7月31日（火）〈当日消印有効〉までに下記へご応募ください。

　1993年操業以降、ハイエース、アルファード、 ヴ
ェルファイアなど、トヨタの主力ミニバン・商用車を
つくり続けています。

　2008年3月より5年間、
北勢町阿下喜で、森林組合
様のご協力のもと、従業員
とその家族が、地元阿下喜
小学校の皆さんと一緒になって、間伐や植樹などの森林整備

活動を行ってきました。
　毎年、この活動には、地域の方々も含め
約200名の方に参加いただいています。
2013年からは、場所を新たにし、同様の
活動を続けていく予定です。

　夏がやってきました。パソコンでの編集作業が増えたものの、手
書き作業からは逃れられず、汗ばむ腕に原稿が滲みます。それでも、

時折吹き抜ける風に手を止める瞬間、なんだか懐かしさに包まれ、節電の夏も悪くないと
感じます。みなさんも、無理のない範囲で。

利益を上げ、配当を維持するだけでなく、地域社会へ
の貢献など企業が市民として果たしていく責任のこと

員弁庁舎 広報秘書課（〒511-0293 いなべ市員弁町笠田新田111） 74-5820応募先・問 T 74-5821F

員弁庁舎 広報秘書課 74-5820問 T 74-5821F
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生活情報「まいめる」
QRコード

モバイルサイト
QRコード

「もにめる」
QRコード

この広報紙は、資源保護のため古紙配合率100％の再生紙と環境にやさしいベジタブルインキを使用しています。

T F
※記事中にあるQRコードは一部の携帯電話でご利用になれない
　場合があります。

企業のチカラ企業のチカ ～CSRの現場から～～CSRの現場から～～CSRの現場から～

植林・緑化活動
（企業の森）

　日本のモノづくりの現場を知るお手伝
いとして、毎年県内の小学５年生を対象
に工場見学会を実施しています。昨年は、
1,700名の見学者を受け入れました。
　また、員弁中学校からの勤労体験学習

の受け入れや、市内の
学生さん・家庭婦人ク
ラブを対象とした、ス
ポーツ教室も開催して
います。

　どの活動も「魅力ある車を造り続けることで、いなべのか
けがえのない存在になりたい。また、将来トヨタ車体で働き
たい！という車好きな子供を増やしたい」という、強い想い
からくるものです。

地域の小中学生への校外学習指導

私たちにできること

何を造っているの？

企業のCSRとは

明日へつながる

読者プレゼント！読者プレゼント！読者プレゼント！

★会社の紹介
　いなべ工場は、トヨタの
ミニバン・商用車の生産主
力工場として、1993年か
ら操業開始。従業員は約
3,000人。約38％（1185
人）がいなべ市民です。

　必要な物を、必要な時に、必要な量だけ生産する「ジャスト・イン・
タイム」なクルマづくりで、お客さまのニーズにタイムリーにお応
えし、魅力あるクルマをお届けしています。

「いなべブランド」を全国へ発信！ 若手企業人地域交流プログラム
　総務省が全国６市で実施する「若手企業人地域交流プログラム」のひとつにい
なべ市が選ばれました。これを受け、近畿日本ツーリスト㈱から、北川友裕さ
んがいなべ市へ派遣されました。
　これを機に、いなべ市では民間発想やツーリズムに関するノウハウ・人脈を
活かして、圏域の魅力・資源を発掘し「いなべブランド」の発信や交流人口の増

加に向けた企画提案などを行っていきます。
　ますます活気あるいなべを目指して、みなさんのご協
力をお願いします。市内や圏域を舞台に走り回る北川さ
んを一緒に応援してください。

北川友裕（きたがわ ともひろ）　28歳
近畿日本ツーリスト㈱入社後、各種営
業で経験を積む。いなべ市への派遣期
間は3年の予定。

▲アルファード ▲ヴェルファイア ▲ハイエース

▲参加者のみなさん

▲植樹の様子

▲工場見学

▲スポーツ教室では、日本リーグ1部のハンドボール・
　バレーボールの選手が直接指導しています。


