
世界でひとつだけのぞうり
いなべこども活動支援センター開催の布ぞうりづくり体験。
力の入れ方で細くなったり太くなったり…。個性輝く見事な
作品が出来上がりました。

MAGロード「つながる 広がる 人とまち」MAGロード「つながる 広がる 人とまち」MAGロード「つながる 広がる 人とまち」特集

東日本大震災の復興を支援しよう

Proud!
Japan
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SPECIAL

つながる 広がる 人とまち

■東海環状自動車道とは

　完成すれば人・物の流れが変化し、私たちの生活にも大きな効果
をもたらすと言われる東海環状自動車道《MAGロード》。 整備に
よる効果や役割、工事の進捗状況などを追いました。

　名古屋市の周辺30～40㎞圏に位置する四日市市、東
員町、いなべ市、大垣市、岐阜市、関市、土岐市、豊田
市等の各地域を結ぶ延長約160㎞の自動車専用道路です。
　名古屋市を中心として放射状に延びる東名・名神高速
道路、東海北陸・中央・東名阪自動車道、さらに建設中
の新名神・新東名高速道路をつなぐ中部圏の重要な環状
道路です。

■なぜMAGロード？

■東海環状自動車道プロフィール

　愛称の「MAGロード」は、平成6年に一般の方から
愛称を募集し決定されました。三重県（Mie）・愛知県
（Aichi）・岐阜県（Gifu）の頭文字をとってMAG（マグ）
ロードで、マグネット（磁石）のように、それぞれの地
域をひきつける道路という願いも込められています。

事業区間

四日市  ～  養老

第1種第2級 自動車専用道路
100㎞/h

4車線　標準幅員　Ｗ＝23.5m
切土、盛土、橋梁 切土、盛土、橋梁、トンネル

※IC名は全て仮称です。

事業延長
都市計画決定
道路構造規格
設計速度
道路幅員
道路構造

14.4㎞
平成4年1月21日

三重県四日市市～
三重県いなべ市北勢町

三重県いなべ市北勢町～
岐阜県養老郡養老町

約18㎞
平成19年4月24日

いなべ市情報誌リンク2
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大垣西ＩＣ～養老ＪＣＴ
9月１５日開通！

つながる 広がる 物流・産業

232 今尾大垣線3
養
老
平
田私たちのくらしも つながる 広がる

《開通の効果1》

■環状道路の持つ機能
　都市の周囲を環状に繋ぐことで、複数のルートで都心部へ
アクセスすることができます。また、都心を通過するだけの
交通をバイパスさせるなど、都心部の交通混雑を緩和します。
　災害や事故、大規模な工事規制などの場合には迂回誘導も
可能になるなど、ひとつの道路で大きな効果をもたらします。

つながる 広がる 人とまち

　名古屋港、四日市港、中部国際空港と名古屋圏の諸都市が連結されることにより、
移動時間が短縮され、物流コストが軽減されます。
　また、周辺の工業団地開発計画のほとんどは高速道路のインターから15分以内
の距離にあるため、三重県北勢地域や岐阜県西濃地域にある自動車関連や電子部
品産業の連携が可能となり、新たな通勤ルートも形成されます。

15分圏域（整備前）
15分圏域（整備後）
工業団地
主要製造業

右図の凡例

3平成24年10月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F
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■気軽に往来
　名古屋周辺の都市がつながることで、都市間の所要時
間がぐっと短くなり、利便性が向上します。新たな地域
の人々との交流が可能となり、地域の活性化につながり
ます。

■高度医療機関へのアクセス
　東海環状自動車道の整備により高度医療機関（第三次
医療施設※）に30分以内に行ける地域が拡大。桑名・
いなべ地域における人口カバー率は現在の71％から87
％となり、より多くの人の生命が守られます。
※第三次医療施設とは、初期、第二次医療施設からの転送患者を
受け入れる後方病院で、高度の検査・手術を要する重篤救急患
者の救命医療を行います。

■災害時の交通の確保
　昨年3月に発生した東北地方太平洋沖地震による、未
曾有の広域的な災害が起きた中でも、高速道路はいち早
く復旧し、緊急輸送路として命をつなぐ物資などの輸送
に大きな役割を果たしました。
　私たちの地域でも、東海・東南海・南海地震をはじめ、
豪雨などによる災害も危惧されており、東海環状道を早
期に完成させ、高速道路ネットワークを強化する必要が
あります。

　地元設計説明会を終え、測
量調査や道路の設計中。

つながる 広がる 身近なくらし 《開通の効果2》

東海環状自動車道の進捗状況（三重県内）

2020年度 全線開通予定！

①三重・岐阜県境
　　　　　　  ～北勢IC

　平成27年度の4車線開通
を目指し、橋梁上部工工事・
用地買収・埋蔵文化財調査を
実施中。

③東員IC～四日市北JCT

　工事に向け、橋梁の詳細設
計中。

②北勢IC～東員IC

▲地元での設計説明会の様子。 ▲道路の中心杭が設置されました。

▲取得済用地（いなべ総合病院付近） ▲取得済用地（国道365号バイパス）

▲東員IC予定地。（北方向を望む） ▲着々と工事が進められています。

北勢IC

大安IC

東員IC

四日市北JCT

三重・岐阜県境

1

2

3

※IC・JCT名は仮称です。

　三重県内は、国土交通省北勢国道事務所において事業が進められています。

〈事
業中
区間
〉東海環状自動車道〈開通区間〉

伊勢湾岸自動車道等

いなべ市 土岐市

岐阜市
関市

四日市市 豊田市

四日市港 名古屋港

中部国際空港

現在
140分 80分短縮

開通後
60分

現在
65分 30分短縮 開通後

35分

開通前
90分

開通後
50分

開通前
110分 70分短縮 開通後

40分

40分短縮

いなべ市情報誌リンク4



東海環状自動車道がつなぐもの
　東海環状自動車道の開通により中部圏の高速道路網はより強固で安定したものになり、渋滞の緩和・地域経済の活性
化につながります。また、身近なところにインターチェンジができ、災害時にも役に立つなど私たちの利便性が向上す
ることは言うまでもありません。
　しかし、この道がつなぐものはそれだけではありません。東海環状自動車道のある新しい未来を一緒になって形づく
るため、地域内で、あるいは地域間で「人」がつながり、「まち」がつながる。それらがもたらす効果も見逃せません。
　広がりつつある交流。全線開通の予定は2020年度（平成32年度）です。

■MAGカップの開催
　三重県・愛知県・岐阜県の東海環状自動車道が通過す
る25市町が主体となり、少年サッカー交流大会『MAG
カップ』を開催しています。大会を通じて東海環状自動
車道沿線地域の連携や交流の強化を図り、次世代を担う
少年（小学生）が親睦を深め、交流の輪を広げることを
目的としています。
　今年は、第16回となる大会が
12月15日（土）・16日（日）に大垣
市で開催されます。

広がり始めた交流の輪

　毎年、恒例行事のごとく続く道路要望。国の道路局長室には、いなべ市の議員
控室と同じく奈良大安寺の前貫主・河野清晃氏の「道」と記された書が飾られて
いました。要望の甲斐あって、昨年、石榑トンネルが開通しました。次は、東海
環状自動車道です。平成7年、大安町長としての初仕事はインターチェンジ建設
の地元説明会でした。反対運動が起こる中、後ろ髪を引かれる思いで貴重な土地
の提供をお願いして回りました。しかし、地権者の理解が進み、ほとんどの用地が提供された段階で、今度は

事業の凍結。そして、行政への不審が諦めに変わっていた昨年、「平成32年ま
でに全線開通」と発表されました。折りしも、国土交通大臣は前田武志氏、高
速道路課長は縄田正氏と両名とも京都大学アメリカンフットボール部の先輩で、
前田大臣には平成7年の初選挙の際、石榑の常満寺にも来て頂きました。
　再び動き出した東海環状自動車道、岐阜県とも連携し確かな流れにしたいも
のです。

市長コラム 道 いなべ市長　日 沖  靖

▲大安寺前貫主 河野清晃氏の書「道」

▲前国土交通大臣 前田武志氏

つながる 広がる 人とまち

※写真は平成20年
にいなべ市で開催
された大会の様子
です。

◀閉会式の様子。優勝
チームにはトロフィー
が渡されます。

▶優勝トロフィー
　萬古焼（三重）、瀬戸焼（愛
知）、美濃焼（岐阜）で作
られた陶磁器製のトロフィ
ーは、環状道路でつながっ
た東海三県を表していま
す。
　また、少年サッカーの交流
をはじめとする新しい縁が
育まれて行くことを願って
台座には『結』の文字が描
かれています。

▼選手だけでなく、応援
や見物にたくさんの人
が集まります。

▶開会式の様子。毎年三重、
愛知、岐阜の各地からた
くさんのチームが参加し
ます。

▲互いに優勝を目指し、
ピッチ上では熱戦が繰り
広げられます。

5平成24年10月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



糖尿病を知る❹糖尿病を知る❹糖尿病を知る❹

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-2678F

シリーズ
楽しみながら無理なくできる運動習慣をつけて

糖尿病をコントロール
　運動は、インスリンの働きを高め血糖値の改善に効果があるため、糖尿病の予防・改善には欠かせません。運
動の効果を出すためのポイントは「根気よく続ける」ことです。短時間・短期間で成果が出るものではないので、
少しずつでも長く続けることが大切です。「頑張りすぎ」に注意しながら、楽しく運動をしましょう。

①掃除など、日常生活でこまめにからだを動かしましょう。
②畑仕事や庭の手入れなど、十分にからだを動かしましょう。
③買物の時は、車をできるだけ遠くに止めて歩きましょう。
④外出時は、エレベーターやエスカレーターを使わず階段を使いましょう。
⑤テレビを見ている時、コマーシャルの時間を利用して簡単な腹筋などをしましょう。
⑥イスに座ったままできるストレッチを活用しましょう。
⑦電車やバスでは座らないようにしましょう。
⑧公共交通機関を利用する場合は、目的地の一駅手前で降りて歩きましょう。

①まずはゆっくりと短時間から始め、徐々に進めていきましょう。
②1回20分～30分程度を目安にするとよいでしょう。
③できれば、週３回程度を目標に行いましょう。
④少し汗ばむ程度が適度です。
⑤歩きやすい靴と服装で行いましょう。
⑥歩幅を大きめにし腕を大きく振って、姿勢良く歩きましょう。
⑦屈伸や軽いストレッチなど、準備運動・整理運動も忘れずに行いましょう。
⑧一日１万歩を目標にしましょう。

運動習慣を身につけよう！ステップ２

日常生活の中でできることからはじめよう！ステップ1

1. 有酸素運動をしよう ～気軽にできるおすすめの運動は『ウォーキング』～

腹筋や腕立て伏せ、トレーニングジムなど
　筋肉量が増えると、基礎代謝が上がって安静時でも脂肪が燃焼されるようになります。

糖尿病の治療で医療を受けている方は、運動を始める前に必ず主治医に相談してください。

2. 筋力トレーニングを組み合わせると効果的

★次回は、最終回（まとめ）です。糖尿病予防教室の状況・結果を報告します。

注意！！

定期的に続ければ…

※ウォーキング以外には、ジョギング、ラジオ体操、サイクリング、水泳などがあります。

★ウォーキングを長続きさせるコツ
・負担がかからないように、最初は短時間で切り上げる。
・歩くスピードを上げたりゆるめたり、強弱をつけながら歩く。
・歩数や行った運動を記録する日誌を作る。
・友達や夫婦など、一緒に歩く人を決める。
・無理はしない。

★運動は一日の中でいつしたらいいの？
　自分の生活に合わせて、できる時間帯
に行えばよいでしょう。
　また、一度に長時間しなくても、短時
間ずつ数回に分けて行っても効果は変わ
りません。

●精神的なストレスの解消
●血液循環の改善
●筋肉におけるブドウ糖の利用アップ

●動脈硬化の予防
●良好な血糖コントロール
●肥満の解消

運動の短期効果 運動の長期効果

いなべ市情報誌リンク6



日

場　所

日

場　所

日

場　所

日

場　所

時　間 時　間 時　間 時　間

栄養教室・男性料理教室
料理を作って！ 食べて！ 楽しいですよ（*^_^*）

市内巡回栄養教室〈第3金曜日〉

大安庁舎 健康推進課 78-3517問 T 78-2678F

まずは楽しむこと！みんなでわいわい調理実習し、お喋りしながら昼食タイム。
健康を考えた料理、ちょっと工夫した料理などを実習、少し勉強もしながら…あなたも家族も健康に！

友達、仲間同士での参加も大歓迎！皆さんの参加をお待ちしています！

9月21日（金）
10月19日（金）
11月16日（金）
12月21日（金）
1月18日（金）
2月15日（金）
3月15日（金）

日
北勢市民会館

大安老人福祉センター
大安老人福祉センター
員弁健康センター
藤原文化センター
北勢市民会館

大安老人福祉センター

9：30～13：00

場　所

9月26日（水）
10月24日（水）
11月28日（水）
12月26日（水）
1月16日（水）※第3
2月27日（水）
3月27日（水）

日

時　間

時　間
員弁健康センター
藤原文化センター
北勢市民会館

大安老人福祉センター
員弁健康センター
藤原文化センター
北勢市民会館

9：30～13：00

場　所

男性料理教室〈第4水曜日〉

料理伝達講習会〈各町ごとに実施〉

9月15日（土）
10月26日（金）
11月30日（金）
12月15日（土）
1月19日（土）
2月 9日（土）
3月23日（土）

9月19日（水）
10月10日（水）
11月21日（水）
12月12日（水）
1月16日（水）
2月13日（水）
3月13日（水）

9月12日（水）
10月10日（水）
11月14日（水）
12月19日（水）
1月23日（水）
2月13日（水）
3月13日（水）

9月13日（木）
10月25日（木）
11月 8日（木）
12月13日（木）
1月24日（木）
2月28日（木）
3月28日（木）

9：30～13：00 9：30～13：00 9：30～13：009：30～13：00

【各教室共通】
参加費用　1回300円（その都度、徴収）
持 ち 物　米0.5合・エプロン・三角巾・布巾2枚
申込方法　材料の準備の都合上、事前に電話で、お申し込みください。
　　　　　申込先：柴田 好重（いなべ市食生活改善推進協議会）　77-0913または　090-7680-5974まで

▼北勢

藤原文化センター 員弁健康センター 大安老人福祉センター

▼藤原 ▼員弁 ▼大安

北勢市民会館

TT
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いなべ市家庭児童相談室　　78-3535
三重県北勢児童相談所　　059-347-2030

いなべ市家庭児童相談室　　78-3535
いなべ警察署　　84-0110

児童虐待、配偶者・恋人などからの
暴力（ＤＶ）の現状

大安庁舎 家庭児童相談室 78-3535問 T 78-2678F

　全国的に児童虐待で尊い子どもの命が奪われたり、配偶者・恋人などからの
暴力による殺人事件が後を絶ちません。
　いなべ市では「要支援児（者）支援対策地域協議会」を設置し、児童虐待や
DVの防止に地域ぐるみで取り組んでいます。
　こうした中、家庭児童相談室には年間1,000件を超える相談が寄せられて
います。今回は、平成23年度の相談状況をお知らせします。身近で起き得る
問題を放置しないよう、みなさんのご協力をお願いします。

★ 児童相談

「児童虐待かな？」と思ったら
迷わず連絡を！

　児童虐待が疑われる場合、家庭児童相談室、
北勢児童相談所、保育所、学校、子育て支援
センターなど、身近で相談しやすいところに
連絡してください。
※虐待の通報が間違いであっても責任は問われません。

家庭児童相談室への相談延件数

養護環境
虐待

性格行動
しつけ育児

非行
不登校
障がい
保健
その他

★ 女性相談

「配偶者・恋人などからの暴力」

ひとりで悩まず相談を！
（DV＝ドメスティックバイオレンス）

　あなた自身やお子さんの安全を第一に考え、
ひとりで悩まず、まずは相談してください。
秘密は厳守します。身体的な暴力だけでなく、
言葉の暴力なども相談してください。
※緊急の場合は、最寄の警察署へご相談ください。

「おかしいな…」と思ったら連絡・相談を！
　虐待や暴力のサインを見逃さず、早期に把握し、適切な支援をしていくためにも早めの連絡・相談をお願いします。

★ 母子相談

【相談内容】

0 10 20 30 40 50（%）

未就園児
保育園児
小学生
中学生
高校生
その他
不明

【学齢内訳】

0 10 20 30 40 50（%）

40％
27％

10％
9％

5％
4％

1％
1％
3％

夫のこと
人間関係全般
親族のこと
子どものこと
経済関係
医療関係
その他

【相談内容】

0 10 20 30 40（%）

37％
15％
13％
13％
12％

7％
3％

母子寡婦福祉資金
生活一般
児童養育

就労職業訓練
母子自立支援施設

【相談内容】

0 10 20 30 40（%）

29％
24％

10％
5％

9％
12％

45％
17％

8％
5％
4％

32％

児童相談　597件
女性相談　487件
母子相談　104件
そ の 他　 6件

（平成23年4月1日～平成24年3月31日）

T
T

T
T

放っておけない！
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平成25年度 保育所(園)入所受付平成25年度 保育所(園)入所受付平成25年度 保育所(園)入所受付
　平成25年4月から保育所（園）に入所（園）を希望される方の受け付けを行います。
対象となる児童
労働（居宅内・外での就労）、病人の看護などで保護者・同居の親族・その他の者が保育
できないと認められる児童。
なお、平成25年5月から平成26年3月末までの途中入所（予約受付）を希望される方も
お申し込みください。
申込書の配布
9月3日（月）から希望保育所（園）、こども家庭課、各庁舎総合窓口課で『入所案内』を
お渡しします。現在、入所（園）中の児童は、保育所（園）でお渡しします。
申込方法　｢保育所入所申込書｣｢入所児童家庭調査表｣｢家族の状況申告書｣に必要事項を記

入し、次のとおりお申し込みください。
期　　間　9月10日（月）～10月1日（月）10：00～16：00（土・日・祝日を除く）
受付場所　第１希望の保育所（園）
※必ずお子さんと一緒に来所（園）してください。
入所（園）の決定は、平成25年2月ごろの予定です。

大安庁舎 こども家庭課 78-3513問 T 78-2678F

身近なごみについて考える

　分別収集の対象であるプラスチック製容器包装は、大きく分けて6種類になります。

北勢庁舎 生活環境課 72-3946問 T 72-3748F

分別収集されるプラスチックごみとは？第2回

シャンプーや洗剤、ソー
ス、ドレッシングなどが
入っていたボトル容器

以上、６種類のようなプラスチック製容器包装は、プラスチックごみとして出すようにしましょう！

◀ボトル類
不要になったレジ袋、パ
ン、野菜、お菓子、イン
スタント食品などが入っ
ていた袋容器

◀袋類

カップ麺、アイス、プリ
ン、コーヒー用のミルク
やシロップなどが入って
いたカップ容器

◀カップ類
卵、豆腐、弁当、肉や魚
が入っていたパックやト
レイ容器

◀パック・トレイ類

容器（ペットボトルなど）
のふた・ラベル、タバコ
のフィルム

◀ふた・ラベル類
発泡スチロールなどの緩
衝材、野菜・果物などの
保護ネット

◀緩衝材類
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ご近所に迷惑をかける野外焼却はやめましょう

北勢庁舎 生活環境課 72-3946問 T 72-3748F

　「煙で窓が開けられない」「洗濯物に臭いが付く」と、ごみの野外焼却に関する苦情が市役所
に多く寄せられています。廃棄物の野外焼却は、農業などでやむを得ない燃焼行為や軽微な
ものなどの例外を除き、禁止されています。付近の方への迷惑にならないよう、廃棄物は燃
やさずに正しく分別して決められた場所へ出しましょう。
※農業などでやむを得ない燃焼行為とは、害虫駆除や最低限度の肥料作りなどが該当します。
近隣から煙の臭いなどで苦情が発生した場合は「軽微なもの」とは認められません。

障がい者（児）のための手当

北勢庁舎 保険年金課 72-3829問 T 72-3334 F

ねんきんダイヤル 0570-05-1165問 T

　障がい者（児）のための手当や、障がい
者（児）を介護している方への福祉手当が
あります。
　条件などがありますので、詳しくは担当
する窓口へお問い合わせください。

　病気やけがで障がい者になった方で、下記の①②③の用件を満たしていれば年金が受給できます。
①障害認定日に国民年金法が定める1・2級の障がいの状態であること。
②病気やけがなどの初診日に国民年金に加入していること。
　または、60歳以上65歳未満で国内在住中に初診日があること。
　※老齢基礎年金の支給の繰り上げを受けていると、障害基礎年金は受給できません。
③一定の保険料納付要件を満たしていること。

※20歳に達する前に障がい者（児）になった場合は、20歳に達した時から年金が受給できます。
※20歳前の傷病によって年金を受ける場合は、本人の所得制限があります。

4

障害厚生年金については…▶

障害基礎年金を受けるには…

　身体または精神に障がいがある20歳未満の子どもを養育している
父母、または親がわりの養育者に支給されます。
※障がいのある児童が障がいを理由とする年金を受けていないこと、児童福祉施設な
どに入所していないことが条件です。

3 特別児童扶養手当を受けるには…

　身体または精神に障がいがある20歳未満の子ども（本人）に支給
されます。
※障がいのある児童が障がいを理由とする年金を受けていないこと、施設に入所して
いないことなどが条件です。

2 障害児福祉手当を受けるには…
月額：14,280円

2級：33,570円
1級：50,400円

　身体または精神に重複して重度の障がいがあるため、常時特別な介
護が必要な在宅の重度障がい者に支給されます。
※施設に入所している方、医療機関に3か月以上入院されている方などは対象となり
ません。

1 特別障害者手当を受けるには…
月額：26,260円手当額

手当額

手当額

大安庁舎 社会福祉課 78-3511問 T 78-1114F

ご存知存知
ですか？
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員弁庁舎 広報秘書課

就業構造基本調査コールセンター（土日祝 8：00～21：00）
0570-010124（ナビダイヤル）
03-4330-1120（PHS・IP電話）

9月中旬から新しい保険証を郵送します
　国民健康保険に加入している方（被保険者）全員分の保険証を9月中旬
から世帯主あてに簡易書留で郵送します。国民健康保険に加入している
方が多い場合は、2通以上に分けて郵送します。
　保険証が届きましたら内容を確認し、記載内容に誤りなどがありまし
たら、保険年金課へご連絡ください。
※現在お使いの保険証は、9月30日（日）で無効となります。有効期限が
切れた保険証は10月末日までに保険年金課または各庁舎総合窓口課へ
返却するか破棄してください。

滞納のある方へ
　国民健康保険料を滞納している場合は、有効期間を6か月、3か月、1か月に短縮した「短期被保険者証」に切
り替える場合があります。
　また、著しく滞納している場合は、「保険証」に替えて、「被保険者資格証明書」を交付する場合もあります。（こ
の証で病院にかかるときは10割（全額）負担となります）
※滞納がある方は、保険証を郵送しませんので、保険年金課または各庁舎総合窓口課へお越しください。

国民健康保険の加入や喪失などの届出は14日以内に…
　国民健康保険の加入や喪失などの手続きは14日以内に保険年金課または各庁舎総合窓口課へ届け出てくださ
い。加入の届け出が遅れると加入の日にさかのぼって保険料を納めることになるだけでなく、その間の医療費は
全額自己負担になります。
　また、国民健康保険の資格がなくなった後、国民健康保険で医療を受けてしまうと、負担した医療費を返して
いただくことになります。

臓器提供の意思表示に係る被保険者証の様式変更について
　臓器の移植に関する法律の改正により、移植医療に対する理解を深めていただくことができるよう、保険証の
裏面に意思表示欄を設けました。私たち一人ひとりが、臓器提供について考え、家族と話し合い、自分の臓器提
供に関する意思表示をしておくことが大切だと考えられます。病気で薬を服用されている方や高齢の方でも、ど
なたでも意思表示ができます。（記入するかどうかは、被保険者ご本人の判断によるものであり、必ずしも意思
表示欄に記入する必要はありません）
記入にあたっては、ボールペンなどで記入してください。
※詳しくは、㈳日本臓器移植ネットワーク　 0120-78-1069へお尋ねください。
※保険年金課（北勢庁舎）にリーフレットおよび意思表示欄の保護シールをご用意しています。

北勢庁舎 保険年金課 72‐3829問 T 72‐3334F

日本の就業の「いま」を知る調査です
　総務省統計局では、10月１日現在で就業構造基本調査を行います。
８月下旬から調査員が、対象となる地域で調査活動を開始します。調
査員が訪問した際には、ご協力をお願いいたします。

74-5820問 T

T
T

74-5821F

問

T

国民健康保険に加入しているみなさんへ

調査員は、「調査員証」を
携帯しています。
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※どなたでも参加できます。
　身体計測のみでも可。
　仲間づくりの場としても、お気軽にお越しください。

日・場所 10月3日（水）
10日（水）
17日（水）
24日（水）

北勢福祉センター
藤原文化センター
大安老人福祉センター
員弁健康センター

受付時間
持ち物

9：30～11：00
母子健康手帳

健康推進課情報　PART99　OCTOBER SCHEDULE

日　時
場　所
対象者
持ち物

10月11日（木）13：15～14：15（受付）
大安老人福祉センター
平成21年3月15日～29日生まれ・前回欠席者
母子健康手帳・健康診査票・尿

※対象者には、2週間前までに個別通知します。

3歳6か月児健康診査

日　時
場　所
対象者
持ち物

10月18日（木）13：15～14：15（受付）
大安老人福祉センター
平成23年2月9日～28日生まれ・前回欠席者
母子健康手帳・健康診査票

78-3517問 T 78-2678F

1歳6か月児健康診査

※対象者には、2週間前までに個別通知します。

10月の予定
10月1日～31日

11000 定予定の予の月の予定の 定月の予定10月の予定
離乳食教室

大安老人福祉センター
母子健康手帳・エプロン・おんぶひも
講義と調理実習

前期

後期

場　所
持ち物
内　容

※1週間前までにご予約ください。

大安庁舎 健康推進課

日　時
対象者

10月9日（火）9：30～9：45（受付）
生後4か月～6か月の乳児の保護者

日　時
対象者

10月23日（火）9：30～9：45（受付）
生後7か月～11か月の乳児の保護者

育児相談

10月17日（水）
10：00～11：00
12：30～14：00
14：30～16：00

献血
三重精機㈱
いなべ市役所北勢庁舎
ニッタ・ハース㈱

！農地の売買・転用には手続きが必要です！
無許可で転用していませんか？無許可で転用していませんか？

　「自分の農地だから自由に売ったり、貸したり、転用したりしても構わない」と思っ
ていませんか。
　耕作者の農地取得を促進し、その権利を保護すると共に、優良な農地を守り、農地の
効率的な利用を図るため「農地法」という法律があります。農地を売ったり、貸したり、
農地以外のもの（宅地、駐車場、山林など）に用途を変更（転用）したりするときは、「農
地法」に基づく申請（市街化区域については届出）が必要で、許可後でなければ転用す
ることができません。許可なく勝手に農地以外のものに転用すると罰せられる場合があ
ります。

●農地法の許可がなければ、売買契約を締結しても無効となり所有権移転登記をすることができません。
●許可を得ないで貸借していても、万一トラブルが起きても農地法では守られません。
●資産保有や投機目的による売買や、一定面積（30アール）以上の耕作をしていない方の農地取得は許可されま
せん。（相続による取得は届出が必要となります）

　転用申請（市街化区域は届出）には2種類の方法があります。
●農地法第4条 ⇒ 農地の所有者が転用する場合
●農地法第5条 ⇒ 農地の所有者から農地を買って（または借りて）転用する場合
　　　　　　　　 （例えばAさんの畑をBさんが購入し、そこにBさんの家を建てる場合）
　一時的に農地を資材置き場や駐車場、工事仮設事務所、砂利採取場などで利用する場合も、4条・5条の許可が
必要です。

藤原庁舎 農業委員会事務局 46-6312問 T 46-6319F

※農地の転用などは事前に農業委員会へご相談ください。
　毎月20日（閉庁日の場合は前日）を締切日として受け付け、翌月の農業委員会で審議します。

農地を農地以外として利用（農地転用）〈農地法第4条・第5条〉

農地の売買、貸し借り〈農地法第3条〉

いなべ市情報誌リンク12



　そのとき、あなたはどうしますか？「あれ？どうしたんだろう？」「な
んだかちょっと様子がおかしいな」と思われる人を見かけたとき、その
人は認知症の方かもしれません。
　認知症とは、いろいろな原因で脳細胞が死んだり故障したりすること
で生活に支障が出てくる脳の病気です。
この病気は誰でもなりうる病気ですが、年をとるにつれ発症しやすくな
ります。85歳以上の方の3人に1人は認知症という統計も出ています。
　「認知症サポーター」は認知症という病気を正しく理解し、認知症の
人やその家族を応援する人です。

　認知症の人やその家族は「何かお手伝いしましょうか？」「大丈夫ですよ」そんな一言をかけてもらえるだけで、
気持ちが楽になるものです。認知症サポーターが増えれば、認知症の人にとって住みやすい地域になるのではな
いでしょうか。
　平成24年7月現在でのサポーター養成数は4,627人。市町別にみると高
齢者人口に対して県下1位！総人口に対して県下2位！受講者は、小中学校
生から各種団体、仲良しグループなど多岐にわたっています。
受講方法　少人数から受講できます。下記へ直接お申し込みください。

●接し方の大切さを痛感しました。
●近所の高齢者をもう少し気をつけてみていきたいと思いました。
●一番苦しんでいるのは認知症にかかっている人だから、みんなで
お年寄りを助けられる町になったらいいなと思いました。

施設

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

北地域包括支援センター（社協北勢支所内） 82-1616問 T 72-3147F
南地域包括支援センター（大安庁舎内） 78-3520問 T 78-1114F
大安庁舎 長寿介護課 78-3518問 T 78-1114F

介護者のつどい「施設見学」介護者のつどい「施設見学」
　在宅で高齢者などを介護している方を対象に、介護老人保健施設、サービス付き高齢者
向け住宅の施設見学を開催します。ぜひご参加ください。
日　　時　10月18日（木）9：45～12：00（受付9：30～）
集合場所　大安公民館前
対 象 者　在宅で高齢者などを介護している方、介護に関心のある方
定　　員　20人（定員になり次第受付終了）
料　　金　無料
参加申込　事前に、電話・FAXでお申し込みください。

北地域包括支援センター（社協北勢支所内） 82-1616T 72-3147F
南地域包括支援センター（大安庁舎） 78-3520申込先・問 T 78-1114F ※月曜日から金曜日の

　8：30～17：15（祝土日を除く））

受講者
の感想

いなべ市家族介護支援事業

認認知知症症をを理理解解すするる

北勢斎場の使用料を改定します

北勢庁舎 生活環境課 72-3946問 T 72-3748F

　斎場の運営費用を見直し、10月1日
の使用分から使用料を改定します。みな
さまのご理解、ご協力をお願いします。

●大人（12歳以上）1体 … 10,000円 ⇒ 20,000円
●小人（12歳未満）1体 … 5,000円 ⇒ 10,000円
手続き、使用方法については現行どおりです。

講座終了後の市職員講座終了後の市職員講座終了後の市職員

市内小学校での講座市内小学校での講座市内小学校での講座

13平成24年10月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F



いなべ市民感謝祭いなべ市民感謝祭いなべ市民感謝祭いなべ市民感謝祭
テーマ：ありがとう 明日につながる 出会いと絆
日時　10月21日（日）10：00～15：00（雨天決行）
場所　大安公民館・大安スポーツ公園体育館およびその周辺
タイムスケジュール
★大安公民館　10：00～12：30〈ホール〉
　　　　　　　　市民表彰式典＆講演会
　　　　　　　　大谷昭宏さん（ジャーナリスト）講演会
　　　　　　　10：00～15：00〈視聴覚室〉
　　　　　　　　司法書士無料相談会
★屋　　　外　10：00～15：00
　　　　　　　　模擬店・バザー・展示・体験
★体　育　館　10：00～15：00
　　　　　　　　スペースチューブ体験・元気づくり体験 など

大安庁舎 人権福祉課 78-3563問 T 78-1114F

昨年の市民感謝祭
表彰式の様子

子どもから大人まで楽しめる体験コーナー、バザーも多数出店します！

いなべ市議会事務局 78-3515問 T 78-3516F http://www.city.inabe.mie.jp/gikai/HP

議会中継を見るには？

いなべ市議会の様子をインターネットで中継します
　「市民の関心を高め、市民に開かれた議会」を目指
して、議会のインターネット中継をします。ぜひ、
インターネットでご覧ください。

いなべを描こう・撮ろうコンクール
第２回 魅力いっぱい

いなべ市観光協会 46-6309問 T 46-6319F http://www.kanko-inabe.jp/URL

テ ー マ　「いなべが好き！絵画と写真でいなべを盛り上げよう！」　
参加資格　どなたでも自由に応募できます（無料）
作品規格　絵画部門：四つ切画用紙
　　　　　写真部門：四つ切 または CD-ROM
撮影・作成期間　平成24年10月から平成25年2月
締　　切　平成25年2月15日（金）
発　　表　3月下旬　入賞者をホームページで発表
応募方法　作品は下記へ郵送か、藤原庁舎 商工観光課へご持参ください。
　　　　　〒511-0592　藤原町市場115番地
　　　　　いなべ市役所 商工観光課内 いなべ市観光協会
　　　　　「魅力いっぱい いなべを描こう・撮ろうコンクール」係　
※詳しくは、「いなべ市観光協会ホームページ」をご覧ください。

あなたの絵や写真で「いなべ」を紹介しませんか！

　市ホームページの「いなべ市議会ライブ中継」ま
たは、「市議会のページ」をクリックしてください。
　議会日程と操作説明・動作環境については、議会
ホームページをご覧ください。
　中継は、本会議開催日の開会から会議終了までで
す。

講演会講師：大谷昭宏さん

いなべ市情報誌リンク14



　岡本乾一は、明治23年（1890）笠田村市之原に生まれました。大正3年（1914）東京慈恵
会医学専門学校卒業後、小石川病院（東京）に勤務し、大正6年（1917）大泉原村北金井にて
岡本医院（内科、小児科）を開業、のちに畑新田（石仏区）に移転しました。
　戦中・戦後は物資不足で食料だけでなく医療品も入手が困難でした。岡本は桑員支部代表として郡医師会割り

当ての薬品を、薬品名・分量を会員に知らせ、公平に分配、また配給の医薬品の確保に奔
走し、国民健康保険の請求の間違いや、不備の点検などにも追われ、終電車に間に合わず
ホームで夜を明かした事もあったそうです。時には緊急の手術を頼まれたり、難しいお産
に呼びだされたり、いつも患者の身に立った対応は多くの患者を勇気づけました。岡本先
生は、当時の員弁警察署嘱託医をはじめ、員弁町内小学校医を50年、員弁高等学校医を
40年の永きにわたり勤められ、その功績は偉大です。
　趣味は、仕舞＊・謡曲・和歌など。医師会の新年会では毎年披露され拍手、喝采だった
そうです。

つ　う

いなべ
検定入門

73
めざざざざせせ！！ ！！い べ通めざせ！ ！！いなべ通

～郷土の功績者～～郷土の功績者～～郷土の功績者～～郷土の功績者～

員弁庁舎 広報秘書課 74-5820問 T 74-5821F

児童、生徒の健康管理に尽くして「岡本乾一」

情報提供：いなべ市の語り部
　　　　　位田 喜代春さん▲新年会で得意の仕舞を披露

＊能楽で囃子、装束なしで演じる略式の舞

員弁町畑新田（北金井）
1890～1973

けん いち

ほん

そう

し まい

はやし しょうぞく

員弁庁舎 広報秘書課 74-5820問 T 74-5821F

いなべ システム

教育委員会 生涯学習課 78-3521問 T 78-3509F

受付窓口　北勢市民会館、員弁コミュニティプラザ、
　　　　　大安公民館、藤原文化センター
受付時間　9：00～17：00（土・日・祝日を除く）

年齢制限　満15歳以上（中学生は除く）
必要なもの　運転免許証、パスポートなど申請者の

年齢・住所などが確認できるもの

！

今年の夏もいなべで
スポーツに燃える若者が各地で大活躍
たくさんのご報告をいただきました

この夏
。スポーツで大活躍今年今今今今年年の年年年ののの夏も夏夏夏夏もももいなもいいいななべなななべべべべででででで
ススポスススポポポポーツポ ツツツに燃ツツににに燃燃え燃燃燃えええる若るるる若若若者が若若者者者者がが各地ががが各各各各地で地地地地ででで大活で大大大大活活躍活活躍躍躍躍ススポポ ツツに燃燃える若若者がが各地地でで大活活躍
たくたたたくくさくくさささんのんんんんのののご報のごごごご報報告を報報告告告告をいをををいいいいただいたたただだだきまだだきききまましままましししたたたたたたくくさんののご報報告ををいいただだきまました

この夏
。スポーツで大活躍

いなべレスリングクラブ
いなべ総合学園レスリング部

全国少年少
女

　レスリン
グ大会出場

！全国少年少
女

　レスリン
グ大会出場

！全国少年少
女

　レスリン
グ大会出場

！

尚武館・柔友会・石榑道場

員弁中学校・桑名高校陸上部

いなべ総合学園野球部

いないいいなべなななべべべべ総合べ総総総総合合合学園合合学学学学園レ園園園レレレスリススススリリリングリンンンググ

全国大会出
場！

 　　　 県
大会上位入

賞！全国大会出
場！

 　　　 県
大会上位入

賞！全国大会出
場！

 　　　 県
大会上位入

賞！

いななべレレスリ

三重県大会
準優勝！

三重県大会
準優勝！

三重県大会
準優勝！

全国大会出
場！

全国大会出
場！

全国大会出
場！

員弁ビッキーズ

弁弁弁中学弁中中中中学学校学学校校校校・桑・桑桑桑桑名高桑名名名名高高校陸高高校校校校陸上陸陸陸陸上上上上部上部部部弁弁中学学校 桑桑名高高校陸陸上上部

西日本学童

　 軟式野
球大会出場

！西日本学童

　 軟式野
球大会出場

！西日本学童

　 軟式野
球大会出場

！

のののご報のごごごご報報告を報報告告告告をいをををいいいいただいたたただだだきだだききき

全国大会出
場！

全国大会出
場！

全国大会出
場！
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　員弁大池周辺の秋の自然を観察します。
日　　時　10月27日（土）9：30～15：00
場　　所　いなべ公園駐車場 集合
申込期限　10月20日（土）
持 ち 物　弁当・水筒・筆記用具・申し込み控え
　　　　　（返信はがきなど） ※詳しくは、参加者に連絡します。

期　日　10月20日（土）13：00～15：00
場　所　藤原文化センター 2F 大研修室
その他　発表会終了後、第34回児童生徒自然科学作品展表彰式を行います。

　石灰岩には多くの珍しい貝類が生息しています。
不思議な生活、習性を観察します。
日　　時　10月13日（土）9：30～15：00
場　　所　藤原文化センター 集合
申込期限　10月6日（土）
持 ち 物　筆記用具・申し込み控え（返信はがきなど）

でんでんむしを そうでんでんむしを そう

36

の を ねての を ねて

【共通事項】
対 象 者
どなたでも自由に参加できます。
（小学生以下は保護者の同伴が
必要です）
定　　員
各40人
申込方法
往復ハガキで「開催日・希望教
室名」「参加者全員の氏名・人数」
「住所」「電話番号」「学年」を記
入し、下記へお申し込みくださ
い。電話での申し込みも受け付
けます。

藤原岳自然科学館（〒511-0511 藤原町市場493-1 藤原文化センター内）申込先・問 46-4312F46-8488T

ププロジェクト

｢愛」をテーマにした標語募集
大安庁舎 人権福祉課 78-3563応募先・申込先・問 T 78-1114F

応募資格　市内在住・在勤・在学の方
応募方法　①応募用紙（案内チラシ）  ②はがき
　　　　　③FAX　④市ホームページ
締め切り　10月5日（金）※当日消印有効

※作品はおひとり1点とし、
未発表のものに限ります。

市民つながり人権講座④＋公開講座
日　時　10月6日（土）14：00～16：00
申込締切　9月26日（水）
講　題　東日本大震災 3.11に学ぶ
講　師　吉田忠雄さん（大船戸市公民館運営委員会 会長）
定　員　100人
受講料　500円

場　所　員弁コミュニティ
　　　　プラザ
対　象　どなたでも
申込方法　①申込用紙
　　　　②ハガキ
　　　　③FAX
　　　　④市ホームページ

テーマ ： 愛 ～人とつながって生きること、人を思いやること、そして平和など～

講
座
④

日　時　11月16日（金）19：00～21：00
申込締切　11月6日（火）
講　題　～21世紀のまなざし 金子みすゞ～ みんなちがってみんないい
講　師　矢崎節夫さん（金子みすゞ記念館館長）
定　員　200人
受講料　無料

公
開
講
座

いなべ市情報誌リンク16



10月の教室10月の教室

藤原文化センター（〒511-0511 藤原町市場493-1）申込先・問 46-4312F46-4311T

　感動飛行物体「ピーク」空き
缶がUFOのように空を飛ぶ！？
日時　10月21日（日）
　　　9：00～11：00
講師　茂木源次

この指と～まれ

　さつまいもの収穫をしよう。
日時　10月21日（日）
　　　13：30～15：30
講師　藤井樹巳

畑の学校

　「昆虫かるた」作りをしよう。
日時　10月13日（土）
　　　9：00～11：00
講師　石田昇三

昆虫と遊ぼう

　秋の味覚、クリ、アケビ、シ
イの実ひろいをしよう。
日時　10月13日（土）
　　　13：30～15：30
講師　葛山博次

私たちの命とくらしを守る植物

【共通事項】
対 象 者　小学生・保護者
場　　所　屋根のない学校

（藤原町坂本2065「簡易パ
ーキングふじわら」隣）

申込方法　住所、氏名（ふりがな）、学校
名、学年、電話番号をはが
きまたはFAXで下記へお申
し込みください。

屋 校学校屋根のない学校

杉山 亮／作　中川大輔／絵　偕成社

　探偵ミルキー杉山が活躍する人
気シリーズ第一作。物語を読むだ

けでなく挿絵にも注目。それだけでも笑えて
しまう子ども向けミステリーです。

もしかしたら名探偵

わたしの本棚　いなべの図書館

いいなべ市図書館通信市図書館通信

北勢図書館 72-2200T 員弁図書館 74-4144T 大安図書館 87-0021／ ／ ／T 藤原図書館 46-4150T問 問 問 問

わたしの一冊
～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～

　今回は、杉山 亮さん（今年の図書館まつり
講演会の講師）の本です。

読書タイムをつくりませんか？読書タイムをつくりませんか？読書タイムをつくりませんか？
　図書館には小説のほかいろいろな分野の本、雑誌が
揃っています。ぜひ、ご利用ください。

図書館まつり
　11月3日（祝・土）図書館まつり～おやこブックフェスティバル～
を開催します。詳しくはLink11月号でお知らせします。

全館…毎週月・火曜日　【蔵書点検など】大安…9月19日㈬～28日㈮、藤原…10月3日㈬～5日㈮9・10月の休館日

予告

「たのしいな！ みんなでどくしょ」いなピョン

◀昨年の講演会の様子

大安中央児童センター大安中央児童センター大安中央児童センター

　親子、仲間が田んぼに集い、稲刈り餅つきをすることで食に対する興味や関心
を持ち、食の大切さを知る機会です。春に植えた、さつまいもの収穫もします。
日　時　10月13日（土）9：00～13：00　※雨天の場合は、餅つきになります。
場　所　大安町丹生川（申込者に詳しく伝えます）
支援者　サンデーキッズ
対象者　どなたでも（子どもと一緒にお申し込みください）
定　員　親子15組（先着）
教材費　一人100円　　持ち物　ながぐつ、軍手、お皿、お箸、お茶

稲刈り体験と餅つき
　三重県内北勢地方の児童館、児
童センターが一同に集まってイベ
ントを開きます。 工作教室、ゲー
ム、アトラクションがいっぱい。
子ども学び教室の発表もあります。
お楽しみに！
日　時　10月14日（日）
　　　　9：30～12：00

児童館交流会

大安中央児童センター 77-0014（9：00～16：30・月曜日休館）申込先・問 T/F

1日図書館員▶

読書
の秋

17平成24年10月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F
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　9月30日（日）は交通事故死ゼロを目指
す日です
運動の基本
子どもと高齢者の交通事故防止
運動重点
　○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
　　車中の交通事故防止
　　（特に、反射材用品等の着用の推進
　　　及び自転車前照灯の点灯の徹底）

　○全ての座席のシートベルトとチャイ
　　ルドシートの正しい着用の徹底

　○飲酒運転の根絶

平成２４年９月２１日（金）～９月３０日（日）

秋の全国交通安全運動

いなべ警察署 交通課  　84-0110
藤原庁舎 管理課    
　　　　　 46-6311　 46-6318

日　時　毎月第1月曜日　9：00～12：00
場　所　桑名市消防本部2階
　　　　　　コミュニティセンター
定　員　30人／回
　　　　（定員になり次第締め切り、
　　　　　グループでも可）
対象者　中学生以上
受講料　無料
講習内容　●心肺蘇生法　●AEDの使用法
　　　　※受講された方には【普通救命
　　　　　講習修了証】を交付します
申込方法　桑名市消防本部および最寄りの
　　　　消防署へお申し込みください
申込期限　講習日前の金曜日17：00まで

～いざという時のために～
　応急手当の基礎知識と
　　技術を習得していただけます。

毎月第1 月曜開催！
普通救命講習会

お忘れなく！普通救命再講習
　普通救命講習を受講されてから
２年～３年までの方は、下記の日程
で再講習を開催します。ぜひ、ご参
加ください。
日時　10月7日（日）9：00～10：30
場所　西分署
日時　12月2日（日）9：00～10：30
場所　多度分署
日時　2月3日（日）9：00～10：30
場所　長島木曽岬分署

桑名市消防本部 防災指導課
　　　　　　　　24-5297

　警察では、犯罪等による被害の未然防
止に関する相談、その他みなさんの安全
と平穏についての相談に応じています。

緊急の事件事故以外の相談は
◆警察相談専用電話◆
　♯9110
　または（059）224-9110
〔受付時間〕
　月～金曜日（祝日を除く）9：00～17：00

9月11日は
「警察安全相談の日」

いなべ警察署　　84-0110

第19回　北勢線の魅力を探る
再発見！魅力ある北勢線沿線　

開催日：10月8日（月・祝）
参加費：300円（小学生以下100円・保険代含）
集　合：8：30　三岐鉄道北勢線　東員駅
　　　（西桑名発7：49、阿下喜発8：04に乗車、東員駅
　　　　で下車。沿線各地からの乗車もOKです）
コース 約8km：

主催：北勢線の魅力を探る会
後援：桑名市、いなべ市、東員町
　　　北勢線対策推進協議会
　　　三岐鉄道株式会社
　　　桑員まちのファンクラブ
　　　都市環境デザイン会議中部ブロック
　　　桑名歴史案内人の会
　　　ふるさといなべ市語り部

　　　　北勢線の魅力を探る会
　 　　　0594-21-0980（西羽）
　　　携帯　080-3073-3313（近藤）
　　　E-mail　j-kondo@cty-net.ne.jp
☆お申込みの際は氏名・住所・電話番号・
　乗車予定駅をお知らせください
（個人情報は適正に管理し、当事業以外に
　は利用しません）

◆◆◆◆◆◆◆東員駅～楚原駅◆◆◆◆◆◆◆

真養寺

北大社車庫

　精神科医による精神保健福祉相談を行
います。
　こころの健康に関すること、精神的な
病気に関することの相談ができます。ご
本人、ご家族、周囲の方で相談したいこ
とがある場合は、ぜひご利用ください。
日　　時　10月24日（水）　
　　　　　13：30～15：30
場　　所　大安町老人福祉センター2階
　　　　　　　　　　　　　　　保健室
相談方法　精神科医師による面接相談
　　　　　（予約が必要です。）
相 談 料　無料
予約締切　10月19日（金）16：00

精神保健福祉相談

桑名保健福祉事務所
地域保健課　　24-3620

　無業状態にある若者（概ね40歳未満）
･保護者が対象です。相談無料で専門の
相談員が対応します。一人で悩まず、
まずは相談してみませんか。（予約制）
出張相談　
　毎月第3水曜日　13：30～17：00
9月の相談日
　9月19日（水）13：30～17：00　　
　藤原庁舎　2階　会議室

就職について悩んでいませんか？
若者の自立をサポートします！
　　　　　　　　　厚生労働省委託事業

北勢地域若者サポートステーション　
　 059-359-7280 　 059-359-7281
 火～土曜日(電話受付:10:00～17:00) 
http://hokusapo.com  
wakamono@hokusapo.com　 　

東員駅集合－北大社車庫－大木駅跡－大
木神社－明法寺－真慶寺－大木城跡－大
泉東駅跡－里正義墓－長宮駅跡－金井神
社－了雲寺－畑新田駅跡－寺子屋翁の碑
－真養寺（12：30頃解散）－楚原駅

　呼吸器の病気は、肺がんをはじめ喘息、
肺炎、睡眠時無呼吸症候群など多彩です。
しかもいずれの病気も増加傾向にあります。
症状から病気を見極めることが必要ですが、
咳は呼吸器の症状のなかでももっともよく
見られる症状です。しかもその原因は多岐
にわたります。ありふれた「咳」からどん
な病気が考えられるのか、長年の診療経験
と研究成果に基づいてわかりやすく解説し
ます。

演題　“どうして咳が長引くの？”
　　　－喘息、咳喘息、その他の咳に
　　　　ついて解説します。－
講師　名古屋市立大学病院 
　　　腫瘍・免疫内科学（呼吸器内科）
　　　　　　　　　新実　彰男 教授

日時　10月14日（日） 15：00～
場所　いなべ総合病院　会議室

いなべ市民医療講座

大安庁舎 健康推進課　
78-3517　　78-2678

※お弁当をご持参の方は真養寺をご利用ください。

いなべ市情報誌リンク18

くらくらしの情報くらしの情報 平成24年8月1日現在　総人口46,586人（－45）　世帯数16,778世帯（＋100）　男23,425人（－30）　女23,161人（－15）　　　
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　募集種目　　　　　　　資格　　　　　　受付期間　　　　　試験日　　　　　 試験会場
【防衛大学校】
4年間の課程で専門科目と防衛学を学
び、将来の幹部自衛官を養成します。
卒業時に学士の学位が授与されます。 

高等学校卒業
者（見込含む）
で21歳未満の
方

1次　10/20

一般（前期）
9/3～10/1

1次　
　11/10・11/11

自衛官募集案内 自衛隊には、一人ひとりが「主役」になる場所があります。
未来へ、一緒に挑戦しませんか！

【防衛医科大学校】
6年間で将来の自衛隊の医師を養成し
ます。卒業後は自衛隊の病院等で勤務
します。

1次　
　10/27・10/28

9/3～10/1

9/3～10/1
【看護学生】
陸上自衛隊の看護師を養成します。

高等学校卒業
者（見込含む）
で24歳未満の方

〒510-0074　四日市市鵜の森1-14-11（阿部ビル2Ｆ）自衛隊四日市地域事務所　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　059-351-1723

問合先
申込先

問

T
T

T F

T F

　北勢町商業振興協同組合発行の商品券は、平成24年
11月30日をもって利用を終了します。お手元に対象の
商品券をお持ちの方はご注意ください。
詳しくはお問い合わせください。

　納期限（※口座振替日）は１０月１日（月）
です。※前日までに預金通帳残高をご確
認ください。
　納付には便利な口座振替制度をご利用
ください。
　お申し込みはお近くの指定金融機関等で！

期限内納付は社会のルールです！
－お忘れのないようお納めください－
いなべ市　９月の納付は
上下水道料金　　　　  8･９月分
国民健康保険料　　　　第３期
後期高齢者医療保険料　第３期

【納付書（現金納付）の方】
上下水道料金、国民健康保険料
○取扱いコンビニエンスストアでも納付
　できます。
○パソコン、携帯電話からインターネッ
　トを利用して、クレジットカードでも
　納付できます。
　くわしくは市のホームページ（トップ
　ページ左上段「YAHOO!JAPAN公金支
　払い」バナーをクリック）をご覧になる
　か、担当課までお問い合わせください。

北勢庁舎 水道総務課
　　　　　72-3516  　72-2260
北勢庁舎 保険年金課
　　　　　72-3829  　72-3334

T問

　高齢者や障害者に対する虐待などの事案が依然として数多く発生していることから、
高齢者や障害者をめぐる様々な人権問題の解決を図る取り組みを強化することを目的
として、全国一斉『高齢者・障害者の人権あんしん相談』強化週間を実施します。

高齢者・障害者の人権あんしん相談
－強化週間　9月10日～9月16日－

津地方法務局 人権擁護課　　059-228-4193

9月3日から事前申請スタート！

　各庁舎総合窓口課へ申請してください。
　申請の際には、交付申請書と確認書類（身体障害者手帳、母子健康手帳、医師の証明書
等）の提示が必要です。
※おもいやり駐車場、申請、交付に関する詳細は、いなべ市ホームページでご確認ください。

「三重おもいやり駐車場利用証制度」
　身体に障がいのある方や妊産婦の方などで、
歩行が困難な方に、公共施設や店舗などに設置
される「思いやり駐車場」の利用証を交付する
制度です。

利用証を取得するには？

大安庁舎　人権福祉課　　７８-３５６３　　７８-１１１４

　死にたいと思うほどつらい思いをさ
れている方、気持ちがいっぱいでどう
したらいいか悩んでいる方、少しお話
しませんか？匿名で相談できます。

人権相談日のお知らせ
■人権相談日のお知らせ－－－－－－－－－－
　9月25日（火）13：00～16：00
北勢福祉センター2階
※来月は
10月16日（火）13：00～16：00　
員弁老人福祉センター２階

■いのちの電話－－－－－－－－－－－－－－－－

いなべ命の相談電話　　78-3831
　　毎週水曜日13：00～16：00

　10月1日から7日までは「法の日」週間
です。
　津地方・家庭裁判所及び三重弁護士
会では「無料法律相談所」を開設します。

日時　10月3日（水）10：30～15:30
　　　　（1人20分程度で秘密は厳守されます。）
場所　四日市市総合会館8階
　　　第2会議室（四日市市諏訪町2-2）
受付　開催場所において、
　　　10：00～15：00（先着36人）

無料法律相談所（四日市）の開設

津地方裁判所四日市支部庶務係　
　　　　　　　059-352-7151

津市（予定）

　戦没者遺児に対する慰藉の一環として、父等を国に掲げた戦没者の遺児が、一度は
亡き父等の眠る地に赴き心ゆくまで慰霊追悼を行うとともに、現地の方々との友好親
善を深めることを目的としたものです。
参加資格　①戦没者の遺児
　　　　　　戦没者遺児を対象とした慰霊友好親善事業ですので、それ以外の方は参加できません。
　　　　　②今回実施する地域（実施地域周辺の公海上にて戦没された方も含む）以外の方は参加できません。
詳しくは、お問い合わせください。

戦没者遺児による慰安友好親善事業への参加募集

（財）三重県遺族会　　059-225-2073
（財）日本遺族会事務局　　03-3261-5521　　03-3261-9191

北勢町商業振興協同組合発行

商品券の利用終了

北勢町商業振興協同組合　　72-3131

期間　9月10日（月）～９月16日（日）
時間　8：30～19：00まで（ただし、土曜日・日曜日は10：00から17：00まで）
　　　相談電話0570-003-110（全国共通）

（H25.4.1現在）

●●

●●

19平成24年10月号問＝問い合わせ先 ＝TEL ＝FAX〔市外局番 0594〕T F

T T救急医療情報　■三重県救急医療情報センター　　23-1199　■救急医療情報システム音声･FAX案内サービス 　　0800-100-1199（通話料無料）
　　　　　　　■いなべ医師会(在宅当番医)　http://inabe-med. or.jp/　■医療ネットみえ　http://www.qq.pref.mie.jp/　【モバイルサイト http://www.qq.pref.mie.jp/k/】
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　車載用プラズマクラスターイオン発生機を、抽選で5人
にプレゼントします。
　はがきに「企業名」、「住所・氏名・年齢・連絡先」と「情
報誌リンクに関する感想」をお書き添えのうえ、9月30
日（日） 〈当日消印有効〉までに下記へご応募ください。

　デンソーは、先進的な自動
車技術、システム、製品を世
界の主要な自動車会社すべて
に提供しているトップレベル
の自動車部品サプライヤーで
す。
　大安製作所では、より環境
に配慮した点火関連のコイル
やプラグ、排ガス浄化のため
の排気センサやセラミックフ
ィルター、走行安全をより高
めるABSやエアバッグ向け
各種センサなど、現代の自動
車産業を支える製品を製造し
ています。

　障がい者福祉・青少年育成といった「人づくり」と、「環境
共生」という二つのテーマを柱に、地域清掃・美化活動、草刈・
剪定、衣料回収、子ども達を対象とした体験型のイベントな
ど、様々な活動をしています。
　特に、今年は操業30周年を記念してウォーキングイベン
トや小水力発電アイデアコンテストなどの特別な活動も行っ
ています。

　2012夏。オリンピック三昧の日々。炎天下での高校野球応援。
頑張る若者の表敬訪問。スポーツには興奮がある！感動がある！周

りを巻き込む大きなエネルギーを目の当たりし、いろいろな事を改めて感じました。今年
の秋は食欲よりスポーツかな…。

利益を上げ、配当を維持するだけでなく、地域社会へ
の貢献など企業が市民として果たしていく責任のこと

員弁庁舎 広報秘書課（〒511-0293 いなべ市員弁町笠田新田111） 74-5820応募先・問 T 74-5821F

発行／〒511-0293 いなべ市員弁町笠田新田111番地　　0594-74-5820　　0594-74-5821
編集／企画部 広報秘書課　http://www.city.inabe.mie.jp/　平成24年9月1日発行 vol.106

生活情報「まいめる」
QRコード

モバイルサイト
QRコード

「もにめる」
QRコード

この広報紙は、資源保護のため古紙配合率100％の再生紙と環境にやさしいベジタブルインキを使用しています。

T F
※記事中にあるQRコードは一部の携帯電話でご利用になれない
　場合があります。

企業のチカラ企業のチカ ～CSRの現場から～～CSRの現場から～～CSRの現場から～

　操業以来、毎年開催しています。
運動会（従業員・地元自治会）、縁日、
大抽選会。そして警察音楽隊の演奏
や大安寿太鼓、各種ステージショー
など、地域の皆さんと一緒になって
フェスタを盛り上げます。

デンソーエンジョイ・フェスタ

　『ふるさといなべ市の語
り部』さんのお話を聞きな
がら、まちの散策と美化活
動を行います。皆さまもぜ
ひご参加ください。

DECOウォーク大安

■環境関係製品

点火コイル プラグ

モノリス担体 排気センサ

ABSシステム クラッシュセンサ

私たちにできること

何を造っているの？

企業のCSRとは

明日へつながる

車載用プラズ ラス
読者プレゼント！読者プレゼント！読者プレゼント！

★会社の紹介
　1982年操業開始
の大安製作所。今
年の4月で操業30
周年を迎えました。
ナゴヤドーム約17
個分の敷地面積で、
従業員数は6,082
人。3人に1人がい
なべ市民です。

鼓笛演奏・合唱で心をつなぐ
こ てき

　おそろいの青い『ＩＮＢ４８』Tシャツを着て、鼓笛演奏や合唱を披露
する子ども達をご存知ですか。企業・病院の祭りや、人権啓発・交通安全
などのイベントで大活躍！その正体は、員弁西小学校6年生の皆さんです。
　員弁西小学校では、全校集会や朝の会でも合唱を行うなど全校的に歌や

音楽に積極的に取り組んでいます。特に6
年生の児童は、外部での発表を目標に週2回の練習を重ねています。太鼓、
シンバル、キーボード、ベルリラ、アコーディオン。難しい楽器を前にも、
周りの子と教えあい、苦手な子を支える。そんな雰囲気が自然と出来上がっ
ているとか。
　「音楽で心をつなぐ」そんな思いが形となり聴く人々の心を動かしています。

株式会社デンソー 大安製作所

▲楽しいイベントが盛りだくさん。
　どなたでもお気軽にご参加を！

▲ゴール後は、地産地
消の美味しいカレー
をご用意しています！

D
11月10日

（土）

　　　　 
開催！11月10日
（土）

　　　　 
開催！11月10日
（土）

　　　　 
開催！

10月14日
（日）

　　　　 
開催！10月14日
（日）

　　　　 
開催！10月14日
（日）

　　　　 
開催！

トヨタ車体㈱ ＩＮＡＴＹ祭トヨタ車体㈱ ＩＮＡＴＹ祭トヨタ車体㈱ ＩＮＡＴＹ祭

いなべ総合病院 病院祭いなべ総合病院 病院祭いなべ総合病院 病院祭

■走行・安全関係製品


