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○Pick Up! 
　　― うめ～体験 !?―

○　マイタウン
　　 ― グアテマラとの架け橋ー
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　鈴鹿山脈の北部いなべ市のランドマークである竜ヶ岳
と藤原岳。晴れた日には、どちらの山頂からもいなべ市
の町並みから遠くは伊勢湾や知多半島まで見渡せます。
　美しい自然や変化に富んだ登山道の数々。中でも、竜ヶ
岳では、今年四月の山開きに合わせ、新しい登山道が開
通しました。
　中部圏の登山者が注目する人気の新登山道。

　いつ登るか？今でしょ！

特 集

さあ、山へ登ろう。
　

いなべは自然の宝
箱

▲両ヶ池から望む竜ヶ岳（左）と藤原岳（右）

竜
ヶ
岳
山
頂

▲
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竜ヶ岳・宇賀渓の
コースマップ

　竜ヶ岳と、その入り口にあたる宇賀渓周辺には、様々
なコースがあり、体力や年齢に合わせて、四季折々の

自然を楽しむことができます

金山尾根・遠足尾根コース

新しい金山尾根登山道。岩場な
ども多少あり、変化を楽しめる
コースです。遠足尾根は、下界
を見ながら下山できるので、帰
路にお勧めです。コースの最後
は植林の中を一気に下ります。
登山靴を履いての登山がおすす
め。小学校高学年くらいから。
往復約 5 時間半。

特 集 Feature article

御所滝

魚止滝

五階滝

燕滝 (現在、燕滝への道は不通）長尾滝

竜ヶ岳
中
道

金
山
尾
根

遠
足
尾
根

砂山 Ｒ４２１

・宇賀渓観光案内所
・有料駐車場
・ＷＣ

北
河
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林
道

2

１
3

4

56

7

8

9

Ｎ

1099.6ｍ

497ｍ

宇賀渓観光案内所
　↓　  25 分
白滝吊橋
　↓　  20 分
金山尾根分岐
　↓　120 分
遠足尾根・金山尾根分岐
　↓　  30 分
竜ヶ岳山頂
　↓　  25 分
遠足尾根・金山尾根分岐
　↓　  100 分
遠足尾根入口
　↓　  20 分
宇賀渓観光案内所
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⑦
遠
足
尾
根
へ市内一望の遠足尾根。

非日常の風景を十分堪
能しよう。

⑧
展
望
台

標高 634 ｍ。スカイツ
リーと一緒の高さから
望む伊勢湾。

⑨
杉
林
の
急
傾
斜

最後のひと踏ん張り。
歩きやすいように丸太
が組まれています。

スタート ゴール
▼遠足尾根から 180 度の絶景

※ルートの時間は目安です。

宇賀渓観光案内所から出発し、美し
い滝を見て回ります。
小学校低学年くらいから。往復約 2
時間。

滝めぐりコース

砂山コース
宇賀渓観光案内所から出発し、砂山
までを歩きます。
遊歩道が整備されており、気軽に行
けます。階段が多く、ベビーカーな
どは無理。5 歳くらいから。往復約 2
時間。

お手軽なコースも！今回歩いたのはココ！

まだまだ他にも、魅力満点の
コースがあります。

長尾滝

整備された遊歩道
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特 集 Feature article

山登り６つのポイント

取材にご協力くださったみなさん

　山登りの基本だけでも一冊の本になる程、登山は奥
深いもの。ここでは、取材時に気づいたこと、学んだ
ことなどを 6つにしぼってとりあげました。

　今回の取材中（5 月初旬）に出会った
花々。春から初夏にかけ、多くの花が咲
きます。花を探し、緑を味わう。日常と
違う空間を味わいにお出かけください。

教育委員会自然学習室　
清水 義孝 さん

「いなべ市に咲く花
とその果実」の著者。
山のことならどんな
質問でも答えてくだ
さいました。

宇賀渓観光協会　
副会長 岩谷 一好さん

登山道の枯れ木を動
かしたり、頂上付近
の笹を刈ったり。登
山者目線で山を守っ
てくれています。

宇賀渓観光案内所
笹木 薫さん

天気のこと、花のこ
と、登山前に一声か
けてみてください。
登山前に旬の情報を
もらってＧＯ！

山で出会った花々 　そんな時に頼りになるのが携帯図鑑
「いなべ市に咲く花とその果実」。これを
片手に山歩きへ出かければ、いつもの山
で、いつもと違う感動に出会えます。

読者プレゼント
　「いなべ市に咲く花とその果実」を抽選
で 5 人にプレゼントします。
　住所・氏名・年齢・電話番号と今号特
集への感想をお書き添えのうえ、はがき・
ＦＡＸで下記まで。（Ｗｅｂでも受付。）
※いずれの方法も 7 月 1 日（月）必着。

《応募先》住所の記載は不要。

〒 511-0293 いなべ市役所広報秘書課
74-5820 74-5821

《ＷＥＢでの応募》
http://www.city.inabe.mie.jp/pages/3537_0.html

●価格　1,000 円
●販売場所　藤原文化センター受付窓口

　山の天気は変わりやすいもの。今回の
取材でも、風雨のために、山頂手前で登
山を断念した途端、真冬並みの冷たい北
風に見舞われました。安全のために登山
をあきらめる勇気も必要です。

　登山靴（コースによってはスニーカー
も可）、リュックサック、帽子、水分、雨
具、手袋、時計、コースマップ、タオル、
お弁当、非常食、ビニール袋、救急セット、
携帯電話、防寒具。
　靴ひもの予備や帽子止めなどもあると
便利。

　小さい歩幅でテンポよく。1 呼吸 1 歩
のようにペースを作ると疲れにくいです。
　かかとを靴に合わせて、靴紐をしっか
り結ぶのがポイント。下りはつま先をき
つく結ぶなど自分に合った結び方を見つ
けると足への負担が少なくなります。

　登山道ですれ違う場合、基本的に下り
の者が山側で待機し、登りの者に道を譲
ります。ただ、急な斜面や大勢のグルー
プなどが通る時は、この限りではありま
せん。また、山には珍しい草花などが豊
富にありますが、安易に持ち帰ることで
絶滅に至ることも。見て楽しむのがマナー
です。

　休憩はこまめに。疲れる前に休むが基
本です。水分は回数をわけ、喉を潤う程
度に飲みましょう。消費し
たカロリーを補えるよう、
休憩時にはチョコレートや
キャンディなど携帯食を積
極的に食べましょう。

　初心者が一人で行くのは大変危険です。
また、仲間と一緒でも山に入る前に登山
カードを記入しましょう。
（宇賀渓観光案
内所にありま
す。）

※気軽に楽しめるいなべの山々ですが、ちょっとした油断が事故につながります。　　　　　　
　十分にご注意を！

市長
コラム

いなべ市長　日沖  靖

　宇賀渓に新たに登山道が 2 本できました。もともと宇賀渓の山は石榑の村々の入
会地で、現在は石榑森林組合の所有となっています。石油がなかったころ燃料は柴
や木炭で、家の材料も地元の木材でした。多くの人が山で仕事をし、その作業道路
が登山道と呼ばれるようになりました。
　今回、新たに安全で眺望の良い尾根沿いの道を石榑森林組合の役員の皆さんがボランティアで作っていただきま
した。全長十数キロもの道普請、そのご労苦に感謝と敬意を申し上げます。

　さて、登山道には丸太を寄せた橋が架かっていますが、私も橋普請に参加してきま
した。木が腐って危険な橋を見つけると、近くで手頃な雑木を切り出し、道幅に数本
そろえ、番線で縛って完成です。しかし、手頃な木がなかなか見つかりません、橋の
強度を確保するには太さが必要ですが、太くなると重くなります。急峻な地形での木
材の切り出しや運搬は大変でした。
　登山道を管理いただくボランティアの皆さんに感謝するとともに、登山される方も
このご労苦を無にしないよう、安全で楽しい登山を心掛けていただきたいものです。

登山道の道
みちぶしん

普請
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まちで起こった出来事や
気になるあの人を紹介し
ます。

グアテマラとの架け橋に
阿下喜小学校　山田優子先生

白瀬小の子どもたちが贈ったもの

　昨年 12 月に開催された「少林寺拳法全国大会 in かながわ」

において、女子マスターズの部（35 歳以上の部）で最優秀を

獲得した髙木ますみさん（50 歳・市内在住）が、いなべ市体

育協会から表彰されました。

　髙木さんは、少林寺拳法歴 24 年。5 回目のチャレンジと

なった昨年の全国大会で初めて「日本一」を勝ち取りました。

　風邪を引いても、怪我をしても休まず強靭な精神力で練習

に通い、なんとここ７年間は無遅刻無欠席。　

　日本一となった感想を伺うと、「自信がついたかな。道場

のみんなにも良い影響となれば嬉しい。」とのこと。常に高み

を目指す髙木さん。今後の活躍を大いに期待したいですね。

　山田先生が一時帰国した際、派遣前に赴任していた白瀬小

学校の児童に、グアテマラの小学校の状況を話し、ボールな

どの遊具が足りないことを伝えたところ、子どもたちは、使

わなくなったボールや縄跳びなどを自主的に収集し、山田先

生を通してグアテマラの子どもたちに寄贈しました。先生は

現地の子どもたちが書いたお礼の手紙とビデオレターを作成

して持ち帰り、間もなく白瀬小学校に伝えることになってい

ます。白瀬小学校の子どもたちの取り組みでグアテマラとの

交流が始まります。　　

1. 公開授業の様子　2. サッカーボールをみんなで囲んで
3.「ＳＨＩＲ O ＳＥ」の文字が入ったボール

㈱神戸製鋼所大安工場
　平成 18 年度から毎年、子どもたちの支援活動に寄附金

をいただいています。この寄附金で、公民館や集会所にお

いて子育て支援をする「出前ひろば」で利用するおもちゃ

や、支援センターに来られない家庭を対象に、地域の公園

などで行う「出前テントひろば」に必要なテントなどを購

入させていただきました。　

　今年度も、市内 5 箇所の子育て支援センター内で、さ

らに充実した子育て支援サービスが提供できるよう、ま

た多くの方に市内の子育て

支援センターを利用してい

ただけるよう、絵本やおも

ちゃを購入させていただき

ます。

太平洋セメント㈱藤原工場
　今回、寄附金で「いなべ パパの子育てガイドブック」

をリニューアルしました。このガイドブックは、パパの

ための育児入門書です。今しかできない、今だからこそ

できる「パパの子育て」を、子どもとママと一緒に楽し

めるように、単なる知識の詰め込みではなく、先輩パパ、

ママの声をたくさん掲載するなど内容を工夫しています。

　リニューアルした「いなべ パパの子育てガイドブック

～改訂版～」を活用することで、楽しく子育てができる

まちづくりを目指していきます。

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　山田優子先生は、ＪＩＣＡ青年海外協力隊員として中南米

のグアテマラ　ケツアルテナンゴ県教育委員会に派遣され、

現地の先生たちに「数学をどう教えるか？」をスペイン語で

教授し、今年３月に２年間の任期を終えました。　　　

　グアテマラでは、教師のレベルを上げるために、「公開授

業（他の先生の授業を見合う）」が必要と感じ、タブー視さ

れていた公開授業を提案し、現地の先生と一緒に授業を作り、

その授業を公開しました。これはグアテマラで初めての試み

であり、現地の新聞にも取り上げられ、全国に広まったそう

です。　

　また、教育のためには教師を教育することが必要と考え、

教員養成学校を回り、校長先生に直談判して教員を目指す生

徒に講義をするなど、幅広い形で教育に貢献しました。

　山田先生は、「いなべ市で教師をしてきた経験をグアテマ

ラで活かすことができました。これからは、海外での経験を

活かし、海外と日本の子どもたちをつなぐ架け橋になりたい

です。」と感謝の気持ちと意気込みを話してくれました。

1. 報告のため市長を表敬訪問
2. グアテマラの位置
3. 現地の先生たちへの研修会

メキシコ

アメリカ合衆国

太平洋

カリブ海

南米
グアテマラ

次世代を担う子どもたちへ

 子育て支援に寄附金

総務大臣表彰を受贈
退任行政相談委員　伊藤さん、三羽さん

   今年 3 月 31 日をもって行政相談委員を退任された伊藤 茂
もきち

さん（其原）

と三
さんぱ

羽公
きみひろ

博さん（篠立）に、総務大臣から感謝状が贈呈されました。

　伊藤さんは 22 年間、三羽さんは 6 年間、総務大臣から行政相談委員と

して委嘱を受けて、定例行政相談所を開設され、地域の皆さんの相談役と

して、行政機関に対する要望や苦情の解決、行政相談制度の発展にご尽力

されました。長い間ありがとうございました。　　日沖市長　　　 伊藤さん　　　　三羽さん

少林寺拳法で日本一
髙木ますみさん

1. 表彰式の様子　2. 後輩を熱心に指導
3. 真剣さの中に垣間見るさわやかな笑顔
4. するどい蹴りが決まったところ

1

2 3

1

2

3

2

1

3

4

新
町
神
社
の
ヒ
ト
ツ
バ
タ
ゴ

（
ナ
ン
ジ
ャ
モ
ン
ジ
ャ
と
称
さ
れ
る
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◆梅の実もぎとり体験◆
《場　所》　藤原町鼎 717 番地　梅林公園内（直売所）
《日　時》　6 月 22 日（土）～ 24 日（月）9：00 ～ 15：00
《体験料》　1,000 円 / 袋（約 3kg）
　※申し込み不要。梅の実が無くなり次第終了します。

◆梅ジュースづくり体験◆
《日　時》　6 月 22 日（土）～ 23 日（日）9:00 ～ 15:00
《体験料》　1 セット　1,300 円
　※ 1 日につき、先着 100 人限定！

「うめぼ～やだより」

うめ～体験 !?
　  農業公園　 46-8377

たくさんの情報の中から、特にお伝えしたい
大切なものを取り上げてお知らせ！

『ピックアップ』のコーナー

Pi
ck

 U
P!

ピ
ッ

ク
ア

ッ
プ

～ 6 月は環境月間です～

もえるごみを減らしましょう
生活環境課　 72-3946

■生ごみの水切りで気軽にエコライフ
　家庭から出る生ごみの約 80％は水分といわれています。
ごみを出す前に、環境にやさしい工夫をしましょう。
(1) まずはしっかり水気を切ることから！

キッチン三角コーナーなどを利用して水気を切りま
しょう。

(2) 水にぬらさない！
野菜は、洗う前に皮むきをすることで水分の減量にな
ります。

(3) ごみ出し前にひとしぼり！
たまった水分を「ぎゅっと」しぼってから袋に入れま
しょう。
　

■生ごみ堆肥化容器（コンポスト）などを利用しましょう
　コンポストで生ごみを肥料にかえて、生ごみ自体を家庭
から出さない方法もあります。市では、コンポストなどの
普及を図るために、補助金制度を設けています。

≪生ごみ減量化事業補助金制度≫

●対象世帯　市内に在住で、容器を設置する場所が確
　　　　　　保されていて、家庭から出る生ごみの減
　　　　　　量を目的として容器を購入した世帯
●対象となる容器　1 世帯につき、簡易式容器と電動
　　　　　　　　　式容器をそれぞれ 1 基まで。
●補助金額　購入価格の 2 分の 1 で、上限は 5,000 円
　　　　　　です。（100 円未満の端数は切捨て）
●申請方法　下記のものを持参のうえ、各庁舎総合窓
　　　　　　口課へ申請してください。
　【申請に必要なもの】
1.	いなべ市生ごみ減量化事業補助金交付申請書

（※各庁舎総合窓口課にあります。）
2.	購入した生ごみ堆肥化容器の領収書
3.	印鑑（※申請書に押印があれば、持参不要です。）
4.	振込先口座のわかるもの（※ゆうちょ銀行を除く、

申請する方の本人名義の口座になります。）

スマイルフェスタ＆あじさいまつり
◆スマイルフェスタ in いなべ◆

　市内を中心に活動する市民活動団体・ボランティア団体
が活動の紹介や発表を行います。4 年目の開催となる今年
は、なんと 80 あまりの団体が参加します！
　●場所　北勢市民会館　さくらホール
　●日時　6 月 23 日（日）9：30 ～ 16：00

　こんにちは！うめぼ～やです。3 月の「梅まつり」には、
たくさんの人たちに来てもらい、本当にありがとうござい
ました。
　花が咲いた後、愛らしい梅の果実がたわわに実ります。
梅を採って、自家製梅干や梅ジュース、またお父さんは梅
酒を作られてはいかがでしょう。
梅パワーで暑い夏を乗り越えよ
う！

農業公園情報「うめ～る」の登録はこちらから⇒

《ステージイベント》9：30 ～　　 
　こどもたちの民謡演奏
　和楽器の演奏など

《フロアーイベント》
　いろいろな体験コーナー
　（こどもの工作コーナーあり）

《外のブース》
　木工工作、星の観察など

《二階 視聴覚室》
　団体活動の紹介コーナー

《二階 和室》
　絵本の読み聞かせなど

市民活動室　 74-5806

◆いなべ市制 10 周年記念事業  あじさいまつり◆

　いなべ市発足 10 周年を記念して「あじさいまつり」が開
催されます。ライブショーやバザーなどで一緒に盛り上が
りましょう！
　また、北勢市民会館に隣接する万葉の里公園は、約
5,000 株のあじさいが咲き誇る名所です。万葉集の歌（立
て札）とともに色とりどりのあじさいをお楽しみください。

　●場所　北勢市民会館　駐車場周辺
　●日時　6 月 23 日（日）10：00 ～ 15：30（小雨決行）

《イベント》
あげきっこの民謡演奏
トゥルーパーライブショー
バルーンアート
フラダンス
会員によるバザー出店

いなべ市商工会　 72-3131

職員採用試験（Ｂ試験）

●職種　事務職員
●採用予定人員　若干名
●受験資格
①平成 8 年 4 月 1 日までに生まれた人
②地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当しない人※

●日程・内容
＜一次試験＞
実施日：9 月 22 日（日）
会　場：四日市工業高等学校
内　容：教養試験（高校卒程度）、作文、適性
提出書類：三重県市町等職員採用試験申込書、
　　　　履歴書（いなべ市受験用）
提出期間：6 月 17 日（月）～ 7 月 24 日（水）（郵送可）
＜二次試験（面接）＞
実施日：10 月 24 日（木）
会　場：員弁コミュニティプラザ
＜三次試験（面接）＞
実施日：11 月 8 日（金）
会　場：員弁庁舎
●関係書類配布　6 月 17 日（月）から各庁舎総合窓口課お
よび職員課で配布（郵送請求可）

　平成 26 年度採用の職員採用試験（Ｂ試験）を実施します。試験内容や勤務
条件などの詳細は、市ホームページをご覧ください。

職員課 74-5825

※地方公務員法第 16 条（欠格条項）

1.	 成年被後見人又は被保佐人

2.	 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執

行を受けることがなくなるまでの者

3.	 当該地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、当該処分

の日から 2 年を経過しない者

4.	 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に

成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の

団体を結成し、又はこれに加入した者

うめぼ～や
う～まちゃんなど
ゆるきゃらも登場！
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屋根のない学校
7 月の教室

【魚と人と自然のおもしろ教室】
　マスつかみをして塩焼きにして食
べよう。
●日時　7 月 7 日 ( 日 )9：00 ～ 11：00
●講師　鹿島清孝
●費用　500 円

【昆虫と遊ぼう】
　虫たちの食物のとり方によって口
のつくりが違うことを確かめよう。
●日時　7 月 13 日 ( 土 )9：00 ～ 11：00
●講師　石田昇三

【私たちの命とくらしを守る植物】
　薬になる野山の草木をさがそう。
●日時　7 月 13 日 ( 土 )13：30 ～ 15：30
●講師　葛山博次

【たいまつ作り】
●日時　7 月 20 日 ( 土 )13：30 ～ 15：30
●講師　石田昇三、藤井樹巳、伊藤一昭

【いもちおくり】
♪でてけ、でてけ、でてかな焼くぞ♪
●日時　7 月 20 日 ( 土 )18：45 ～ 19：45　　
　　　　予備日（7/21）

【この指と～まれ】
　竹の器と箸作り。流しそうめんを
楽しもう。
●日時　7 月 21 日 ( 日 )9：00 ～ 11：00
●講師　茂木源次
≪共通事項≫
●対象者　小学生・保護者
●場所　屋根のない学校（藤原町坂
本 2065「簡易パーキングふじわら」隣）
●申込方法　住所・氏名（ふりがな）・
学校名・学年・電話番号を記入のう
え、はがきまたはＦＡＸで下記まで。

 自然学習室
（〒 511-0511 藤原町市場 493-1）

46-4311 46-4312

藤原岳自然科学館

【チョウの標本をつくろう】
　チョウを採集
し、標本づくり
と保存方法を学
びます。

●日時　7 月 7 日（日）9：30 ～ 12：00
●場所　藤原文化センター 集合
●申込期限　6 月 29 日（土）

【夏休みの自然研究の仕方を聞く会】
　標本の採集方
法や作り方、自然
研究の仕方につい
て相談を受けます。

●日時　7 月 13 日（土）9：30 ～ 12：00
●場所　藤原文化センター 大研修室
●申込期限　7 月 6 日（土）
≪共通事項≫
●対象者　どなたでも（小学生以下
　　　　　は保護者同伴）
●傷害保険料　100 円（小学生以上）
●申込方法
　往復はがきまたはＦＡＸで「開催
日・希望教室名」「参加者全員の氏名・
人数」「住所」「電話番号」「学年」を
記入して申し込み。
●持ち物　筆記用具・返信はがきな
ど（詳しくは参加者に直接連絡。）
●その他
　内容は、天候などにより変更する
ことがあります。当日雨天の場合は
屋内での学習とします。

 藤原岳自然科学館
〒 511-0511 藤原町市場 493-1 藤
原文化センター内

46-8488 46-4312

大安中央児童センター
○△□

【童謡とおりがみ】
　折り紙でチューリップの花を作り
ます。アコーディオンにあわせて、
季節の歌を歌います。簡単おやつ作

りもします。お楽しみに！
●日時　6 月 9 日（日）10：00 ～ 11：30
●対象　いなべ市内小学生
　　　　（2 年生以下は保護者同伴）
●定員　20 人※要事前申し込み
●参加費　100 円

 大安中央児童センター
77-0014

（9：00 ～ 16：30・月曜日休館）

アクアリズム運動教室
～プールで遊ぼう！～

　保育園年中、年長児を対象に、員
弁運動公園海洋センタープールでア
クアリズム運動教室を開催します。
　あそびやリズム運動などを通して
水の楽しさを覚えながら、体力の向
上を目指しましょう。
●開催日
第 1 回　7 月 14 日（日）9：30 ～ 11：00
第 2 回　7 月 21 日（日）9：30 ～ 11：00
第 3 回　8 月 11 日（日）9：30 ～ 11：00
第 4 回　8 月 25 日（日）9：30 ～ 11：00
※連続教室ではありません。内容は、

ほぼ同じです。
●場所　員弁運動公園海洋センター
プール ( 員弁運動公園体育館隣）
●持ち物　水着、水泳用帽子、水分
補給用のお茶など、タオル
●定員　各回 15 人（年中・年長の
幼児）。申込者多数の場合は抽選。
●受講料　無料
●申込期限　6 月 21 日（金）17：00 まで
●申込方法　所定の申込用紙に必要
事項を記入し、印鑑持参のうえ提出
してください。
※申込用紙は、市ホームページから

ダウンロードするか、事務局へお
問い合わせください。

●提出先　大安Ｂ＆Ｇ海洋センター
（生涯学習課内）、員弁コミュニティプ
ラザ、北勢市民会館、藤原文化センター
※土日祝を除く、平日 9：00 ～ 17：00

 大安Ｂ＆Ｇ海洋センター ( 生涯
学習課内 ) 78-3521

金丸弘美 講演会
～幸福な田舎のつくりかた～

　食の総合プロデューサーとして、
食と地域づくりを連携させた企画な
どを手掛ける金丸弘美氏が、「地域
の魅力を再発見し、どう人に伝えて
いくのか」をテーマに熱く語りかけます。
●日時　6 月 26 日（水）14：00 ～ 16：00　
●受講料　無料
●場所　員弁コミュニティプラザ
　　　　2 階集会室
●申込方法　電話で下記まで
●申込締切　6 月 18 日（火）

 広報秘書課 74-5820

応急手当普及員講習会

●日時　７月２９日（月）、３０日（火） 
9：00 ～ 17：30（両日とも受講）
●場所　桑名市消防本部（2階研修室）
　　　　桑名市大字江場 7 番地
●申込方法　 電話で申し込み。

●受付期間　7月1日(月)～24日 (水)
（土日祝を除く 8：30 ～ 17：00）
●定員　30 人

（定員になり次第、受付を締め切り）
●受講料　無料
●対象　普通救命講習修了者（受講
後 3 年以内）であり、グループ活動
等で応急手当の指導を行っていただ
ける方
●講習内容　心肺蘇生法を中心とす
る応急手当の方法と指導要領
●認定証　一定のレベルに達すると
技能認定証（3 年間有効）を交付

 桑名市消防本部 ･ 防災指導課
24-5297

平成 25 年度
狩猟試験

＜第 1 回＞
●日時　7 月 10 日（水）
●場所　三重県総合文化センター
　　　　（津市一身田上津部田1234）
●申込期限　7 月 3 日（水）

＜第 2 回＞
●日時　8 月 10 日（土）
●場所　三重県吉田山会館
　　　　（津市栄町 1 丁目 891）
●申込期限　8 月 2 日（金）
＜第 3 回＞
●日時　9 月 1 日（日）
●場所　三重県吉田山会館
●申込期限　8 月 23 日（金）

 四日市農林事務所  森林・林業室
059-352-0655

　試験に伴い、初心者狩猟免許取得
予備講習会が開催されます。

＜第 1 回＞
●日時　6 月 29 日（土）
●場所　三重県総合文化センター
●申込期限　6 月 20 日（木）
●定員　100 名
＜第 2 回＞
●日時　7 月 20 日（土）
●場所　三重県総合文化センター
●申込期限　7 月 11 日（木）
●定員　100 名

 三重県猟友会事務局 059-228-0923

平成 25 年度自衛官等募集案内
募集種目 資格 受付期間 試験日

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 10/1～10/18 11/8
陸上自衛官 ( 看護 ) 看護師免許を有し、保健師・助産師免許を有する者 ( 見込含 ) で 36 歳未満の者 9/2 ～ 9/30 11/16

航空学生 高卒 ( 見込含 )21 歳未満の者 8/1 ～ 9/6
1 次　9/21
2 次　10/12 ～ 10/17
3 次　11/9 ～ 12/12

一般曹候補生 18 歳以上 27 歳未満の者 8/1 ～ 9/6
1 次　 9/16.9/17
2 次　10/5 ～ 10/11
※いずれか 1 日を指定

自衛官候補生
男子 18 歳以上 27 歳未満の男子 年間を通じ 受付時にお知らせ
女子 18 歳以上 27 歳未満の女子 8/1 ～ 9/6 9/22 ～ 9/26

※いずれか 1 日を指定

防衛大学校
学生

推薦 高卒 ( 見込含 )21 歳未満で成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を納め、
学校長が推薦できる者 9/5 ～ 9/9 9/28.9/29

総合
選抜

高卒 ( 見込含 )21 歳未満の者
自衛官は 23 歳未満の者

9/5 ～ 9/9 1 次　9/28
2 次　11/2.11/3

一般
（前期） 9/5 ～ 9/30 1 次　11/9.11/10

2 次　12/10 ～ 12/14
一般

（後期）
H26 年
1/22 ～ 1/31

1 次　H26 年 3/1
2 次　H26 年 3/13

防衛医科大学校
医学科学生 高卒 ( 見込含 )21 歳未満の者 9/5 ～ 9/30 1 次　11/2.11/3

2 次　12/18 ～ 12/20
防衛医科大学校看護学科
学生（自衛官コース） 高卒 ( 見込含 )21 歳未満の者 9/5 ～ 9/30 1 次　10/19

2 次　11/30.12/1

高等工科学校
生徒

推薦 男子で中卒 ( 見込含 )17 歳未満で成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を
納め、学校長が推薦できる者 11/1 ～ 12/6 H26 年 1/11 ～ 1/13

※いずれか 1 日を指定
一般 男子で中卒 ( 見込含 )17 歳未満の者 11/1 ～

H26 年 1/10
1 次　H26 年 1/18
2 次　H26 年 2/1 ～ 2/4

貸費学生 技術
大学の理学部、工学部の 3・4 年次又は大学院 ( 専門職大学院を除く ) 修士課
程在学 ( 正規の修業年限を終わる年の 4 月 1 日現在で 26 歳未満 ( 大学院修士
課程在学者は 28 歳未満 ))

12/1 ～
H26 年 1/10 H26 年 1/25

予備自衛官補 一般 18 歳以上 34 歳未満の者 7/16 ～ 9/30 10/12 ～ 10/15
※いずれか 1 日を指定技能 18歳以上で国家免許資格等を有する者(資格により53歳未満～55歳未満の者)

 自衛隊四日市地域事務所　　 059-351-1723
　  自衛官募集コールセンター　 0120-063-792（受付時間 12:00 ～ 20:00）
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｢あすってん｣、｢あすて｣　
　食事の時合掌して感謝をあらわします、御仏壇にお参りす
るときも同じです、また、仏様にお供えしたものをいただく
ときも、「あすってん」と仏様を拝んでから頂きます。
　全国的にも非常に珍しく、語源と意味は不明ですが、
①仏教発祥の地インドの梵

ぼん
語 ( サンスクリット語 ) にナマステ

(namaste) と言う言葉があり南無 (インド古語 )、帰
きみょう
命 ( 中国語 )

と同じ意味で感謝を表します、この言葉が伝わる内に変化したか。
②ヨーロッパの天界の善神にアースと言う天空神、光明神が・・。
③アは感嘆詞で中世の漢語（謝

しゃてん
天）が訛

なま
って・・この様な言葉として

残ったのでは？
などと色々あり、ゆかしさの残る言葉です。

　私達が住む、いなべ市を 4 町別に見ると、地域や風土の違いを言葉から知る事がで
きます。市内の中で少し場所が変わると、同じものでも微妙に違う言い方をするもの
があります。みなさんも、自分の地区で使う言葉が、隣の地区では通じないという経
験があるのでは。そのような言葉を取り上げます。（情報提供：ふるさといなべ市の語り部）

～先人からのおくりもの～

 広報秘書課　 74-5820

写真：片樋のまんぼ…日本で最大規模の灌漑用
まんぼ。7月 1日に近い日曜には「まん
ぼまつり」が開催される。大安町／片樋

いなべ
検定入門

81

その他
＊仏壇にお参りの言葉（南無阿弥陀仏の意味）
のんのさん・ののさん・まんまんあん・あん・なんまんだ・なまんだぶ
＊仏壇に御供えする御飯
ごはんさん、おぶっぱん・おぶくさん（御仏供）・おふく
さん・おはっつさん・おぼくさん、糧

りょうぐぜん
供膳

＊住職の呼び方
僧侶・ご住職さん・ごえんさん・ごえんじゅう・御

ごいんじゅう
院住・

お寺さん・方丈さん・おじゅつさん・和尚さん・おっさん・
おっさま・ぼんさま ･老

ろう そ
僧（前住職）・若

わか
さん ( 後継住職 )

（2）

平成 25 年度
いなべ市医師養成奨学資金

貸付制度
　いなべ市では、研修医及び勤務医
の確保を目的に、現在、大学の医学
部に在学する方で、将来、市内の医
療機関で臨床研修をうけ、引き続き
医師として勤務しようとする方に修
学資金を貸与します。
●貸与額　　毎月 12 万円
●貸与期間　貸与決定月から、在学
している大学を卒業する月までの間

（正規の修学期間）
●貸与条件　無利子。出身地・大学
は、県内・県外を問いません。
●募集定員　若干名
●募集期間　7 月 1 日（月）～ 16 日（火）
●返還免除　市内の医療機関で臨床
研修をうけ、引き続き同病院に医師
として勤務した期間が、貸与期間の
1.5 倍に達したとき
※詳しくは、市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。

 健康推進課 78-3517

2013（前期）
いなべ「学びのプラザ」

　いなべ総合学園高等学校では、今
年度も地域開放講座「学びのプラザ」
を開講します。
　前期は下記のエクセル入門を開講
します。ぜひご参加ください。

《その 1》 エクセル入門（4 回連続講座）
　4 回とも出席できる方で、パソコ
ンの基本操作（文字入力、マウス操作
等）ができる方を対象とした講座です。
●日程　
　第 1 回 6 月 20 日（木）、第 2 回
6 月 27 日（木）、第 3 回 7 月 4 日

（木）、第 4 回 7 月 11 日（木）
各回とも 18：00 ～ 20：00（2 時間）
●内容　エクセル入門
①文字の入力、②計算、③関数の利
用、④グラフの作成、⑤印刷　
●費用　テキスト代　300 円
　　　　（第 1 回で集めます）
●会場　いなべ総合学園高等学校
　　　　情報処理実習室

●定員   20 人（先着順）
●講師　清水　信夫
　　　　（本校商業・情報科教諭）
●主催　いなべ総合学園高等学校ＰＴＡ
●参加申込
　はがき・FAX・メール（携帯電話、
パソコン ) で、住所・氏名・電話番
号（メールアドレスも可能であれば）
を明記のうえ、参加希望講座名を書
いて、6 月 13 日（木）までに下記宛
へお申し込みください。

 〒 511-0222 員弁町御薗 632 
いなべ総合学園高等学校

学びのプラザ係（教頭 倉田）
 74-2006 74-4104
inabesohgoh@inabe-h.ed.jp

花づくり運動助成
受付終了

　花づくり運動への助成は、予定申
請額に達しましたので、平成 25 年
度の受付を終了しました。

 都市整備課 74-5812

下水道排水設備工事
責任技術者試験

●日時　12 月 3 日（火）13：00
●会場　三重県総合文化センター
　　　　津市一身田上津部田 1234
●申込書備付期間
7 月 1 日（月）～ 8 月 26 日（月）
●申込受付期間（当日消印有効）
7 月 1 日（月）～ 8 月 26 日（月）

 三重県下水道公社 総務課
0598-53-2331
 http://www.mie-kousha.or.jp/

介護職員初任者研修
（旧ヘルパー 2 級）

受講生を募集
　離職者等を対象に、就労支援と福
祉人材の確保をすすめます。
●期間　7月9日（火）～9月11日（水）
●受講場所　三重県社会福祉会館
　　　　　　（津市桜橋）ほか
●応募要件　三重県に住民登録して
いる満 65 歳未満の方
●応募定員　40 名（応募者多数の
場合は抽選）
●募集期間　6月3日～6月26日（必着）
●受講料　無料（但しテキスト代な
ど一部自己負担あり）

 三重県社会福祉協議会
059-227-5160

福祉の職場体験
参加者募集

～福祉のお仕事体験してみませんか？～
●対象者　福祉の仕事に関心のある
　　　　　方（学生可）
●体験期間　1 人 2 日以上 10 日以内
●体験時間　1 日 6 ～ 8 時間
※参加費無料。ただし、交通費、食

事代などは自己負担。
※職場体験にかかる日当などは支給

されません。
 三重県社会福祉協議会
059-227-5160 

全国一斉
『子どもの人権 110 番』

強化週間
　平成 24 年中における法務省の人
権擁護機関が救済手続きを開始した
人権侵犯時件数は 22,930 件で、前
年に比べ762件（3.4％）増加しました。
　事件の特徴的な動向をみると、学
校における「いじめ」に関する人権
侵犯事件数は、3,988 件（対前年比
20.6％増加）、教職員による体罰に
関する人権侵犯事件数は、370 件

（対前年比 32.6％増加）、児童に対
する暴行虐待に関する人権侵犯事件
数は、873 件（対前年比 0.9％増加）
で、いずれも過去最高となりました。
　このような子どもをめぐる種々の
人権問題の解決を図るための取組を
強化することを目的として、今年度
も全国一斉「子どもの人権 110 番」
強化週間を実施します。
●相談期間　6 月 24 日（月）～ 30 日（日）
8：30 ～ 19：00（土日 10：00 ～ 17：00）

0120-007-110

精神保健福祉相談

　近年こころの病気に悩む人が増加
しています。精神的な不安や悩み、
対人関係や性格上の悩みについて、
また、うつ病にまつわる様々な悩み
についてなど、精神保健福祉に関す
る問題を抱えるご本人とご家族及び
精神保健福祉相談に従事する職員を
対象に、精神科専門医師による相談
を行っています。
　事前に電話での予約が必要です。
●相談日
6 月 26 日（水）菰野町保健福祉センター
7 月 24 日（水）桑名保健所
8 月 28 日（水）桑名保健所
9 月 25 日（水）木曽岬町保健センター
10月23日（水）いなべ市大安庁舎
11月27日（水）長島福祉保健センター
12月25日（水）桑名保健所

1 月 22 日（水）木曽岬町保健センター
2 月 26 日（水）桑名保健所
3 月 26 日（水）桑名保健所
●時間　13：30 ～ 15：30

 桑名保健所地域保健課 24-3620

人権相談

《今月の人権相談日》
　6 月 18 日（火）13：00 ～ 16：00
　員弁老人福祉センター
来月は、7 月 9 日（火）大安庁舎です。

 人権福祉課 78-3563

三重県不妊専門
相談センター

　三重県では不妊専門相談センター
で、不妊に関する様々な悩みに対す
る電話相談や情報提供を実施してい
ます。※相談無料・秘密厳守
●相談日　毎週火曜日
●時　間　10:00 ～ 20:00
●相談員　不妊カウンセラー
　（看護師・助産師）※女性です

059-211-0041

多重債務に
困っていませんか？

　多重債務とは、借金の返済や利息
の支払いのために、複数の金融業者
から借金を重ねていく状態のことで、
国内には 100 万人以上の多重債務
者が存在すると言われ、大きな社会
問題になっています。

【商工観光課】
　多重債務でお悩みの方に対して、
相談者の債務の状況などを直接お聞
きしたうえで、弁護士などへのご紹
介（一回目の相談無料）を行なってい
ます。まずは、電話でご相談ください。

46-6309（平日 8：30 ～ 17；15）
【東海財務局多重債務相談窓口】
　借金でお困りの方のための安心し



16 172013.7　Ｌｉｎｋ 2013.7　Ｌｉｎｋ

 問い合わせ先　 / ＴＥＬ / ＦＡＸ〔市外局番 0594〕　  Ｅメール　  ホームページ

6・7 月の休館日　全館…毎週月・火曜日
 北勢図書館 72-2200 ／ 員弁図書館 74-4144 ／ 大安図書館 87-0021 ／ 藤原図書館 46-4150

●藤原図書館 4 月から変わりました！
絵本を囲んでゆっくり過ごしませんか。小さなお子さまでも気軽
にご利用いただけます。
※貸出・返却・予約など、以前と同様にご利

用いただけます。
授乳室、ベビーベッドもあります➡

＜お知らせ＞
　毎週土曜日 10：30 ～おはなし会をしています。
　　　　　協力：藤原おはなし会「こだま」
　　　　　　　　読み聞かせ「たんぽぽの会」

「プール開きだ！
　　　　ゴシゴシピカピカ」
いなべ市図書館キャラクター　

いなピョン

オスオススメスメ
情報満載情報満載
図書館通信

●あじさいおはなし会開催
日　時　6 月 23 日（日）
　　　　11：00 ～ 12：00
場　所　北勢市民会館 2 階 和室
対　象　どなたでも
参加費　無料

協　力　民話サークル「やまどり」、読み聞かせ「たんぽぽの会」、
おはなしボランティア連絡会（朗読ボランティア「なよの音」・

読み聞かせ推進の会「つばめ」・大安町おはなしの会「くまのこ」・

藤原おはなし会「こだま」）

て相談できる国の相談窓口です。専
門の相談員が、債務の内容と現在の
状況、これまでの経緯などを丁重に
お聞きしたうえで、必要な情報提供
や適切なアドバイスをします。個人・
事業者を問わず、どなたでもご相談
いただけます。

052-951-1764
（平日 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00）

40 歳～ 74 歳
（国民健康保険被保険者）の

特定健診
●受診期間　7～11月（国保加入期間）
●受 診 券　6 月下旬に市から送付
※人間ドックに申し込みをされた方

は、受診医療機関から届きます。
【健診受けて湯かった事業】
　今年度健診を受診された方へ阿下
喜温泉の『お得

とく
ーポン』（入浴券・トレー

ニングルーム利用券付）を贈呈します。
 保険年金課 72-3829

75 歳以上
（後期高齢者医療被保険者）

の健康診査
●受診期間　7 月～ 11 月
●受 診 券　6 月下旬に三重県後期
高齢者医療広域連合から送付
※ 5 ～ 8 月に後期高齢者医療被保

険者になる方は、8 月以降に受診
券を送付します。
 三重県後期高齢者医療広域連合

事業課　 059-221-6884
 保険年金課 72-3829　

子宮頸がん・乳がん・大腸がん
検診無料クーポン券

　この事業は、国が実施する「がん
検診推進事業」をうけ、市が実施す
るがん検診において、特定の年齢に
達した方に対して、がん検診手帳及
び大腸がん、乳がん、子宮頸がん検
診無料クーポン券を送付し、がん検
診の受診促進を図るとともに、がん

の早期発見と正しい健康意識の普及
と啓発を図ることを目的に実施しま
す。
　3 月に実施した各種検診申込書で
巡回ドック・大腸がん・子宮がん・
乳がん検診を申し込まれた方には、
検診実施時期が近づきましたら、検
診案内とともに無料クーポン券をお
送りします。検診を申し込まれてい
ない方の無料クーポン券は、6 月末
頃に郵送する予定です。
●対象者
　平成 24 年 4 月 2 日～平成 25 年 4
月 1 日の期間に下記の年齢になった方
＜子宮がん検診＞
20 歳・25 歳・30 歳・35 歳・40 歳の女性　　
＜乳がん・大腸がん検診＞
40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・60 歳の方

（男性は大腸がん検診のみ対象です）
 健康推進課 78-3517

児童手当現況届

　児童手当を受給されている方は、
毎年 6 月に「現況届」を提出してい
ただく必要があります。
　この届は、毎年 6 月 1 日におけ
る状況を記載し、児童手当を引き続
き受ける要件があるかどうかを確認
するためのものです。「現況届」を 6
月中に提出しないと、6 月分以降の
手当を受給できません。
※所得制限限度額以上の方は手当の

額が変更になります。（児童 1 人
あたり一律 5,000 円）

●提出に必要な書類
①『児童手当現況届』
② 『受給者の健康保険証の写し』 ま

たは 『年金加入証明書 ( 事業所で
証明を受けたもの )』 いずれか 1 点

※国民年金加入の方 および 年金未加
入の方は、提出不要

③ 『平成 25 年度所得課税証明』（控
除額、扶養人数等がわかるもの）

※平成 25 年 1 月 1 日以降にいなべ市

へ転入された方のみ
※平成 25 年 1 月 1 日の住所地で取得
④『別居監護申立書』 および 『児童の
属する世帯全員の住民票』
※単身赴任等により、養育している

児童と別居の方のみ
⑤ 外国人の方は、受給者の『パス

ポート』または『外国人登録証』。
※①～⑤以外に受給者の状況に応

じて必要となる書類があります。
対象の方は個別にご連絡します。

●提出先　こども家庭課または各庁
舎総合窓口課
※開庁時間内に来庁できない場合は、

こども家庭課までご連絡ください。
 こども家庭課 78-3513

獣害対策制度

＜家の近くにサルがよく来る＞
●ロケット花火・爆竹の配布
配布場所：各庁舎総合窓口課・獣害
ブランド対策室
※できるだけ大勢での追払いが効果的
＜田畑の農作物に被害がある＞
●防護柵設置補助（材料費に対して
4 割または 6 割・限度額あり）
※必ず事前にご相談ください。補助

金額には限りがあります
※周辺の田畑の持ち主との協同設置

をご検討ください
＜害獣が来ないようにしたい＞
●サル等のすみかになりうる、農地周
辺にある放置竹林等の整備（緩衝帯）
　自治会や農家組合が行う緩衝帯の
整備に、経験を積んだ応援チームを
派遣します。（※派遣期間は15日間を限度）
●獣害捕獲用檻作製補助

（購入費用の 1/2 以内・上限 4 万円・
対象者に年間 2 台まで）
　自治会または農家組合から有害鳥
獣捕獲許可対象者に設置を依頼して
ください。依頼を受けた対象者に補
助します。対象者はお問い合わせく
ださい。（事前相談が必要です）

＜獣害対策に集落として取り組みたい＞
●出前講座
　獣害対策専門の講師が、講演・実
演を行います。（随時開催、土日も可）
※追払いは 1 人で行うより集団で

行った方が効果的です。
※地域として取り組むことで、全体

の意思統一も図れます。
「獣害対策実践マニュアル」を各庁舎
で配布していますので、ぜひご活用
ください。

 獣害ブランド対策室 46-6060

平成 25 年度
個人住民税（市・県民税）の

納付方法
事業所で給与天引きされる方、年金
から天引きされる方を除きます。

納期限（口座振替日）
第 1 期・全期　7 月 1 日（月）
第 2 期　　　　9 月 2 日（月）
第 3 期　　　　10 月 31 日（木）
第 4 期　　　　1 月 31 日（金）

◆納付書
　6 月中旬に「納税通知書」と「各期
分の納付書」を郵送しますので、各
納期限（コンビニ取扱期限）までにお
近くの指定金融機関、コンビニエン

スストアまたは市役所窓口でお納め
ください。

《クレジットカード納付》
　各納期限までにパソコンまたは携
帯電話からインターネットを利用し
てクレジットカードで納付すること
もできます。納付金額により決裁手
数料が必要です。
　詳しくは、市ホームページのオン
ラインサービス「Ｙａｈｏｏ！公金
支払い」をご覧ください。
◆口座振替
　6 月中旬に「納税通知書」を郵送し
ます。金融機関名、名義人、振替方
法（期別・全期）など相違がないかご
確認ください。
　また「振替日」の前日までに残高の
確認と振替後の記帳確認をお願いし
ます。
※万一、預金不足の場合は後日、振

替不能通知書を郵送しますので、
同封の納付書でお納めください。

《注意》
　市・県民税の全期分を納付される
方で、口座振替ができなかった場合、
2 期以降、自動で口座振替ができま
せん。今年度は、現金（納付書）で納
付いただくか、2 期以降を　口座振

替で期別に納付いただくことになり
ます。口座振替を希望される場合は、
あらためて金融機関へ「口座振替依
頼書」の提出が必要となります。
▶納付方法の変更を希望される場合
　納付書⇔口座振替、口座情報の変
更（全期⇔期別、金融機関名、口座
番号、口座名義人など）はお早めに
納税課、各庁舎総合窓口課または金
融機関で手続きをしてください。内
容によっては今期・今年度に間に合
わない場合がありますのでご了承く
ださい。
▶納付が困難な時
　納付が困難な時（例えば、災害や
病気、そのほか特別な事情がある場
合）は放置せず、ご相談ください。
▶納期限までに納付がないと…
　納期限までに納付されない場合は
滞納となり、下記の金額を加算します。

《延滞金》
　納期限の翌日から納付の日までの
日数に応じ、税額に年 14.6％（納
期限の翌日から 1 か月を経過する
日までについては、年 7.3％）の割
合を乗じて計算した金額に相当する
延滞金を徴収します。詳しくは、納
税課までお問い合わせください。
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 写真を撮って、メモを取りながら ･･･ と、山の取材は思っ
たよりハードでした。それでも、やっぱり山は気持ちがいい！

山の上で出会った人にお話を伺うと、ほとんどの方がリピーターでし
た。それだけ魅力があるんですね。今度は藤原岳に Go! 頑張ります！

今月の表紙
【撮影日】5月14日【場所】山口地内
　阿下喜保育所・ふじわら保育所の子どもたち 49 人が、
お茶摘み体験をしました。初めての体験に戸惑いながら
も、楽しく元気いっぱいに茶葉を摘んだ子どもたち。
　「見て見て！こんなにいっぱい採れたよ。」

緊急緊急
相談相談

緊急緊急
診察診察

みえ子ども医療ダイヤル（毎日） #8000
19：30 ～ 23：30

桑名市応急診療所（休日のみ） 21-9916
9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00 ／ 20：00 ～ 22：00

対象者には
個別通知
します。

【育児相談】【育児相談】
日・場所　7 月　3 日（水）　北勢福祉センター
　　　　　7 月 10 日（水）　藤原文化センター
　　　　　7 月 17 日（水）　大安老人福祉センター
　　　　　7 月 24 日（水）　員弁健康センター
受 付　9：30 ～ 11：00
持 ち 物　母子健康手帳
※身体計測のみでも可。どなたでも気軽にお越しください。

【ぷれ mama セミナー（妊婦教室）】【ぷれ mama セミナー（妊婦教室）】
日 時　7 月 9 日（火）12：50 ～ 13：00（受付）
場　所　大安老人福祉センター
持ち物　母子健康手帳
内　容　妊娠・出産・育児を楽しむために
　　　　※ 電話でご予約ください。

　　　　　　　　　　　　　　       日時（受付）　　　　  　 場　所                         対　象　者　　　　　　　　　　　　　　       日時（受付）　　　　  　 場　所                         対　象　者
【1 歳 6 か月児健康診査】【1 歳 6 か月児健康診査】　 7 月 25 日（木）13：15 ～ 14：15　藤原文化センター　　　H23.12.27 ～ H24.1.19 生 および 前回欠席者
【2 歳 児 歯 科 教 室 】【2 歳 児 歯 科 教 室 】　 7 月   4 日（木）  9：15 ～   9：30　大安老人福祉センター　H23.6 月・7 月生
【3 歳 6 か月児健康診査】【3 歳 6 か月児健康診査】　 7 月 11 日（木）13：15 ～ 14：15　藤原文化センター　　　H21.12. 2～12.29 生および 前回欠席者

健康推進課 78-3517

《督促手数料》
　定められた納期限までに納付が
ないと、督促状を発送します。（納
期限の翌日から 50 日以内）また、
督促状が発せられた日の翌日から
100 円の督促手数料を徴収します。
　滞納が続くと、税負担の公平を保
つため、やむを得ず財産の差し押さ
えをする場合があります。（差し押
さえをする財産は、不動産、給料、
預貯金などです）

 納税課 74-5803

男女共同参画週間
　　6/23（日）～29（土）

◆平成 25 年度キャッチフレーズ◆
「紅一点じゃ、足りない。」

　男性と女性が、職場・学校・地域・
家庭でそれぞれの個性と能力を発揮
できる「男女共同参画社会」を実現す
るためには、一人ひとりの取り組み
が必要です。
　私たちのまわりの男女のパート
ナーシップについて、この機会に考
えてみませんか。

 人権福祉課 78-3563

納期限のお知らせ

期限内納付は社会のルールです
－お忘れのないようお納めください－
いなべ市　6 月の納付は
　　市・県民税　第 1 期
　　介護保険料　第 2 期
　納期限（※口座振替日）は、7 月 1
日（月）です。
※前日までに預金通帳残高をご確認

ください。
　納付には便利な口座振替制度をご
利用ください。お申し込みはお近く
の指定金融機関等で！

 納税課 74-5803
 長寿介護課 78-3518

道路上に張り出している
樹木・枝の伐採

　市道において、道路に隣接する個
人所有の山林の樹木や、個人宅の庭
木の枝などが道路へ張り出している
事例が見受けられます。樹木や枝な
どの張り出しは、通行の支障となる
だけではなく、場合によっては歩行

者や通行車両の事故につながる恐れ
があります。
　次のような状況が見られる土地の
所有者の方は樹木の伐採、枝払いを
お願いします。
•	 道路、歩道へ樹木が張り出している。
•	枯れ木、折れ枝などによる通行へ

の障害がある。（その恐れがある）
•	竹木の繁茂による通行への障害が

ある。（その恐れがある）
　倒木、道路上に張り出した枝の落
下・落雪により歩行者や自動車に事
故が発生した場合には、樹木の所有
者が賠償責任を問われる場合があり
ます。（民法 717 条、道路法 43 条）
※私有地から道路上に張り出してい

る樹木や枝は、市で　勝手に切
ることはできません。土地の所
有者の方は、個人の管理・責任
において、伐採・枝払いなどの
処置をお願いします。

※市道の名称とその位置について
は、いなべ市ホームページの「い
なべ市地理情報（いなっぷる）」内
の「路線網図」に掲載しています。
 管理課 46-6311

員弁運動公園
海洋センタープールオープン！

●期間　7月6日（土）～8月31日（土）
　　（営業日はカレンダーのとおり）
＜ 7 月＞■は営業

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

＜ 8 月＞■は営業
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

※○で囲った日は、アクアリズム運
動教室のため、午前中は幼児用プー
ルと大プール 8 コースは利用不可。
●時間　10:00 ～ 16:00
　　　　（最終入場は 15:30）
●場所　員弁運動公園海洋センター
プール ( 員弁運動公園体育館隣です。
同体育館入口から通路を通ってプー
ルへ向かってください。)
●料金 （再入場できません）

【一般】200 円
【高校生以下】100 円
【未就学児】　無料
※身障手帳・療育手帳の所持者の方

は手帳提示で無料です。
※プール受付の券売機で入場券をお

求め後、受付に渡してください。
●その他　小学生 3 年生以下の利
用は、保護者 (18 歳以上 ) の同伴が
必要です。（子どもだけの入場不可。）
※同伴の保護者（入場料必要）も水着を

着用してください。
※安全にご利用いただくため、プール

係員の指示にしたがってください。
 員弁運動公園体育館 74-3855

　こころにリボン ～あなたらしくキミらしく～（第 1 回）

 　今月号から『こころにリボン～あなたらしくキミらしく～』を連載
させていただく、臨床心理士の田中沙季です。
　健康こども部 発達支援課に勤務し、教育相談の発達検査や知能検査
を実施し、療育教室にも参加しています。検査や教室での遊びを通して、
お子さんの困り感がどのようなところから起きているのか、周囲はどの
ようなことに気をつけて対応したら良いのかを共に考えています。
　さて「発達障がい」「注意欠陥・多動性障がい（AD/HD）」「学習障が
い（LD）」という言葉は、近年テレビや書籍で頻繁に取り上げられるこ
とから、耳にされた方も多いと思います。しかし、これらの障がいは、
どのような困難さを抱えているのか一見してわかりにくいため、誤解が
生まれてしまうこともあります。
　次回からは、それぞれの障がいの困難さや、素晴らしい長所について
お伝えすることで、そのような誤解が少なくなるよう、理解を深めてい
ただきたいと考えています。そして、「あ
なたらしく キミらしく」過ごせるように、
周囲の人々や地域の支えについても考え
ていきたいと思います。どうぞよろしく
お願いします。　　

員
弁
川

いなべ警察署

いなべ公園

笠田新田～坂東新田間
市道が開通！

　市道笠田新田坂東新田線が 4 月
18 日に一部開通しました。事業へ
のご理解、ご協力をいただきありが
とうございました。
　今後も、安全で円滑な道路交通を
確保するため整備を進めていきます。

 建設課 46-6307　

発達支援課の職員▶
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生活情報
「まいめる」

アンケート
「もにめる」

携帯用
「モバイルサイト」

救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 23-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-bed.or.jp/
■医療ネットみえ　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp/

　人口情報 (平成 25年 5月 1日現在）
総人口：46,274（+11）
世　帯：16,783（+55）

男 23,226(+32) 女 23,037( -21)

北勢線
楚原駅

市役所
員弁庁舎
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国道４２１号

員弁西小

北勢線を眺めながら　
新緑のねじり橋

偶然通りがかった方が、「ちょっ
とこわいけどなあ」と自転車の
かごいっぱいの大葉を見せて
くれました。

員弁西小学校の
皆さん！どこの
花壇かわかりま
すか？？

ねじり橋越しに新緑を見るといつもの風景も名画級☆

小さいころよく遊んだピーピー豆（カラスノエンドウ）

　あちこちに色んな花が
咲いていました。

　今回はねじり橋周辺を歩いてみました。　
舗装していない道はこの時期、花がたくさん
咲いています。土の上を歩くのはいいですね。


