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○Pick Up! 
　　 ― 糖尿病を知る集い ―

○ マイタウン
　　 ― 出初式 ー

特集 Yell 新成人の君へ
                 ～エール～
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　1 月 11 日（土）、市内の４会場
で 成 人 式 が 開 催 さ れ、456 人 の
新成人が出席しました。出席率は
82.5％でした。
　毎年 1 月の第 2 月曜日は、成人
の日です。今年は 1 月 13 日（月）で
した。
　国民の祝日に関する法律によれ
ば、成人の日は「おとなになったこ
とを自覚し、みずから生き抜こうと
する青年を祝いはげます」日とされ
ています。
　そこで新成人を取り巻く周囲の方
に、「成人」についての想いを取材し
ました。

Yel l
～エール～
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　子ども達が入った少年野球をきっ
かけに出会い、現在も良き友人であ
る 5 人の母。「子ども達にとっては
長い 20 年かもしれない。けれど、
私たちにとってはあっという間の
20 年だった」と振り返ります。
　子育て中は、「子どもが泣くと不
安。寝ていても不安。とにかく不安
でいっぱいだった」といいます。「正
解のない子育て」に追われる日々。
今のように子育て支援センターもな
く、同世代の母との交流も少なかっ
たそうです。
　立派な大人にしようとして育てて
きたわけじゃなく、ただただ必死に
育ててきたという 5 人の母。子ど
も達が「これからどんな人生を歩む
のか楽しみ」「二十歳やで、親は見

てるしかない」と子ども達の巣立ち
を温かく見守ります。
　成人する子ども達への想いを聞く
と、「親が教えられないことを、他
人との出会いの中で知る。今こそ、
恥のかき時」「ぶつかって、たくさ
ん失敗してほしい。いくらでもやり
直しができる」「何をやっててもい
いから、信念だけ明確にしてほしい」
などと、さらなる成長と自立を期待
します。
　それでも最後に、「親はいつま
でたっても親。子どもは自分の分
身」であり「私たちは最大の味方。
100％の味方」だと笑顔で言います。
　多くの親が「自分たちの苦労の見
返りは、全て子どもにあってほしい」
と願っています。

　久しぶりに会う教え子に囲まれて
「それぞれの立場で頑張っている姿
を見て安心した」という中学校時代
の恩師（当時、北勢中学校）伊藤百合
子先生（右）と進士かおり先生（左）。
　まだまだ若い新成人たちも、中学
３年生から成人までの 5 年の間に、

「いろいろな苦労、葛藤、挫折があっ

たと思います」と教え子をねぎらい
いつつ、「大人になってもそれを忘
れずに頑張ってほしい」「ますます、
経験を積んで、思い描いたことを実
現できるように頑張ってほしい」と、
新成人の一層の成長に期待していま
す。

Yel l
～エール～

　初めて送り出した卒業生が立派に
育った姿を見て、「月日の流れを感
じた」という中学校時代の恩師（当
時、大安中学校）金子洋介先生。
　成人式に参加して、教え子の成長
に感動する。これは「教師でなけれ
ばできない経験」だと感慨深げに話
します。
　節目の日を迎えた教え子たちに

「人生はまだまだこれから。物語は

始まったばかり。毎日の、ひとつひ
とつを大切に積み重ねてほしい」と
声を掛けました。
　進学・就職などで地元を離れ活躍
する教え子たち。「10 年後、20 年
後に集まって語り合えれば最高。そ
のためにクラスメートとの関係を大
切にしてほしい」と願っています。

親はいつまでたっても親。最大
の味方。100％の味方。

新成人の君へ贈る

～ 母 ～

　成人式当日は、準備のために早
くから集まり、受付・誘導・司会・
誓いの言葉・ビデオ上映と、懸命
に働きました。

1. 再開に沸く受付　2. 緊張しながら務め
た司会　3. 懐かしい映像に大爆笑の会場　
4. 新成人代表による誓いの言葉

経験を積んで、思い描いたこと
を実現してほしい ～恩 師～

物語は始まったばかり。ひとつ
ひとつを大切に ～恩 師～

　各会場で活躍した実行委員。忙
しい中、連絡を取り合い、集まっ
て準備してきました。思い出の資
料集め、案内状の発送や同窓会の
準備なども行いました。

大安会場実行委員 員弁会場実行委員

北勢会場実行委員 藤原会場実行委員

成人式実行委員会

１ 3

42

▲成長した阿下喜野球少年団の仲間。現
在も良き友人です。
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市長
コラム 成人おめでとうございます いなべ市長　日沖  靖

　大安町平塚出身のプロ野球選手、柴田章吾さん (24) をご存知でしょうか？ベー
チェット病という難病と闘いながら、読売巨人軍の一軍のマウンドを目指して頑張っ
ています。
　彼は小学生の頃から野球の天才と言われ、6 年生の時、ボーイズリーグの「四日市トッ
プエース」で全国制覇をしました。中学 3 年生になって日本代表に選ばれた直後に発病
し、小腸や大腸に無数の潰瘍ができ 40 度近い高熱を発して入院。野球をあきらめか
けていた頃、愛工大名電高校の監督から「ゆっくり治療して、3 年の夏に投げてくれれ
ばよい」と誘われ、実際に 3 年生の夏、甲子園のマウンドに立つことができました。そして、明治大学を経て、読売
巨人軍の育成選手としてドラフト会議で指名され、今も難病の治療を続けながら野球と闘っています。
　「何度も野球を止めようと思った」という柴田選手。「支えてくれた人たちへの恩返しのため、そして、同じ病気の
人たちを勇気づけるため」と懸命に頑張っています。彼は郷土の誇りであると共に、難病と闘っている多くの人の希
望の星でもあります。
　全身全霊を捧げて打ち込める何かと出会えることは素晴らしいことだと思います。それが、人の役に立っている
と信じられるとき、より大きな力が発揮できるような気がします。皆さんの前途を祝し、お祝いの言葉とします。

とおして少子高齢化の問題を痛切に
感じ、「これからは若者と高齢者が
お互いに支え合って地域が成り立つ
時代」だと考えています。
　「新成人の方には地域に目を向け
ることができる大人になってほし
い」と将来を担う若者に期待を寄せ
ます。

　新成人を大人として認め、「大人
として与えられる権利を行使する反
面、それに伴う義務が生じます。ま
た、自ら生き抜こうとする強い意志
と実行力が求められます」と語る“い
なべ市老人クラブ連合会会長 出口
久万王”さん。
　出口さんは、老人クラブの活動を

　「二十歳は、すごく大人に見える」
という員弁中学校 3 年生の水谷駿
介さん。昨年 9 月まで生徒会長を
務め、現在は、高校受験に向けて毎
日猛勉強中です。
　小学生の頃は、人の目を気にし過
ぎるタイプだったという駿介さん。
そんな「自分を変えてくれた先生の

ように、将来は周りの人を変えられ
る人になりたい」そうです。
　成人は 5 年先。「区切りの年だと
思うけど、まったく実感が湧かない」
のが正直なところ。でも「選挙のと
き投票にきちんと行くような、政治
に意識を持った大人になりたい」と
大人への憧れを語ります。

政治に対して意識を持った大人
になりたい

地域に目をむけることができる
大人になってほしい ～先 輩～

～後 輩～
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想いをかたちに　
絆から始まるボランティア

　12 月 21 日（土）、員弁町老人福祉センターで、「ボランティア

のつどい」が開催され、市内のボランティア団体に所属している方

や、個人でボランティア活動をしている方、75 人が参加しました。

　今回の目的は交流をするだけでなく、このつどいをきっかけ

に「絆」を作り、活動をつなげ広げること。参加者は、6 人ごとの

テーブルに別れ、自分や所属する団体が「できること」・「助けて

ほしいこと」を「GIVE&HELP」カードに記入し紹介。お互いの条

件がマッチした組は今後の活動につながる「絆カード」を作成し

今ました。

　今回はサロンでの楽器の演奏や、イベント PR のお手伝いなど

23 組の絆カードが成立しました。今後の活

動がもっと活発になられるよう応援してい

ます。

まちで起こった出来事や
気になるあの人を紹介し
ます。

▲

柔
ら
か
な
日
差
し
に
花
開
く

ロ
ウ
バ
イ（
梅
林
公
園
）

出初式 いなべ市消防団

いなべ総合学園防犯教育実践事業
不審者から身を守ろう
　1 月 15 日（水）、いなべ総合学園高校で 1 年生を対象

に不審者から身を守るための「不審者対応ワークショップ」

が開催されました。この事業は生徒が不審者から身を守

るため、三重県内の公立高校を対象に行われています。

　この日、取材をした 1 年 1 組では、暴力から身を守

るための活動などを行っている桑名の市民団体「エンパ

ワメントみえ」の乾さんが講師を務め、不審者に手をつ

かまれた時の交わし方、いざというときに、低い声で

「オーッ」と叫ぶ練習をするなど、具体的な対処方法が伝

えられました。先生は「どんな暴力であっても、暴力を

受けていいような人はいない。また、被害を受けたとき

は、思い詰めず、誰かに相談するように」と話しました。

　授業を受けた生徒は、「隙をつくと少しのダメージで

対応できることがわかった。」「相談することが大事だと

知りました。」と話していました。

1.2. 真剣に聞き入る生徒　3.4. 後ろから襲わ
れた時や腕とつかまれた時の対処方法を実演　
5. 楽しい授業となる工夫もされています

1. クリスマスの飾り付けや、
カフェスタイルで和やかな会場　
2. 活動をつなげる話題で盛り
上がりました　3.GIVE&HELP
カードで自己紹介

あげきのおひなさん
　阿下喜の商店街約 100 店舗の軒先で、各店舗が所蔵す
る自慢のおひなさんが展示されます。またメイン会場の
ウッドヘッド三重では、約 1,000 体のおひなさんが大集
合！スタンプラリーや各種体験コーナー、落語などのイ
ベントも行われ、楽しいひなまつりを盛り上げます。

〈イベント〉
2月22日（土） オープニングでは、近隣のゆるキャラ登場！

3 月 2日（日）メインイベント day　( 落語、マジック

ショー、 フラダンス、能一口謡など )

3月 9 日（日）お楽しみ抽選会

 いなべ市観光協会（藤原庁舎 商工観光課内）
 46-6309 http://www.kanko-inabe.jp

成立した絆カード▶

　1 月 18 日（土）、員弁運動公園体育館で、新春恒例の

いなべ市消防団出初式が行われ、地域の消防団327人と、

㈱神戸製鋼所大安製作所、太平洋セメント㈱藤原工場、

㈱デンソー大安製作所、トヨタ車体㈱いなべ工場の自衛

消防隊が参加し、防火・防災の決意を新たにしました。

　徒歩部隊と車両部隊の行進の後、市長表彰や無火災分

団の表彰などが行われ、いなべ市消防団長は「今年も地

域住民の生命、身体、財産の保護に努めるようお願いし

ます。」と話しました。また、出初式の後には員弁公園で、

消防団による一斉放水が行われ、ホースから出た水がき

れいな弧を描いていました。

●日時　2 月 22 日（土）～ 3 月 9 日（日）9:00 ～ 16:00
●場所　阿下喜商店街（メイン会場：ウッドヘッド三重）
●主催　いなべ市商工会 阿下喜まちなか発展会

〈体験メニュー　有料〉※折り紙教室以外は予約が必要

2 月 25 日 ( 火 )10:00 ～ 12:00　結び雛

2 月 26 日 ( 水 )10:00 ～ 15:00　ポーセラーツ

2 月 27 日 ( 木 )13:00 ～ 15:00　絵手紙

3 月　2 日 ( 日 )10:00 ～ 15:00　折り紙教室

3 月　8 日 ( 土 )  9:00 ～ 12:00　そばうち

 はなもも会
結び雛・絵手紙　　 ･･･ 水元  090-8327-3786
ポーセラーツ・そばうち ･･･ 田中  090-8073-0310
※申込多数の場合は予約受付を終了します。

1. 朝 8 時から練習をした分団も　
2.3. 寒空の下身も心も引き締る　
4.7 色の放水に虹がかかりました

1

2

3

1 2

3 4

1

2 3

4 5
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たくさんの情報の中から、特にお伝えしたい
大切なものを取り上げてお知らせ！

『ピックアップ』のコーナー

Pi
ck

 U
P!

ピ
ッ

ク
ア

ッ
プ

　市では毎年、特定保健指導教室「糖尿病を知る集い」を開催しています。
　この教室は、糖尿病の重要な診断基準である HbA1c（ヘモグロビン A1c）が、糖尿病
の黄色信号となる 6.5％以上（NGSP 値）の方を対象に実施しています。
　平成 24 年 12 月から約 1 年間、この教室に参加された 21 名の方々の結果を報告します。
　集団を中心とした教室で、楽しく勉強しながらいろいろな取り組みを実践、生活改善に
結びつけられ、みなさんすばらしい成果をあげられました。　　　
                                                                               健康推進課　  78-3517

参加者の結果（平成 24 年 12 月～平成 25 年 11 月）
参加者 21 名中

項目
異常値の方 改善・効果の

あった方 うち 正常値（標準値）
まで改善された方

体重 9 名 7 名（78％） 3 名
腹囲 11 名 5 名（45％） 2 名

血圧（最大） 12 名 10 名（83％） 5 名
血圧（最小） 6 名 6 名（100％） 4 名

ＨＤＬコレステロール 2 名 2 名（100％） 2 名
ＬＤＬコレステロール 10 名 8 名（80％） 3 名

中性脂肪 6 名 6 名（100％） 4 名
ＨｂＡ 1 ｃ 21 名 14 名（67％） 0 名
生活改善 21 名（100％）

糖尿病を知る集い
参加者の方にこんな効果がありました！！

参加者の声〔アンケート結果より〕

•	健康目標が実行できるようになった。

•	病のことを忘れて楽しく勉強でき、今後の生活に

活かしたい。

•	親切な指導。病院ではこんなに時間をかけて話す

ことはない。

•	こういう事業をやってくれることが有難い。公の

場で続けて下さい。

•	色んなことを教えていただいて 100％ではないけれ

どすごく内容が分かりました。

•	慣れたところで終わるのがさみしいです。

＊ 現在 25 年度の教室がスタートしました。
    みんなで一緒に頑張っています。

みんな
生活改善！

入院せずに症状が改善し、糖尿病性網膜症が改善した方も！

　糖尿病予防は、薬を飲むだけでなく、合わせて生活習慣
を見直し、コントロールしていくことが重要です。楽しく
勉強できる場、自分に出来ることを見つける場、みんなで
励まし合いながら頑張れる場、それがこの教室です。
　一人では頑張れないことも、仲間がいれば頑張ることが
できます。

住基カードを交付しています 無料

　4 月 1 日から住基カードを利用して、全国のコンビニエンスストア（セブン・イレブン、ローソン、サークルＫサンクス、
ファミリーマート）のマルチコピー機で住民票の写しや印鑑登録証明書などが取得できる証明書コンビニ交付サービスを開
始します。  市民課　  72-3513

コンビニ交付を
ご利用いただくには

　いなべ市に住民登録をされている方で、コン
ビニエンスストアで証明書交付を受けるサービ
スの利用者登録（暗証番号登録）をした住基カー
ドが必要です。
　住基カードをお持ちの方で、利用者登録をさ
れていない方は、登録を行っていただく必要が
あります。
※ 15 歳未満の方と成年被後見人の方は、このサー

ビスを利用していただくことはできません。

　　 住基カードってどんなもの？
　正式には、住民基本台帳カードといい、いなべ市に住民登
録をされている方からの申請により発行します。
　住基カードは、「顔写真なし」と「顔写真あり」の 2 種類
があります。顔写真ありのものは、公的な本人確認書類とし
てもご利用いただけます。

　　 住基カードを発行するのに必要なもの
①本人確認書類

運転免許証、パスポートなど、官公署が発行したもので顔写真付きのものなど
②印鑑
③任意代理人が申請書を提出する場合は、申請者本人が署名した委任状
※顔写真ありの住基カードを希望される場合は、窓口にて無料で写真撮影します。

　　住基カードの受け取り
　住基カードは後日のお受け取りとなります。申請後、市役所から送付する照会書に必要事項を記入し、申請者本人が照会
書、本人確認書類、印鑑を申請された窓口に持参していただき、住基カードを受け取ってください。
※受取時に 4 桁の暗証番号登録が必要となります。

「氏名」のみ記載 「氏名、住所、生年月日、性別」を記載

顔写真なし 顔写真あり

▲参加者（70 代男性）の体重と検査値の推移

コンビニ交付を利用するために必要な住基カードを無料（通常 500 円）で交付中です

＜休日交付申請窓口を開設＞
　●開設日　2 月 16 日（日）、3 月 2 日（日）、
　　　　　 　3 月 16 日（日）、3 月 30 日（日）
　●時間　　8：40 ～ 17：15
　●受付場所　北勢庁舎市民課　
※当日は住基カード交付申請とコンビニ交付の利用者登録

申請の受付業務のみとなります。
　

　●時間　　8：40 ～ 17：15
　●受付場所　北勢庁舎市民課、各庁舎総合窓口課

平日の受付

体　 重 71㎏→ 68.5kg
HbA1c 8.5 → 7.3
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所得税及び復興特別所得税の確定申告と
市民税・県民税の申告

R421

会場入口

P

員弁庁舎

会場
期間　2 月 17 日（月）～ 3 月 17 日（月）　【土曜日及び日曜日は除きます。】
会場　桑名市役所 5 階 大会議室　　　　9:00 ～ 17:00
　　　いなべ市役所員弁庁舎 東館 1 階　8:30 ～ 17:00

※作成済の申告書は、各庁舎総合窓口課でも受け付けしています。
※申告受付会場は、大変混雑することが予想されます。
※申告書は自宅で作成し、郵送またはｅ－Ｔａｘで提出していただくことをお勧めします。

  確定申告の送付先   桑名税務署 （〒 511-8510　桑名市江場 7-6）　　  22-5121
  市民税・県民税申告の送付先  　いなべ市役所 員弁庁舎 市民税課（〒 511-0293　員弁町笠田新田 111）　  74-5831

申告に必要なもの
※必要なものがないと受け付けできない場合が

あります。
①申告書（会場に用意しています。）と

印鑑（朱肉を使用するもの）
②確定申告で還付金がある方は申告者

本人の口座がわかるもの
③納税申告される方で新たに振替納税

を利用する方は銀行印
④平成 25 年中の所得がわかるもの
　●事業所得（営業・農業など）と不動産所得が

ある方
・ 総収入金額と必要経費の内訳を記載した

確定申告書の収支内訳書
・ 農業所得内訳書

　●報酬・配当所得がある方
• それぞれの支払明細書など

　●給与所得・各種年金・給付金などがある方
• それぞれの源泉徴収票（原本）

確定申告が必要な方
①平成 25 年中の所得金額の合計額から配偶者控除、扶養

控除、基礎控除などの所得控除の合計額を差し引いた金
額を基礎として求めた税額が、配当控除の額および年末
調整により受けた住宅借入金等特別控除の額の合計額よ
りも多い方

②給与所得者で、次のいずれかに該当する方
• 平成 25 年中の給与収入が 2,000 万円を超える方
• 1 か所から給与などの支払いを受けた方で、給与所得
や退職所得以外の所得の合計額が 20 万円を超える方

• 2 か所以上から給与の支払いを受けた方で、年末調整
をされなかった給与の収入金額と、給与所得や退職所
得以外の所得との合計額が 20 万円を超える方

③平成 25 年中に土地・建物・株式・ゴルフ会員権について、
売却・交換・収用・財産分与などがあった方

《公的年金に係る雑所得がある方》
　公的年金等に係る雑所得の金額のある方は、その平
成 25 年中の公的年金等の収入金額が 400 万円以下
で、かつ、その年分の公的年金等に係る雑所得以外の
所得金額が 20 万円以下である場合には、通常、確定
申告をする必要はありません。
　ただし、医療費控除、雑損控除、寄付金控除などに
より、所得税及び復興特別所得税の還付を受けるため
の申告書を提出することができます。
※確定申告書を提出しないこととした場合でも市民

税・県民税の申告は必要です。

市民税・県民税の申告が必要な方
①平成 26 年 1 月 1 日現在、いなべ市に住所があり、平成

25 年中（平成 25 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日）に所得があっ
た方で次のいずれかに該当する方
• 事業所得（営業・農業など）、不動産所得（賃貸・貸地・駐車

場など）などの給与所得以外の所得があった方
• 給与所得者で勤務先から市へ給与支払報告書が提出されな

かった方（昨年中に退職した方、日雇い、パートなどを含む。）
• 給与所得者で給与以外の所得があった方

※給与以外の所得が 20 万円以下の場合、確定申告の必要
はありませんが、市民税・県民税の申告は必要です。

②前年中に収入がなかった方でも次に該当する方
　　申告書提出の際には申告書右側の「収入のなかった方」

の欄の記入もお忘れなく！
• 借入、扶養、住宅、教育、保険、福祉関係などの申請
に必要な所得・課税などの税に関する証明書の発行を
必要とする方

※給与所得のみの方で、勤務先からいなべ市へ給与支払報
告書が提出されている方は、確定申告と市民税・県民税
の申告をする必要はありません。

※確定申告をする方は、市民税・県民税の申告をする必要
はありません。

※確定申告をする必要がない方でも、所得を明らかにするた
めに市民税・県民税の申告が必要になる場合があります。

所得控除を受けるために必要なもの

●社会保険料控除
　　平成 25 年中に支払った国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料などの金額がわかる

書類（国民年金保険料については、控除証明書）
●生命保険料控除・地震保険料控除
　　生命保険・損害保険会社などから発行された支払額などの証明書
●配偶者控除・配偶者特別控除・扶養控除
　　配偶者または扶養親族に所得がある場合、その所得を確認できるもの
●障害者控除
　　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、障害者控除対象者認定書など
●寄附金控除
　　寄附先からの寄附金の受領証など
●医療費控除
　　平成 25 年中（平成 25 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日）に支払った医療費などから保険金などで補てんされる金額を差し

引いた金額が 10 万円以上または総所得金額等の 5％を超える場合
　○　医療費などの領収書
　○　補てん金（出産一時金・高額療養費など）がある場合はその金額がわかるもの

確定申告書等作成コーナーをご利用ください

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画
面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計算さ
れ、所得税及び復興特別所得税、消費税及び贈与税の申告書や
青色申告決算書などを作成できます。

《申告と納税は期限内に！》
　所得税および復興特別所得税、贈与税　3 月 17 日（月）まで
　消費税および地方消費税（個人事業者）   3 月 31 日（月）まで

作成した申告書等は・・・

または

e-Tax のメリット

① 24 時間受付 ②添付書類の提出省略 ③還付がスピーディー

確定申告

e-Tax
で

データ送信

書面
で
提出

まずは検索

《桑名税務署からのお知らせ》
　桑名税務署の平成 25 年分確定申告会場は、桑名市役所 5 階大会議室（桑名市中央町 2 丁目 37 番地）です。

①申告書の作成には時間を要しますので、16:00 までにお越しいただくようお願いします。なお、会場の混雑の状況
により、案内を早めに終了する場合があります。

②確定申告会場では納税窓口を設けておりませんので、納税をされる方は振替納税をご利用いただくか、銀行・信用金
庫または郵便局の窓口での納付をお願いします。

③既に作成された確定申告書を郵送により提出される場合には、桑名市役所（5 階大会議室）ではなく、桑名税務署宛て
に送付してください。

④駐車場の混雑が予想されますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。
⑤桑名市役所本庁舎の耐震補強工事にともない、北駐車場、東駐車場、西駐輪場及び東玄関が利用できません。ご迷惑

をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
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所得の申告を行ってください
　国民健康保険・後期高齢者医療保険の保険料の算
定、福祉医療の資格の判定、国民年金保険料の免除
の判定などは所得情報を基とします。
　給与や老齢年金による収入がある方や、確定申告
をされる方は所得状況を確認できますが、収入がな
い方等が所得申告をされないと所得情報を確認でき
ないことがあります。
　所得が確認できないと、場合によっては制度をご
利用いただけないこともありますので所得の申告期
間中に所得申告を行ってください。
※ご本人がこれらの制度を利用されていない場合で

も対象者の世帯主、保護者、配偶者の所得状況も
判断基準となることがあります。

国民健康保険、後期高齢者医療保険、福祉医療、国民年金などの制度をご利用の方へ

収入がない方に所得の申告をしていただく理由

例：国民健康保険
　国民健康保険では、所得の少ない世帯は保険料が軽減された
り、窓口での負担が少なくなる制度があります。この制度をご
利用いただくためには収入が少ないことを確認する必要があり
ます。収入がない方でもその旨を申告していただかないと、まっ
たく収入が無いのか、実は収入があるのに申告していないのか
を判断できません。
　収入が少ないことを確認できないと通常より多くの保険料を
負担していただく場合もあります。

※非課税収入（障害年金、遺族年金等）を受給していて他に収入が
ない方も、市役所では収入状況を把握できないため、申告をお願
いしています。  保険年金課　 72-3829

商家に伝わるひな人形めぐり
　近江商人ゆかりの東近江市五個荘地区の商家に伝わるひな人形や地元で制作
されている創作ひな人形など、江戸時代から現代までのひな人形１００組あま
りを近江商人屋敷など計８施設で展示します。
　期間中には、親子などを対象に「折り雛教室」や人形作家の「制作実演」など、
ひな祭りをテーマとしたイベントや、展示会場６か所を回ると抽選で東近江市
の特産品が当たるスタンプラリーを開催します。
期間　2 月 1 日（土）～ 3 月 23 日（日）
時間　9：30 ～ 16：30
場所　近江商人屋敷４館（中江準五郎邸、外村宇兵衛邸、外村繁邸、藤井彦四郎邸）、

近江商人博物館、金堂まちなみ保存交流館、観峰館、八年庵

にんげん雛まつり
　観光大使や地元学生らがおひな様やお内裏様、三人官女、五人囃子に扮し入
館者を迎え、希望者に甘酒のサービスを行います（小学生以下はひなあられ）。
期間　2 月 15 日（土）～ 2 月 16 日（日）
時間　10:00 ～ 11:30、13:30 ～ 15:00 の２回
場所　五個荘近江商人屋敷 外村繁邸（五個荘金堂町 631 番地）

 一般社団法人 東近江市観光協会   0748-48-2100

▲上／御殿雛（江戸）、下／清湖雛（平成）

▲にんげん雛まつり

障がい者（児）のための手当ご存知ですか？

　障がい者 ( 児 ) のための手当や、障がい者 ( 児 ) を介護している方への手当が支給されます。条件などがありますので、
詳しくは担当する窓口へお問い合わせください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

次の条件のすべてに該当する方が受給できます。

①障がいの原因となった病気やけがの初診日が次のい
ずれかの間にあること
・ 国民年金加入期間
・ 20 歳前または、60 歳以上 65 歳未満で国内在住期間
※老齢基礎年金を繰り上げて受給している方を除きます。

②国民年金法が定める 1、2 級の障がい状態であること
③一定の保険料納付要件を満たしていること
※ 20 歳に達する前に障がい者となった方は、20 歳に

達した時点で年金を請求できます。

 保険年金課　  72-3829
　　　　　   障害厚生年金については

 ねんきんダイヤル　  0570-05-1165

手当額　月額 26,080 円　
　身体または精神に重複して重度の障がいがあるため、常時特
別な介護が必要な在宅の重度障がい者に支給されます。
※施設に入所している方、医療機関に３か月以上入院されてい

る方などは対象となりません。

①特別障害者手当を受けるには…　

新しい「農業委員」のみなさん
　11 月に農業委員の改選が行われました。次の方々に今後３年間お世話になります。（敬称略）

氏名 担当地区
近 藤 　 高 阿下喜 / 瀬木 / 飯倉 / 小山
岡 田 　 甚 悟 畑毛 / 田辺 / 千司久連新田 / 川原
伊 藤 　 清 光 下平 / 向平 / 二之瀬 / 小原一色 / 京ヶ野新田
佐 藤 　 宗 昭 西貝野 / 塩崎 / 東貝野
江上　安比古 麻生田 / 其原 / 六石
伊 藤 　 町 子 南中津原 / 北中津原
渡 辺 　 重 弘 鼓 / 大辻新田 / 平野新田
伊 藤 　 和 雄 治田外面
葛 山 　 政 明 東村 / 別名 / 新貝 / 一之坂 / 垣内
後 藤 　 正 秀 新町 / 奥村 / 麓村 / 中山
二之湯　和彦 市之原 / 坂東新田 / 上笠田 / 宇野
伊 藤 　 正 幸 笠田新田 / 下笠田
日紫喜　幸久 御薗 / 楚原 / 北金井
田 中 　 茂 隆 石仏 / 畑新田 / 平古 / 大泉新田
伊 藤 　 武 則 大泉 / 西方 / 東一色
藤 野 　 建 也 岡丁田 / 松之木 / 暮明

氏名 担当地区
遠 藤 　 良 幸 大井田
石 原 　 昭 彦 門前 / 南金井
藤 井 　 善 久 梅戸
出口　伊左男 高柳 / 平塚 / 石榑下
小 坂 　 久 次 石榑北 / 北山 / 石榑南
出 口 　 正 三 石榑東
藤 川 　 保 宇賀 / 宇賀新田 / 鍋坂
伊 藤 　 榮 一 片樋 / 丹生川中 / 丹生川上
松 宮 　 町 子 丹生川久下
清 水 　 正 司 東褝寺 / 石川
森 　 喜 九 郎 下野尻 / 西野尻
森 川 　 忠 博 大貝戸 / 坂本
梅 山 　 富 雄 山口
近 藤 　 傳 治 本郷
羽 場 　 敏 夫 市場 / 志礼石新田
近 藤 　 健 治 篠立 / 古田
三 輪 　 芳 弘 鼎 / 上相場 / 長尾
藤 田 　 昌 隆 上之山田 / 日内 / 下相場 / 川合

  農業委員会事務局　 46-6312

※担当地区は申請地の「登記記録の所在地」です。所属自
治会とは一致しない場合がありますのでご注意ください。

手当額　月額 14,180 円　
　身体または精神に障がいがある２０歳未満の子ども ( 本人 )
に支給されます。
※障がいのある児童が障がいを理由とする年金を受けていない

こと、施設に入所していないことが条件です。

手当額　１級 50,050 円　２級 33,330 円
　身体または精神に障がいがある２０歳未満の子どもを養育し
ている父母、または親がわりの養育者に支給されます。
※障がいのある児童が障がいを理由とする年金を受けていない

こと、児童福祉施設などに入所していないことが条件です。
　　　　　　　　　　　　 　　

 社会福祉課　  78-3511

②障害児福祉手当を受けるには…　

③特別児童扶養手当を受けるには…　

④障害基礎年金を受けるには…　
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 問い合わせ先　 / ＴＥＬ / ＦＡＸ〔市外局番 0594〕　  Ｅメール　  ホームページ

　　　

～先人からのおくりもの～

 広報秘書課　 74-5820

いなべ
検定入門

89（10）

　今回は、皆さんから一番多く教えていただいたいなべの言葉「ござる・ござった」を
紹介します。　　
　いなべの“ござる”は 話相手、または話の中の人物の ｢来る・居る｣ を敬意をもって
言い表す言葉で、いなべを含めて県内北勢地域の一部で使われる独特の言い回しです。
　｢ごえんさん（住職）に法事を頼みにいったら、10 日の 10 時に“ござる”とゆうて“ご
ざった”｣のように使います。この他｢お医者さんがござった｣「だんなさん、ござらん
かね」「今日は寒いのでおじいさんは家にござる」など。
　一方、全国的に使われている“ござる”は通常、自分か物に用います。忠臣蔵・松の
廊下での「殿中でござる」、大相撲「この一番にて千秋楽にござりますー」、お店では「は
い、在庫はたくさんございます」などがあります。これらは“ござる”が変化して“ございます”になったもので、大変丁
寧な言い方です。
　いなべから都会に就職したての頃「お客様がござった」、「本社から部長さんがござる」などと取り次いで先輩方にいな
べの“ござる”が通じなかった経験はありませんか。　　　　　　　　　　　　（情報提供：ふるさといなべ市の語り部）

▲真
しんにょうじ

養寺旧山門にあった虎の欄間一対
　本堂にて保管　　（員弁町 楚原）

屋根のない学校
3 月の教室

【魚と人と自然のおもしろ教室】
　魚つりであそぼう
●日時　3 月 1 日（土）9：00 ～ 11：00

●講師　鹿島清孝さん
【昆虫と遊ぼう】　水生昆虫さがし
●日時　3 月 8 日（土）9：00 ～ 11：00

●講師　石田昇三さん
【私たちの命とくらしを守る植物】
　1 年間の学習のまとめ
●日時　3 月 8 日（土）13：30 ～ 15：30
●講師　葛山博次さん

【山菜さがし】
●日時　3 月 16 日（日）9：00 ～ 11：00
●講師　茂木源次さん、伊藤一昭さん
≪共通事項≫
●対象者　小学生・保護者
●場所　屋根のない学校（藤原町坂本
2065「簡易パーキングふじわら」隣）
●申込方法　住所・氏名（ふりがな）・
学校名・学年・電話番号を記入のう
え、はがきまたはＦＡＸで下記まで。

  自然学習室
（〒 511-0511 藤原町市場 493-1）

 46-4311   46-4312

明るい安心の
まちづくりのつどい

　「交通安全・非行防止・暴力のな
い明るい安心のまちづくり」をテー
マに、防犯講話などを行います。
　地域の人々と共に感動して、あた
たかい豊かな人づくりを！
●日時　3 月 2 日（日）

13：30 ～（13：00 開場）
●場所　東員町総合文化センター　

ひばりホール
●内容　いなべ警察署による防犯講
話、三重県警察音楽隊による演奏、
交通安全・防犯の落語、バトンメイ
ツフェニックス、YY フラグループ
●入場料　無料（整理券が必要）
●整理券配布先　2 月 1 日 ( 土）～
東員町総合文化センター
・	員弁コミュニティプラザ
・	大安公民館
・	北勢市民会館
・	藤原文化センター
●主催 員弁地区更生保護女性会
●共催 いなべ市日本赤十字地域ボランティア

 員弁地区更生保護女性会 伊藤
74-3717

大安中央児童センター
○△□

【紙であそぼう】
うさぎのシーソー遊び・紙コップでてっぽう
　紙工作と聞くと折り紙や画用紙を
思い出しますよね。でも、今回の紙
工作の主役は紙コップと紙皿です。
●日時　3 月 9 日（日）10：00 ～ 11：30
●対象　5 歳～小学生、中学生

（親子でどうぞ）
●支援者　サンデーキッズ
●定員　　20 人
●教材費　100 円

 NPO 法人こどもぱれっと
 77-0014（9：00 ～ 16：30・月曜休）

男女共同参画啓発事業
～有賀さつきさん講演会～

●日時　2 月 15 日（土）
14：00 ～ 15：30（13：30 開場）
●場所　大安公民館 ( 整理券が必要）
●整理券配布場所　藤原文化セン
ター、北勢市民会館、大安公民館、員
弁コミュニティプラザ、人権福祉課

 人権福祉課 78-3563

第 10 回 いなべ市
キンボール大会開催

●日時　3 月 9 日（日）9：30 開会式
●場所　員弁運動公園 体育館
●参加資格　どなたでも

(4 人以上で 1 チーム )
●部門・小学生の部 (4 年生以上 )

・ファミリーの部 ( 家族、職場、
大人と子の混成チームなど )

●参加費　無料
●申込　4 人以上でグループを作り申
込用紙に必要事項を記入の上、3 月 3
日（月）までに下記のいずれかへ提出。
・生涯学習課 ( 大安公民館内 )
・北勢市民会館
・員弁コミュニティプラザ　
・藤原文化センター
●その他　キンボール経験のない
方、大歓迎です。大会前に講習会 ( 競
技 ･ ルール説明 ) を行いますのでお
気軽に参加してください。
●主催　いなべ市スポーツ推進委員会

【キンボール大会事前講習会】
●日時　2 月 21 日 ( 金 )19：00
　　　　2 月 28 日 ( 金 )19：00
●場所　丹生川小学校　体育館
　　　　中里小学校　　体育館
　　　　　　(2 箇所同時開催 )

 生涯学習課
78-3521　  78-3509

第 2 回くわとく展

　くわな特別支
援 学 校 の 児 童・
生徒が学習活動
で取り組んだ作
品を展示します。
●日時　
2 月 18 日（火）～ 24 日（月）
10：00～21：00(最終日は15:00まで）
●場所　イオン桑名店ショッピング
センター2階通路（ジャディーモール）

 くわな特別支援学校 87-6061

藤原岳自然科学館
「早春の花を見る会」

 藤原文化センター～大貝戸～ふるさと
の森のコースで早春の自然を観察します。
●日時　3 月 30 日 ( 日 )　

9：30 ～ 15：00
●場所　藤原文化センター　集合　
●申込期限　3 月 22 日（土）
どなたでも自由に参加いただけます。

（小学生以下は保護者の同伴が必要です。）
●申込方法　往復はがきまたはＦ
ＡＸで「開催日・希望教室名」「参
加者全員の氏名・人数」「住所」「電
話番号」「学年」を記入して申し込ん
でください。
●持ち物　筆記用具・弁当・返信は
がき（服装、観察用具など詳しくは
参加者に連絡します）
●その他　観察コースや内容は天
候により変更することがあります。
当日雨天の場合は屋内での学習と
します。なお、傷害保険料として小
学生以上の参加者一人につき 100
円集めさせていただきます。

  藤原岳自然科学館
〒 511-0511 藤原町市場 493-1
藤原文化センター内

 46-8488　  46-4312

熟年男女ふれ合いのつどい

　結婚にこだわらず、気の合う人と
二人で支え合い、この先の人生を生
きがいを持って楽しく暮らせるよ
うなパートナーを探しませんか？
●日時　4 月 13 日（日）
14：00 ～ 16：30（受付 13：30 ～）
●場所　三重県総合文化センター

生涯学習センター　4 階大研修室
●対象者　50 歳代・60 歳代男女　

（未婚者・既婚者問いません。既婚
者は配偶者のいない人）
●参加費　500 円（予約申込不要）
●定員　　200 名
●持ち物　ご自身の住所、氏名、年
齢、電話番号を記入した紙（複数枚）、
及びボールペン

 ＮＰＯ 日本シルバークラブ　
三重県支部 津シルバークラブ

 059-227-0072 ・059-225-7000

介護者のつどい「座談会」

　在宅で介護されている方の心身の
リフレッシュや仲間づくり、介護情報
の交換の場として、「座談会」を実施し
ます。介護をされている皆さん同士、
日頃の苦労や体験を話し合い、心を休
めるひとときを過ごしてみませんか。
●開催日　3 月 13 日（木）【申込不要】

10：00 ～ 12：00（9：30 ～受付）
●場所 北勢市民会館 2 階 視聴覚室

 地域包括支援センター  82-1616

障がい者のための
避難支援セミナー

　～障がい者の死亡率 2 倍以上～
　東日本大震災で被災した障がい者
の実体験を映像で振り返り、被災地
での要援護者支援の実際に学びなが
ら、福祉施設・事業所に求められる
備えを検証します。また、要援護者
名簿の整備と活用、福祉避難所の課
題、地域内連携と広域連携の課題等
に迫ります。( 参加費無料）
●日時　3 月 7 日（金）13：30 ～ 16：00
●場所　藤原文化センター 2 階ホール
●内容　
・映画上映「生命（いのち）のことづけ」
・講演およびディスカッション
※手話通訳、要約筆記あります。

 社会福祉課　  78-3511
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2･3 月の休館日　全館…毎週月・火曜日、蔵書点検：北勢図書館 2/19（水）～ 28（金）
 北勢図書館 72-2200 ／ 員弁図書館 74-4144 ／ 大安図書館 87-0021 ／ 藤原図書館 46-4150

オスオススメスメ
情報満載情報満載
図書館通信

「ホーホケキョ　
　　　　もうすぐ春がくるよ」

いなべ市図書館キャラクター
いなピョン

図書館リユース会のお知らせ

●日 時　3 月 2 日（日）10：00 ～ 15：00
●場 所　藤原文化センター 2 階 市民ホール
図書館で不用になった本や雑誌を無料でお譲りします。

◀昨年の様子

第 10 回いなべ市民ゴルフ大
会参加者募集のお知らせ

●日時　3 月 24 日（月）　
●場所　涼仙ゴルフ倶楽部
●参加資格　市内在住者、市内在勤
者、市内在学者、その関係者
●募集人数　48組（1人での参加可）
●競技方法　18 ホールストロークプレー

《スクラッチの部》
・	一般男子
・	一般女子
・	ジュニア

《ダブルペリアの部》　
　一般全員
●表彰

《スクラッチの部》　
・	シニア男子の部（60 歳以上）
・	女子の部　
・	ジュニアの部
●費用
・	一般　13,030 円（税込）
・	ジュニア　9,030 円 ( 税込）
※プレー費、キャディ費、参加費、

を含む ( 昼食・茶店は各自負担）
●申込方法　所定の申込書に必要事
項を記入の上、下記まで申し込んで
ください。（FAX 可）
●受付開始　2 月 10 日（月）
10：00 ～（定員になり次第締切）

 いなべ市体育協会事務局
 74-5028　  74-3856　

箱わな・囲いわなによる
捕獲研修会

～農作物がサル・シカ・イノシシの
餌付けにならないよう、集落ぐるみ
で有害鳥獣対策を実践しましょう～
　わなの設置場所やエサの選択方法、
効率的な誘引方法の説明のほか、屋
外研修を行います。サル・シカ・イ
ノシシの習性や捕獲に関する知識お
よび技術を習得することができます。
●日時　2 月 28 日（金）　
13：10 ～ 16：00（受付 12:40 ～）
●場所　　藤原庁舎 2 階会議室
●対象者　わな猟免許所持者、免許
取得予定者、農業者、農林業団体（農
協、農業共済、農家組合、森林組合等）
●定員　50 人

  獣害・ブランド対策室
 46-6060

平成 26 年度狩猟免許試験

　試験は 7 月から 8 月に 3 回実施予定
です。日程は、4 月中旬に県広報及び県
のホームページで案内があります。

四日市農林事務所森林・林業室
 0593-52-0655
県獣害対策課捕獲管理班
 059-224-2017

応急手当普及員講習会
開催のお知らせ

●日時　3 月 10 日（月）～ 11 日（火）
　　　　9：00 ～ 17：30
　　　　　＊両日とも受講が必要
●場所　桑名市消防本部（2階研修室）
●申込方法　電話にて申し込み
※住所、郵便番号、氏名、生年月日、
電話番号をお聞きします。なお、当
日、普通救命講習修了証と筆記用具
を持参下さい。(  24 － 5297)
●受付期間
2 月 17 日 ( 月 ) ～ 3 月 6 日 ( 木 ) 

（土、日、祭日を除く 8：30 ～ 17：00）
●定員　30 人（定員になり次第、締切）
●受講料　無料　　　　　　　　　
●対象　普通救命講習修了者（受講
してから 3 年以内）であり、グルー
プ活動等で応急手当の指導を行って
いただける方
●講習内容　心肺蘇生法を中心とす
る応急手当の方法と指導要領
●認定証　一定のレベルに達すると
認定証（3 年間有効）を交付。

《受講上の注意事項》
・動きやすい服装、靴でお越しください。
・講習時間に遅刻、早退した場合は

講習修了とは認められません。
・食事は各自でご用意ください。

 桑名市消防本部  24-5297

自衛官募集案内
採用種目 資格 受付期間 試験日

予備自衛官補
（一般・技能）

一般：18 歳以上 34 歳未満の者
1/8 ～ 4/2 4/11 ～ 4/15技能：18 歳以上で国家資格を有する者

（資格により 53 歳未満～ 55 歳未満の者）

幹部候補生
（一般・歯科・薬剤）

一般：大卒者試験　22 歳以上 26 歳未満の者
（修士課程修了者 ( 見込 ) は 28 歳未満の者）

2/1 ～ 4/25

1 次　5/10・11
5/11 は飛行要員のみ一般：院卒者試験　修士課程修了者等（見込含む）で、

20 歳以上 28 歳未満の者
歯科：専門の大卒（見込含む）20 歳以上 30 歳未満の者

1 次　5/10
薬剤：専門の大卒（見込含む）20 歳以上 28 歳未満の者※

※学校教育法に基づく大学において、正規の薬学課程（6 年制の課程に限る。）を修めて卒業した者（平成 27 年 3 月卒業見込の者を含む。）及び薬剤師国家
資格に関する経過措置により、薬剤師国家試験の受験資格がある者のうち、学校教育法に基づく大学院において、正規の薬学の課程を 2 年以上修め
薬学修士の学位を受けた者に限る。それ以外の者は 26 歳未満。

いなべ市民大学講座
《ふるさと「いなべ」の歴史》

～知って楽しい、分かって納得、郷
土の魅力を再発見～
●日時　3 月 1 日（土）14：00 ～
●場所　員弁コミュニティプラザ
●講師　西村健二（郷土史家）
●受講料　500 円
●申込方法 申込書を文化施設窓口
に提出、FAX、E メール、郵送
※申込書は市 HP からダウンロード可
●締切　2 月 19 日（水）17：00

 生涯学習課　
 78-3521  78-3509

若者就職サポート
就職について悩んでいませんか？

　15 歳～ 39 歳ぐらいまでの無業状
態にある方（学生含む）・ご家族・関係
者をサポートします。就労体験やス
キルアップのための支援もあるので、
お気軽にご相談ください。（相談無料）

【出張相談 in いなべ 2 月の相談日】
2 月 19 日（水）13:00 ～ 16:30　　
藤原庁舎　2 階　会議室

 北勢地域若者サポートステーション
  059-359-7280

（火～土：10:00 ～ 17:00）

平成 26 年度
療育手帳の巡回判定・相談

のお知らせ
　療育手帳は、知的障がいのある人
が、相談や援助を受けやすくするた
めの障がい者福祉手帳で、判定の結
果にしたがって交付決定されます。
　療育手帳を新たに取得および再判
定を希望される方は、判定・相談の
予約が必要ですので、ご連絡ください。
●対象者　18 歳未満の方
●場所　大安老人福祉センター　
●時間　9：30、11：00、13：20、
14：50 の 1 日あたり 4 件以内
●日程
平成 26 年　

4 月 11 日（金）
6 月 13 日（金）
7 月 11 日（金）
8 月 8 日（金）
9 月 12 日（金）

10 月 10 日（金）
11 月 14 日（金）
12 月 1 日（月）

平成 27 年 
  1 月 9 日（金）
  2 月 13 日（金）
  3 月 13 日（金）

 社会福祉課　　
 78-3511  78-1114

 自衛隊四日市地域事務所  059-351-1723（8:00 ～ 19:00）  自衛隊募集コールセンター 0120-063-792（12:00 ～ 20:00）

3 月は『自殺対策強化月間』『自殺対策強化月間』です

　日本では、平成 23 年までの 14 年
間、毎年 3 万人を超える人が自死（自
殺）で亡くなりました。平成 24、25
年は、年間 3 万人を下回りましたが、
それでも、27,195 人が亡くなりまし
た（警察庁：平成 25 年の月別の自殺
者数について（12 月末の速報値）よ
り）。
　市でも、平成 24 年に 14 人の方が
自死で亡くなっています（内閣府：地
域における自殺の基礎資料より）。
　近年、自死は、社会全体で取り組
むべき課題であることが、認識され
てきました。
　誰でも、自死に追い込まれてしま
う可能性があります。「自分には関係
ない」と思わず、この『自殺対策強
化月間』に、一度考えてみませんか。
　そして、あなたの身近な人がもし
困っていたら、話を聴き、専門家へ
つないでください。

 いなべ命の相談電話 78-3831　   
    毎週水曜日　13：00 ～ 16：00

 自殺予防・自死遺族電話相談　
    059-253-7823
    毎週月曜日　13：00 ～ 16：00　
※祝日の場合は火曜日（年末年始を除く）

 よりそいホットライン　
    0120-279-338　毎日 24 時間ほくサポ 検索



20 212014.3　Ｌｉｎｋ 2014.3　Ｌｉｎｋ

 問い合わせ先　 / ＴＥＬ / ＦＡＸ〔市外局番 0594〕　  Ｅメール　  ホームページ

「ジェネリック医薬品使用促進
のお知らせ」の送付について

ジェネリック医薬品をご存知ですか？
　低価格なのに、安全性や効き目は
先発医薬品と同等と認められている
後発医薬品のことです。
　医薬品をジェネリック医薬品に切
り替えることにより、お薬代の窓口
負担が軽減され、医療費適正化にも
つながります。
※ジェネリック医薬品へ切り替え
る時は、主治医や薬剤師に相談
してください。

　
　三重県後期高齢者医療広域連合で
は、ジェネリック医薬品に切り替え
ることで、お薬代が一定額以上軽減
されると見込まれる被保険者を対象
に、「ジェネリック医薬品使用促進
のお知らせ」を送付します。
●対象者　
　生活習慣病等の医薬品を長期に処
方されている後期高齢者医療制度加
入者で、ジェネリックに切り替える
ことでお薬代が軽減される見込みの
ある方
●送付日　2 月下旬

 国民健康保険中央会コールセン
ター（電話番号は、「ジェネリック
医薬品使用促進のお知らせ」に記載）

 保険年金課  72-3829

麻しん・風しん予防接種（第
2 期）を接種しましょう

　麻しん・風しん混合ワクチン（Ｍ
Ｒワクチン）の予防接種は、一生の
うち 2 回接種することが国際的な
基準となっています。期間内（3 月
31 日まで）の接種は無料ですが、こ
の期間を過ぎると 1 万円程度の自
己負担となります。まだ接種が済ん
でいない方は、この機会に予防接種
を受けましょう。
平成 25 年度対象者
平成 19 年 4 月 2 日～平成 20 年 4
月 1 日生まれ　就学前年齢（年長児）
※発熱（37．5 度以上）の時など体
調不良の時は日をあらためましょう。

 健康推進課　  78-3517

ＤＴ（ジフテリア・破傷風）
二種混合予防接種を

接種しましょう
　ＤＴ二種混合予防接種は、ジフテ
リア・破傷風の予防のために接種し
ます。乳幼児期に接種したＤＰＴ 1
期の追加接種となりますので、期間
内（3 月 31 日まで）に接種するよう
にしましょう。接種料金は無料です
が、期間を過ぎると 5,000 円程度
の自己負担となります。まだ接種が
済んでいない方は、この機会に予防
接種を受けましょう。小学 6 年生
の方に予診票を郵送しています。

 健康推進課　  78-3517

いなべ市民医療講座

●演題　「たばこ喫煙による皮膚老
化と皮膚疾患」（申込不要）

●日時　3 月 2 日（日）　15：00 ～
●場所　いなべ総合病院 2 階会議室
●講師　名古屋市立大学大学院　
医学研究科 加齢・環境皮膚科学分野

教授　森田 明理 先生
 健康推進課　  78-3517

「税務相談」のお知らせ

①電話による税務相談のご案内
　国税に関するご相談は、まずはお電
話で、お気軽にお問い合わせください。

《ご案内の手順》
桑名税務署（  22-5121) へお
電話ください。

《自動音声案内による案内》
次の該当番号を押してください。
0…所得税、消費税、贈与税の

確定申告に関するご相談
1…上記「0」以外の国税に関す

るご相談
2…税務署からの照会に関する

お問合せ、税金の納付相談、
還付に係るお問合せ及び調
査などに関して税務署職員
にご用の方、税務署での面
接相談の事前予約

※「0」は、1月 6日から 3月 17日ま
での期間のみ設定されますので、当
該期間以外における確定申告に関す
るご相談は「1」を押してください。

②インターネット上の税務相談
「タックスアンサー」のご案内
　国税庁ホームページの「タック
スアンサー」（http://www.nta.
go.jp/taxanswer）では、よくある
ご質問に対する回答を、税金の種類
ごとに提供していますので、ご利用
ください。

記帳・帳簿等の保存制度の
対象者について

　これまで個人の白色申告者のうち
前々年分あるいは前年分の事業所得、
不動産所得又は山林所得の合計額が
300 万円を超える方が対象とされ
ていた記帳と帳簿書類の保存制度は、
平成 26 年 1 月から所得の合計額に
かかわらず、これらの所得を生ずべ

き業務を行う全ての方が対象となり
ました。
　なお、この記帳と帳簿書類の保存
制度につきましては、所得税の申告
が必要ない方も対象となります。
詳 し く は、 国 税 庁 ホ ー ム ペ ー ジ

（http://www.nta.go.jp）をご覧い
ただくか、最寄りの税務署にお問い
合わせください。

 桑名税務署  22-5121

人権相談

　人権問題に関する相談を法務大臣
から委嘱された人権擁護委員がお聞
きします。相談は無料で秘密は固く
守ります。お気軽にご相談ください。
●相談員　人権擁護委員
●内容　人権問題全般
●申込　不要（当日、会場で受付）

《今月の相談日》
2 月 18 日（火）13：00 ～ 16：00
●場所　員弁老人福祉センター

《来月の相談日》
3 月 11 日（火）13：00 ～ 16：00
●場所　大安庁舎

 人権福祉課　  78-3563

献血のお知らせ

● 3 月 19 日（水）
㈱高柳富士　 　 10：00 ～ 11：00
市役所藤原庁舎  
　　　　　　　13：00 ～ 14：00

ニッタ・ハース㈱ 14：30 ～ 16:00
● 3 月 28 日（金）
イオン大安店 　10：00 ～ 12：30

13：30 ～ 16：00
 健康推進課　  78-3517
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 市では、来庁されたお客さまの利便性向上等を目的として、通信事業者
による公衆無線ＬＡＮサービス（Wi-Fi アクセスポイント）の提供を開始
しました。

通信事業者 資格
( 株 )NTT ドコモ docomo Wi-Fi
ソフトバンクモバイル ( 株 ) ソフトバンク Wi-Fi スポット
KDDI( 株 ) au Wi-Fi SPOT
( 株 ) シー・ティー・ワイ CTY Wi-Fi

●ご利用可能な公衆無線ＬＡＮサービス

設置場所 docomo 
Wi-Fi

ソフトバンク
Wi-Fi スポット

au Wi-Fi 
SPOT CTY Wi-Fi

員弁庁舎 ○ ○ ○ ○
北勢庁舎 × ○ ○ ○
大安庁舎 × ○ × ○
藤原庁舎 × ○ ○ ○

員弁ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ × ○ × ○
北勢市民会館 × ○ × ○

藤原文化センター × ○ × ○
大安公民館 × ○ × ○
大安図書館 × × × ○

員弁健康センター × ○ ○ ×

※ご利用にあたっては、上記サービス提供事業者との契約が必要です。
※サービスの詳細、料金、設定方法等につきましては、各事業者にご確

認ください。

＜注意＞
・機器及び電源の貸出は行っておりません。
・接続やウィルス対策は、利用者の責任でお願いします。
・本サービスの利用によって生じるいかなる損害も利用者が負うものとし、

第三者が被った被害を含め、市は一切の責任を負いません。

●各サービス提供事業者 Wi-Fi アクセスポイント設置場所
「Wi-Fi スポット」設置施設の入口に、サービス提供事業者のステッカー
を掲示いたします。

公衆無線 LAN サービスの提供開始について

 法務情報課  74-5804

※×は、上記サービス提供事業者の通信エリア外等により未設置です。
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　成人式実行委員会で偶然出会った近藤さんに、頼み込んでの密着取材。
成人式当日も朝早くから押しかけ、カメラ片手にあれこれ尋ねる私にお
付き合いくださいました。今回、5人のお母さんをはじめ多くの方にも
お世話になり、私にとって、忘れられない成人式となりました。皆さん、
ありがとうございました。

今月の表紙
【撮影日】1月11日（土）【場所】 北勢市民会館
　こうして地元で成人式を迎えられた皆さん。それ
ぞれ進む道は違っても、育ったまちや仲間のことを
忘れずに、いつでもいなべに帰ってきてください。

緊急緊急
相談相談

緊急緊急
診察診察

みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～ 23：30

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》20：00 ～ 22：00

対象者には
個別通知
します。

健康推進課 78-3517

　　　　　　　　　　　　　　 日時（受付時間）　　　　  　場　所                              対　象　者　　　　　　　　　　　　　　 日時（受付時間）　　　　  　場　所                              対　象　者
【1 歳 6 か月児健康診査】【1 歳 6 か月児健康診査】3 月 20 日（木）13：15 ～ 14：15　藤原文化センター　　　H24.8.10 ～ 8.31 生 および 前回欠席者
【2 歳 児 歯 科 教 室 】【2 歳 児 歯 科 教 室 】3 月  6 日（木） 9：15 ～ 9：30　大安老人福祉センター   H24.2 月・3 月生 
【3 歳 6 か月児健康診査】【3 歳 6 か月児健康診査】3 月 13 日（木） 13：15 ～ 14：15　藤原文化センター　    H22.8.4 ～ 8.31 生 および 前回欠席者

【ぷれ mama セミナー ( 妊婦教室）】【ぷれ mama セミナー ( 妊婦教室）】
日 時　3 月 11 日（火）10:00 ～ 12:30（受付 9:50 ～）
場　所　大安老人福祉センター
持ち物　母子健康手帳・エプロン
内　容　妊娠中の栄養について（調理実習を含む）
　　※ 電話でご予約ください。

【育児相談】【育児相談】
日・場所　3 月　5 日（水）　北勢福祉センター
　　　　　3 月 12 日（水）　藤原文化センター
　　　　　3 月 19 日（水）　大安老人福祉センター
　　　　　3 月 26 日（水）　員弁健康センター
受 付　9：30 ～ 11：00
持 ち 物　母子健康手帳
※身体計測のみでも可。どなたでも気軽にお越しください。
　仲間づくりの場としてもお気軽にお越しください。

税務職員を装った者からの
不審な電話にご注意ください

　国税局や税務署の職員を名乗る者
からアンケートや年金受給調査と称
して、個人情報を聞き出そうとする
事例が多発しています。
　不審な電話があった場合には、最寄
りの税務署にお問い合わせください。

 桑名税務署 総務課  22-5121

国民年金保険料の納付は
口座振替前納がお得！

　4 月から「1 年前納」よりもさらに割
引額の大きい「2 年前納」が始まります。
●口座振替割引額目安
1 年前納　3,780 円

（1 年間の保険料に対しての割引額）
2 年前納　14,360 円
(2 年間の保険料に対しての割引額）
※平成25年度の保険料を元に計算しています。

※実際の割引額とは異なります。

●申込み期限 2 月末　　　　
 日本年金機構国民年金保険料
専用ダイヤル 0570-011-050
 保険年金課　  72-3829　

春季火災予防運動実施
のお知らせ

3 月 1 日～ 3 月 7 日
2013 年度全国統一防火標語

～消すまでは　心の警報　ＯＮのまま～　
　火災が発生しやすい時季を迎えま
す。火の元、火の取扱いに十分注意
しましょう。
　また、すべての住宅に住宅用火災
警報器の設置が義務付けられていま
す。まだ設置していないお宅は早急
に設置しましょう。
　「住宅用火災警報器」を設置してい
たおかげで火災に早く気づき「ぼや」
で済んだ事例も報告されています。

《防火ポスター展》
　管内小・中学校児童・生徒の平成
25 年度入賞作品（119 点）を展示し
ます。ぜひご覧ください。

《イオン桑名ショッピングセンター》
●日時　2月1日（土）～2月11日（火）

《イオンモール東員》
●日時　2月 13日（木）～2月23日（日）

 桑名市消防本部 予防課 
 24-5279

休日・夜間受付窓口

　開庁時間内に来庁できない方は、
戸籍の届出に限り、休日・夜間窓口
で提出することができます。

（ 74-5852）

●受付時間
【土日祝日】8：30 ～ 17：15
（年末年始の 12/29 ～ 1/3 含む）
【夜間（毎日）】17：15 ～翌 8：30
●受け付けをする届出の種類
出生届、死亡届、婚姻届、離婚届、
養子縁組届、養子離縁届など

 総務課  74-5805

下水道を使用されている方へ
（各家庭・事業所の皆さん）

　下水道本管と下水処理場の機能を
十分に発揮させるため、下記の点に
ご注意ください。
①調理後の油類は十分に紙で拭き取り、
「もえるごみ」で処理してください。

②飲食店等を営業され、グリースト
ラップを設置している場合、定期
的に清掃をお願いします。

③ガソリンスタンドや洗車場を経営
され、オイルトラップ等（油水分
離槽）を設置している場合、定期
的に清掃をお願いします。

④水洗便所では、トイレットペーパー
以外の紙は流さないでください。

（ウエットティッシュ・タオル類・
下着・生理用品等）

　これらの異物が流入すると宅内排
水管・下水道本管の閉塞やマンホール
ポンプの故障につながり、下水道が使
用できなくなるなど、その負担は使用
している方にかかってしまいます。

 下水道課  72-3515

納期限のお知らせ
期限内納付は社会のルールです！

－お忘れのないようお納めください－
いなべ市　2 月の納付は

固 定 資 産 税　第 4 期
国 民 健 康 保 険 料　第 8 期
後期高齢者医療保険料　第 8 期
介 護 保 険 料　第 6 期

納期限（※口座振替日）は、
2 月 28 日（金）です。

※前日までに預金通帳残高をご確認
ください。

　納付には便利な口座振替制度をご
利用ください。お申し込みはお近く
の指定金融機関等で！

【納付書（現金納付）の方へ】
固定資産税、国民健康保険料
○取扱いコンビニエンスストアでも

納付できます。
○パソコン、携帯電話からインター

ネットを利用して、クレジット
カードでも納付できます。

　クレジット納付について詳しくは、
市ホームページのオンラインサービス

「Yahoo ！公金支払い」をご覧になる
か、担当課までお問い合わせください。
※平成 25 年 12 月 2 日（月）から入力

項目、番号などが変更となりまし
たのでご注意ください。詳しくは
担当課までお問い合わせください。
 納税課　　　  74-5803
 水道総務課　  72-3516
 保険年金課　  72-3829

正面玄関
▲

休日・夜間受付窓口

国道421号

かみっこ
広場

員弁庁舎

ごみ減量化の
キーワード

　　

「3 つのＲ」 これらを合わせた 3R（スリーアール）が、ごみを減らすため
の知恵です。ごみの減量と分別に一層のご協力をお願いします。

ごみを出さない増やさない 何度も大事に繰り返し使う 資源として生かす

Reduce
リデュース
( 発生抑制）

Reuse
リユース
( 再使用）

Recycle
リサイクル
( 再生利用）

例：使い捨てをしない、余分な「もの」
を買わない、「もの」をもらわない、
レジ袋を断る、詰め替え用の商品を
使うなど。

ごみを減らすため、
出さない工夫から

例：長く使える「もの」を選ぶ、
不要になった「もの」を捨てずに洗
浄や修理をして使う、使わない「も
の」を人に譲るなど。

「もの」の寿命を
延ばしましょう。

例：ペットボトルから T シャツへ、
紙パックからトイレットペーパーへ
など。資源として使える「もの」は、
役立つ「もの」に生まれ変わります。

正しく分別して
資源を大切に。

 生活環境課　  72-3946



この広報紙は、資源保護のため古紙配合率 100％の再生紙と環境にやさしいベジタブルインキを使用しています。
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生活情報
「まいめる」

アンケート
「もにめる」

携帯用
「モバイルサイト」

救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 23-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp/

　人口情報(平成 26年 1月 1日現在）
総人口：46,275（ +4）
世　帯：16,851（ -92）

男 23,303( -1) 女 22,972(+5)

東海地区最大級
100 種 4,500 本の梅林公園

《日時》3 月 1 日（土）～ 30 日（日）  9：00 ～ 16：00
　　　　　　  開花状況により、前後する場合があります。

梅写真コンテスト・梅のうた短歌募集も
実施します。
詳しくは、今月号の折り込みチラシまたは
市ホームページで。

　うまいもん市
3 月 21 日（金・祝）～ 23 日（日）
10：00 ～ 15：00

地元のうまいもん大集合。近隣
市町の特産品もあります。

  ご当地キャラ集合！
3 月 23 日（日）
11：00 ～・13：00 ～（雨天中止）

子ども達に大人気！うめぼ～
や、北勢地域の人気キャラク
ターと遊ぼう！

　　お抹茶処
3 月 17 日（月）～ 23 日（日）
10：00 ～ 15：00（雨天中止）

梅の花に囲まれて、いなべのお
いしい「和スイーツ」とお抹茶で
ほっこりひと休み…

《場所》 いなべ市梅林公園（藤原町鼎 717 番地）
三重の

折
り
込
み

チラ
シ持参で入園

料
半

額
!!

入園料
500円

（中学生以上）

▲梅まつり情報
　（開花状況も）

▲会員募集
　「うめ～る」

まだまだお得な情報がいっぱい！
・	苗木販売、飲食コーナーあり
・	パークゴルフ
・	うめぼ～どっぐらん
・	無料バス

 いなべ市農業公園   46-8377


