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特集 いなべは緑茶の里茶
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八十八夜を翌日に迎える 5 月 1 日（木）、JA み
えきたいなべ総合センターの製茶工場では新茶

を蒸す香りが広がり、製茶をする音が響き渡りました。
　
　毎年、この工場では八十八夜の前後に大安町茶生産
組合の皆さんが一堂に会し、関西茶品評会に出品する
お茶を作ります。一番茶の時期が始まる前に、組合員
が集まり情報交換を行ったり、実際に加工することで、

これから始まるお茶の生産に
向けて、茶葉の様子を確認し
ます。
　製茶が終わった後は、出来
立てのお茶を試飲しました。
春先に気温が高く、適度に雨
が降ったため、今年のお茶は
出来がよいとのこと。　

　大安町茶生産組合前会長 水谷栄治さんが茶品評会
に出す茶葉を見せてくれました。茶葉は濃い緑で艶が
あり、それぞれが細く針のようによれていました。こ
れからさらに茎などを取り除く作業を行い、茶葉を整
えて出品するそうです。
　さて、八十八夜はお茶の生産者に
とって、いわばお正月。気持ちを新
たにこれから始まる一番茶の出荷
に向けて覆いをかぶせる作業や刈
り取りが始まります。

大安町石榑地区、ここは朝晩の寒暖差が大きい山
間地で、土壌や地形もお茶の栽培に適しており、

昔から緑茶の生産が盛んです。

　「お茶をいろとるうちに楽しくなりはまり込んだ。」
と大安町茶生産組合会長 伊藤慶春さんは言います。
　お茶の製造を始めて 66 年、そこには受け継いだ伝
統だけでなく、改良を続ける伊藤さんのお茶への想い
があります。
　春先に霜が降りると、新芽が黒くなり商品価値が下
がるため、防霜ファンを用いて霜を防ぎます。また、
茶葉は雨露に濡れていると製茶できないため、刈り取
りの日を替えたり、製茶工場の稼働時間をずらします。
他にも、新芽は気候がよいと、4 日で 1 枚増えて伸び
過ぎてしまうなど、お茶の製造はまさに気候と時間と
の勝負。

お茶の味を確認する大安町茶生産組合のみなさん

特集　いなべは緑茶の里

茶新芽を刈り取る5月、お茶の生産者を訪れました

を知る。

水谷 栄治さん
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いなべ市内に10あまりの製茶工場が稼働しています。

　刈り取り時期以外にも、年間を通じて土壌を改良す
るなどさまざまな点で工夫を続けてきたそうです。お
茶 の 生 産 は手間がかかり、一つ一つが非常に奥
深い知識 や経験が必要です。伊藤さんにとっ
てその奥 深さがお茶作りの魅力だそうです。
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緑茶の旨味を引き出すために

　玉露やかぶせ茶などの高級なお茶は一般的な煎茶とは栽培方法に違いがあります。一番の違いは刈り取り
前の一定期間に日光を遮るということ。うま味成分「テアニン」が渋味・苦味成分の「カテキン」に変化す
ることを防ぎ、まろやかな味になります。また、葉が濃い緑色になり、お茶をいれた時、きれいな緑色のお
茶になります。

　玉露は骨組みに黒い覆いをする玉露棚で栽培します。刈り取り前の 3
週間、黒い覆いの中で日光を遮り生育させ、刈り取ったものだけを玉露
として出荷することができます。

　緑茶には、抗酸化作用、虫
歯予防、花粉症予防などの効
果があります。他にも「お茶
を飲むとほっとする」といわ
れているように精神面への影
響についても研究が行われ、
茶特有のアミノ酸「テアニン」
にリラックス効果や集中力を
増す効果があることが解明さ
れています。

（データは太陽化学（株）提供）

人の頭を上から見た脳波の様子です。テアニンを摂取する
と赤い部分のようにα波が出ることが確認されています。

集中力計を使用して 18 名の男性の集中力を
調べたところ集中力の向上が確認できました。リラックス効果の確認試験緑茶の

ほっとする
科学

水

テアニン
（茶特有のアミノ酸）

テアニン

太陽化学（株）
ニュートリション事業部
農学博士　小関 誠さん

試験開始 30 分後 60 分後 試験開始
0.6

0.8

1.2

1.4

1

30分後 60分後

集中力向上効果

テアニン
テアニンなし

このほかにも数多くの効果が証明され
ています。緑茶は天然のサプリメント。
煎茶なら 1 日 5 杯以上飲むことをお勧
めします。

集
中
力
計
の
正
解
率
の
変
化

子ども達に伝える

柱があるため大型の刈取機は使えず、
小型の機械で刈り取ります。

2 重に黒い覆いをして栽培する玉露棚岡 勝弘さんは 「茶は土づくりから」と、石
榑の山の腐葉土で栽培しているそうです。

　石榑小学校では、地域の特産物
であるお茶について学ぶため、2
年生が学校の茶畑でお茶摘みを
し、製茶工場を見学する授業が毎
年行われます。この茶畑を管理す
る伊藤慶春さんは授業で講師を務
め、子ども達は伊藤さんが営む製
茶工場の見学もします。今では、
お茶摘みを知らない子も多く、子
ども達にとって貴重な経験です。

玉露

かぶせ茶

伊藤哲也さんはにこやかにお茶の説明をし
てくださいますが、お茶に向き合うときの
まなざしは真剣そのものです。

黒い覆いをかけた後は、風雨で飛ばないよう脇
を紐でしばります。

巻き取って刈り取りが始まります。日光
に当たらなかったため濃い緑色をしてい
ます。

　かぶせ茶は刈り取り前の 2 週間、お茶の木に直接覆いをすることで
渋みをおさえます。三重県はかぶせ茶が日本一多く栽培されており、い
なべでも、茶畑が黒く覆われている風景がよく見られます。

受け継がれるお茶の木の植え替え

　挿し木をしてから、収穫ができるまで 5 ～ 7 年。茶葉の収
穫に適した期間は 50 ～ 100 年、人間の寿命とほぼ同じです。
そのため、古くなったお茶の木は植え替えが必要です。植え替
えは労力も費用も時間もかかる大仕事。こうして大事に育てら
れた茶畑は次世代に受け継がれていきます。

植え替えながら、「この茶畑から最高の玉露を」と想
いを話す伊藤典明さん

重機で根から引き抜きます。 穴をあけて、一株ずつ植えていきます。

1.「一芯二葉」で摘みました。
2. 大型機械の速さにびっくり
3. 製茶途中の茶葉を見たり触れたり
　しました。
4. 収穫した茶葉を機械に入れました。
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一芯二葉

1

2 3 4
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便利で携帯性の良いペットボトルもいいけれど、

急須で淹れた緑茶の香りと味わい。

一杯のくつろぎの時間。

今晩は急須で淹れたお茶を家族のために、自分のために。

ちょっと一息、ゆったりしたひとときを。

　いなべではお茶の木を生け垣や畑で栽培して、自宅用
のお茶として製茶し、親しまれてきました。
　代々伝わる「うちのお茶」。販売用のお茶のような、旨
味や香りは出なくても、土壌や刈り取りの時期、育て方
によって各家庭のお茶の味があります。
　5 月の連休明けには、各家庭で刈り取りが行われます。
お茶の木を栽培できる地域特有の食文化です。

　夏に水分を取りたいときには、ほうじ茶。胃
や腸に負担なく、水分補給に最適です。
　また、煎茶の茶葉を前の晩に水に入れて、冷
蔵庫で冷やしておくと、翌日、旨味が引き出さ
れた冷茶になります。　

日本茶インストラクター

伊藤秀二さんの

　お茶版のソムリエ ( 茶ムリ
エ）とも言われています。
日本茶の普及を目的に創
設された資格で、日本茶
の知識や茶鑑定などの試
験をクリアする日本茶イン
ストラクター協会が定める
資格です。

伊藤五一さん美千代さんご夫妻。結婚してもうすぐ 60
年。ずっと一緒にお茶を作ってこられたそうです。

夏のおススメ

日本茶インストラクターとは？

いなべに伝わるうちのお茶

秋の番茶までお茶の刈り取りや茶畑の草刈りなど
作業が続きます。　

　伊藤五一さんご夫妻は、夫婦で一緒に仕事をするこ
とが多いそうですが、「夫婦喧嘩？まずせんな。」とおっ
しゃいます。手間がかかるお茶の生産にはなんといっ
ても家族の協力が不可欠です。家族で支え合い、時に
は地域で手伝い合いながらお茶の生産が行われてきま
した。

　一番茶の時期が終わってほっとする間もなく、6 月
末からは二番茶の作業が始まります。

&

石榑トンネル

　石榑トンネル開通（平成23年3月26日）
から 3 年。古くから江州道と呼ばれ栄
えた街道は、時を超え新たな交流の要と
なっています。
　このコーナーでは身近な話題から両地
域を比較し、共通点や違いを紹介してい
きます。　

今回は、米作りについてお隣さん
をのぞいてみましょう。

東近江市ＤＡＴＡ
人口：115,766 人
面積：388.58km2

平均気温：14.6℃

いなべ市ＤＡＴＡ
人口：46,197 人
面積：219.58km2

平均気温：15.0℃

新コーナー

農 TOP3
1 位　米
2 位　野菜
3 位　乳用牛

農 TOP3
1 位　米
2 位　肉用牛
3 位　野菜

工 TOP3
1 位　窯業・土石製品
2 位　電気機械器具
3 位　金属製品

工 TOP3
1 位　輸送用機械器具
2 位　非鉄金属
3 位　窯業・土石製品

農
工

………農業産出額
………製造品出荷額等

ＨＩＧＡＳＨＩＯＭＩ ＩＮＡＢＥ

鈴
鹿
山
脈
の
恵
み

　いなべの米づくりを支える員弁川は、石灰石の
採掘が行われる藤原岳が水源です。石灰層でろ過

された清流が美味しいお米の源。コシヒカリ、キ

ヌヒカリ、ミルキークイーンなどの銘柄が植えら

れています。
地形の特徴から小規模の
農家が多いですが、その分
工夫をしてます。私のとこ
ろも微生物のぼかしを使
い農薬を控え、苗の間隔を
研究し、粒が大きく味の良
い米を作っています。

　鈴鹿山系と琵琶湖、双方から水の恵みを受けた肥
沃な大地には、滋賀県で開発された高温に強い新品

種「みずかがみ」が昨年から植えられています。「環境

こだわり米」として農薬や肥料を規制するなど人にも

琵琶湖にもやさしい米作りが進められています。

周辺８集落で法人化し大型農機の
導入などでコストを抑えていま
す。「環境こだわり米」は、刈り
入れまでの苦労はありますが、そ
れだけに良質な米が均一に収穫で
きます。

農事組合法人
市原地区布引
営農組合長　
　岡崎和夫さん

みずほのおかげ市場
日紫喜広幸さん

東近江市 いなべ市

市長
コラム

お茶は戦前の輸出品 いなべ市長　日沖  靖

　いなべ市の最大の輸出品は自動車。しかし、戦前はお茶も生糸と共に輸
出品でした。この地にお茶の栽培が始まったのは江戸時代の初め、それか
ら、戦前までの農業は機械化されておらず、お茶の葉も手で摘み、製茶も
手もみ。和紙を幾重にも張った木箱の上に蒸した茶葉を入れ、下から炭火
で熱し、約 2 時間、手でもみながら形を整え、茶葉が針状になるまでに仕
上げたようです。私の母の実家はその昔、製茶業を営み、静岡から来た職
人が褌

ふんどし
一つで炉の前に立ち、手もみをする姿を幼心に覚えていると話して

くれました。また、四日市港より米国に輸出もされており、明治 19 年 8
月 25 日付けで米国向けに輸出された鑑定書も残されています。再び、外
貨を稼ぐ産業に成長できることを願っています。

（参考文献：大安町史 第二巻　第 16 章・産業４、製茶） ▲輸出を証する鑑定書
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まちで起こった出来事や
気になるあの人を紹介します。

1. 演劇に加え、演歌、舞踏、手
品など、劇団「員弁川」の舞台は
バラエティー豊か　2. 丹生川中
ふれあいサロンでの様子。全て
はこの笑顔が物語る

　北勢町東村在住の羽場正一さんが三重県文化賞・文化

功労賞を受賞しました。この賞は三重県の文化振興に貢

献し、その活動や功績が優れた個人・団体に贈られるも

ので、いなべ市から受賞者が出るのは初めてです。

　羽場さんは 38 年間にわたり高等学校演劇部顧問とし

て活動し、その普及・発展に尽力しました。また、平成

11 年に発足させた劇団「員弁川」での活動をとおし、地

域活性化にも貢献され、その功績が高く評価されました。

入賞作品決定！ぼたん写真コンテスト

 農業公園　 46-8377

▲

ア
ジ
サ
イ（
万
葉
の
里
公
園
）

めざせ！空手全国制覇！

●開催日　7 月 27 日（日）・31 日（木）・8 月 3 日（日）・8 月 7 日（木）　　　　

　　　　　8 月 10 日（日）・8 月 14 日（木）・8 月 17 日（日）

●時　間   8：00 ～ 10：00（受付 8：00 ～ 9：00）　

●場　所　梅林公園内ブルーベリー園（藤原町鼎 717 番地）

●持ち物　長靴、手袋、タオル、長袖の上着、帽子

●体験料　200 円 /100 ｇ当たり

※申込不要。ただし、ブルーベリーの実が無くなり次第終了。

 農業公園　 46-8377

夏の日差しをいっぱい浴び、鈴なり
になったブルーベリー狩りで、甘酸っ
ぱい夏を体験してね。

ブルーくん
ベリーちゃん

ブルーベリー 狩り体験のお知らせ

●ぼたん写真コンテスト入賞者（敬称略）

《 市 長 賞 》　石垣 澄子 （四日市市）

《 農 業 公 園 賞 》　東 千佐子 （枚方市）・日沖 年子 （桑名市）

《うめぼ～や賞》　山﨑 敏光 （いなべ市）・平尾 隆 （大津市）・佐藤 僚馬 （四日市市）

▲市長賞『霧につつまれて』
　石垣 澄子

▲農業公園賞『緑雨に咲く』
　東 千佐子

たくさんのご応募、
ありがとうございました！

▲農業公園賞『ボタンの花里』
　日沖 年子

　5 月 11 日 ( 日 ) に開催された第 30 回三重県少年少女空手道選手権大会で、

大杉拓士くん（石榑小 1 年）、二井蒼楽くん（員弁東小 2 年）、樋口葉奈乃さん（丹

生川小 3 年）が優秀な成績をおさめ、市長を表敬訪問しました。

　三人は 8 月に東京武道館で開催される第 14 回全日本少年少女空手道選手権

大会への出場が決定しています。みんなそれぞれの目標を持って練習に励んで

います。日頃の練習の成果を出し切り、がんばってください。

［三重県文化賞］ 文化功労賞受賞
1

2

演劇について語る
羽場正一さん

▲
▲木製の表彰状

　劇団「員弁川」は、毎年定期公

演と年 30 回以上の地域公演を

行い、多くの人に笑顔と感動を

届けています。

市長への表敬訪問 「組手」敢闘賞　樋口葉奈乃さん 「形」2 位　二井蒼楽くん

「組手」2 位 「形」2 位　大杉拓士くん

もしもの時に備えて
　5 月 18 日 ( 日 )、平成 26 年度木曽三川連合総合水

防演習・広域連携防災訓練が行われました。長島運動公

園をメイン会場とし、いなべ市はサテライト会場として

藤原文化センターで開催されました。過去に日本を襲っ

た最大級の台風が接近しているという想定のもと、藤原

地区の消防団をはじめ、県、市、消防署、自衛隊、警察、

坂本地区、大貝戸地区の住民が相互に連携し、救援物資

の輸送、倒壊家屋からの人命救助などさまざまな訓練が

行われました。

1. 自衛隊ヘリコプターによる緊急搬送訓練　2. 倒壊家屋から被災者救
助訓練 3. 坂本地区、大貝戸地区の皆さんが避難訓練を行い、その様子
が LIVE 中継されました。4. 煙体験。参加した方は、「体験とわかって
いても怖かった」と煙の怖さを体験しました。

1

2

3 4

▲会員募集
「うめ～る」
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たくさんの情報の中から、特にお伝えしたい
大切なものを取り上げてお知らせ！

『ピックアップ』のコーナー

Pi
ck

 U
P!

ピ
ッ

ク
ア

ッ
プ

◆被保険者証が変わります◆

　新しい被保険者証（若草色）を、7 月下旬に郵送（簡易書留）します。いま、お持ちの
ピンク色の被保険者証は、8 月 1 日以降はご使用になれません。
　新しい被保険者証（若草色）が届きましたら、8 月 1 日以降にピンク色の被保険者証
は各庁舎総合窓口課または保険年金課（北勢庁舎）に返却するか、破棄してください。

◆ 7 月中旬頃に保険料額・納付方法を通知します◆

●保険料の計算方法
　後期高齢者医療制度では、被保険者一人ひとりに対して
保険料を計算します。保険料額は、被保険者全員が定額を
負担する「均等割額」と、所得に応じて負担する「所得割額」
の合計額になります。
＜平成 26 年度の保険料の計算方法＞

均等割額

＋

所得割額

＝
年間保険料額

（限度額 57 万円）43,050 円
（平成 25 年中の

総所得金額等－ 33 万円）
× 8.30％

●保険料の軽減措置
≪所得の低い世帯に属する方に対する軽減≫
①均等割の軽減
　所得が低い世帯に属する方は、下記の基準により均等割
額が軽減されます。

同一世帯の被保険者および世帯主
の総所得金額等の合算額

軽減
割合

軽減後
の額

33 万円以下であって被保険者全員の
年金収入が 80 万円以下 ( その他各種
所得がない )

9 割 4,305 円

33 万円以下 8.5 割 6,457 円
33 万円＋被保険者数× 24.5 万円以下 5 割 21,525 円
33 万円＋被保険者数× 45 万円以下 2 割 34,440 円

②所得割の軽減
　基準所得金額（所得割の計算の基礎となる総所得金額等
－ 33 万円）が 58 万円以下の場合、　所得割が 5 割軽減さ
れます。

後期高齢者医療制度の大切なお知らせ
 三重県後期高齢者医療広域連合 事業課　 059-221-6883

 保険年金課　 72-3829

《住民税非課税世帯に属する被保険者の方へ……》
　世帯全員について住民税が非課税の場合、『限度額適用・標準負担額減額認定証』を病院の窓口へ提示すると、窓口で
の支払を自己負担限度額までにとどめることができます。また、入院の際の食事代が減額されます。（申請が必要）

《自己負担割合が 3 割となる方へ…》
　住民税課税所得（課税標準）額等が 145 万円以上の被保険者およびその方と同一世帯の被保険者は、自己負担割合が
3 割になりますが、次の条件に該当する被保険者の方は、申請により負担が 1 割になります。
　●同一世帯に後期高齢者医療被保険者が一人の場合（被保険者の収入額）･･･383 万円未満
　●同一世帯に後期高齢者医療被保険者が二人以上いる場合（被保険者の収入額合計）･･･520 万円未満

≪後期高齢者医療制度に加入する前日に
被用者保険※の被扶養者であった方に対する軽減≫

　被保険者均等割額を 9 割軽減し、所得割は賦課しません。
※被用者保険とは、協会けんぽ、企業の健康保険組合による健

康保険、船員保険、公務員の共済組合などのことをいい、市

町国民健康保険及び国民健康保険組合は含まれません。

●保険料の減免、徴収猶予
　災害に遭われた場合や生活困窮により保険料の納付が著
しく困難な方（概ね生活保護基準に準じる程度の場合）は、
申請することにより、保険料の減免や徴収猶予の措置を受
けることができる場合があります。

●保険料の徴収
　保険料の徴収方法は、原則として特別徴収（年金からの
天引き）となります。ただし、特別徴収ができない場合は、
納付書や口座振替などで納付することになります。　　

• 年金の受給額が年額 18 万円未満の方
• 介護保険料と後期高齢者医療保険料を合わせた 1 回

あたりの天引き額が、年金の 1 回あたりの支給額の
1 ／ 2 を超える場合

　年金天引きとなる方は、保険料額決定通知書と 10
月以降の年金支給月ごとに天引きさせていただく額を
お知らせします。

国民健康保険

平成26年度保険料決定

新たな 10 年のために

市民満足度調査を実施します！

　国民健康保険料は国民健康保険に加入した月（前の健康保険を抜けた月など実際に異動の生じた月）から計算します。世帯
の国民健康保険加入者一人ひとりについて算出した合計が、その世帯の年間保険料となり、7 月中ごろに納入義務者となる
世帯主へ通知します。
　※世帯主は国民健康保険に加入していなくても納入義務者となります。
　※世帯の所得割保険料は、被保険者それぞれの所得割保険料の合算となります。

年間保険料 医療分保険料 後期高齢者支援分保険料 介護分保険料

所得割保険料
（所得に応じて負担）

平成 25 年中総所得金額等から
基礎控除額（33 万円）を

差し引いた金額
× 7.29％

平成 25 年中総所得金額等から
基礎控除額（33 万円）を

差し引いた金額
× 2.77％

介護 2 号被保険者の平成 25 年
中総所得金額等から基礎控除額
（33 万円）を差し引いた金額

× 2.39％

均等割保険料
（人数に応じて負担）

被保険者数
× 21,000 円

被保険者数
× 8,000 円

被保険者数
× 8,400 円

平等割保険料
（世帯ごとに負担）

1 世帯あたり
14,500 円

1 世帯あたり
4,800 円

1 世帯あたり
3,500 円

最高限度額（年額） 51 万円 16 万円 14 万円

 保険年金課 72-3829

＋＋＝

　市では、総合的かつ長期的な行政運営を図るため、平成
18 年度に策定した「第 1 次いなべ市総合計画」に基づいて、
小中学校・保育所の建て替えや福祉バスの運行開始など、
さまざまな事業を進めてきました。
　この総合計画が平成 27 年度で満了を迎えます。そこで、
これまでの 10 年間の振り返りと今後のいなべ市に必要な
施策を把握するために、市内在住の方を対象とした市民満
足度調査を実施します。
　調査結果をもとに、いなべ市の今後 10 年間の目指すべ
き姿を明らかにする「第 2 次いなべ市総合計画」を新たに
策定します。みなさんのご理解とご協力をよろしくお願い
します。

【対象者】
　市内在住の 20 歳以上の男女 3,000名程度
　（無作為抽出）

【期間・方法】
• 対象となる方には 7 月末頃アンケート用紙

を郵送します。
• アンケートにご回答いただいた後、政策課ま

で返送してください。

 政策課 74-5840
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藤原岳自然科学館

【宇賀川の自然調べ】
　宇賀川の生物や岩石を観察します。
●日時　7 月 27 日（日）9：30 ～ 15：00
●場所　宇賀川
　　　　（大安公民館駐車場に集合）
●申込期限　7 月 19 日（土）

【親と子の自然教室】
　宇賀渓の植物・水生昆虫・岩石を
観察します。
●日時　8 月 2 日（土）9：30 ～ 15：00
●場所　宇賀渓
　　　（宇賀渓入り口駐車場に集合）
※参加費の他に駐車料金が必要です。
●申込期限　7 月 26 日（土）
＜共通事項＞
●対象者　どなたでも自由に参加で
きます。（小学生以下は保護者の同
伴が必要です）
●定員　40 人
●持ち物　筆記用具・返信はがき（服
装、採集用具など詳しくは参加者に
連絡します）
●申込方法　「開催日・希望教室名」

「参加者全員の氏名・人数」「住所」「電
話番号」「学年」を記入のうえ往復は
がきまたはＦＡＸで申し込み。
●参加料　100 円（小学生以上）
●その他　観察コースは天候などに
より変更することがあります。雨天
の場合は屋内での学習とします。

  藤原岳自然科学館
〒 511-0511 藤原町市場 493-1
藤原文化センター内

 46-8488　  46-4312

標本の名前を聞く会

　

　自由研究で作った標本の名前や研
究内容について指導します。
●日時　8 月 23 日（土）
　　　　9：00 ～ 12：00
●場所　藤原文化センター大研修室
●申込方法
　所定の用紙（学校で配布されたも
のまたは市ホームページからダウン
ロード）に必要事項を記入し、FAX
または郵送にて申し込み。
●申込期限　8 月 20 日（水）

  藤原岳自然科学館
〒 511-0511 藤原町市場 493-1
藤原文化センター内

 46-8488　  46-4312

屋根のない学校
8 月の教室

「魚と人と自然のおもしろ教室｣
　アユの縄張りについて。香りがあ
るのでしょうか？
●日時　8 月 2 日（土）9：00 ～ 11：00
●講師　鹿島清孝さん

「昆虫と遊ぼう」
　虫たちが大きくなれない理由とは？
●日時　8 月 9 日（土）9：00 ～ 11：00
●講師　石田昇三さん

「人びとの命とくらしを守る植物」
　葉のつくり。いろいろな葉っぱを
集めよう
●日時　8 月 9 日（土）13：30 ～ 15：30
●講師　葛山博次さん

「この指と～まれ」
　くるみとり体験をしよう
●日時　8 月 17 日（日）9：00 ～ 11：00
●講師　茂木源次さん

「田んぼと畑の学校」
　稲の花観察と種まきをしよう
●日時　8 月 17 日（日）13：30 ～ 15：30
●講師　藤井樹巳さん
＜共通事項＞
●対象者　小学生・保護者
●場所　屋根のない学校

（藤原町坂本 2065「簡易パーキン
グふじわら」隣）
●申込方法
　住所・氏名（ふりがな）・学校名・
学年・電話番号を記入のうえ、はが
きまたはＦＡＸで下記まで。

  自然学習室
（〒 511-0511 藤原町市場 493-1）

 46-4311   46-4312

八幡祭

　あばれ神輿が町中を練り歩く姿は
迫力満点。仮装行列にお祭り広場の
各イベント・ワイワイ屋台（夜店）も
加わり、暑い夏の祭りを一層熱く盛
り上げます。
●日時　7 月 26 日（土）・27 日（日）
　　　　13：00 ～ 22：00
●場所　北勢町阿下喜地内

大西神社社務所
72-6287（当日専用）
いなべ市観光協会 46-6309

「愛、そして絆」
メシェレ映画館

　＜ 7 月上映＞
「3.11 とびだす 100 通りのありが
とう」（98 分）
●日時　7 月 12 日（土）13：30 開場
●場所　員弁コミュニティプラザ集会室
＜ 8 月上映＞

「小さいおうち」（136 分）
●日時　8 月 9 日（土）13：30 開場
●場所　北勢市民会館さくらホール

 人権福祉課　  78-3563
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不妊治療費を助成します
　子どもが欲しいと望んでいるにもかかわらず、子どもに恵まれない方が少なくありません。市では、特定不妊治療（体外
受精および顕微授精）を受けるご夫婦の経済的な負担を軽くするため、自己負担分の一部を助成する「いなべ市特定不妊治療
費助成事業」を実施しています。
　なお、この助成事業と三重県が実施する「特定不妊治療費助成事業」を市の窓口で同時に申請することができます。

 健康推進課 78-3517

●助成を受けることができる方（次のすべてを満たす方）
＊ 特定不妊治療以外の治療法では、妊娠の見込みがない、

または極めて少ないと医師に診断された法律上の婚姻
をしている夫婦

＊ 夫婦のどちらか一方が本市の住民基本台帳に登録され
ている方

＊ 三重県知事が指定する医療機関で特定不妊治療を受けた方
＊ 夫婦の合計所得が 400 万円未満の方

●助成限度額（1 回につき）
住所要件 交付限度額

夫婦のどちらか一方が、治療開始時におい
ていなべ市に継続して住所を有する期間が
１年未満の者

10 万円

夫婦のどちらか一方が、治療開始時におい
ていなべ市に継続して住所を有する期間が
１年以上の者

20 万円

●平成 26 年度から改正されました

新規申請年度 治療期間の初日の
妻の年齢 助成回数

平成 25 年度以前 年齢要件なし 年 1 回
通算 5 年まで

平成 26 年度以降

39 歳以下 年間回数制限なし
通算 6 回

40 歳以上
初年度 3 回まで
2 年目 2 回まで
3 年目以降なし

●申請方法
　受診等証明書に治療を受けた指定医療機関で証明を受
け、申請書と必要な書類を添えて、治療終了後 60 日以内
に申請してください。申請書は、健康推進課に提出してく
ださい。【郵送可】

• 申請書類は、健康推進課へお問い合わせください。
• 市ホームページからダウンロードすることもできます。

　男性不妊治療費の助成

　不妊と聞くと女性に原因があると思われがちです。しかし、不妊の原因を男女別に見ると、女性だけに原因があるのは
41％、男性だけに原因があるのは24％、男女共に原因があるとされるのは24％と言われています。（残りの11％は原因不明）
つまり不妊の半数以上の原因には男性側に何らかの異常があるとされています。
　男女共に不妊治療を受けることで医療費が高額になることから、市では、特定不妊治療の一環として男性不妊治療を受け
られた方のうち、自己負担金が助成限度額を超えた方を対象に、自己負担金の一部を助成します。

助成
限度額

（1 回につき）

5 万円
（自己負担金が県か
らの助成金と市か
らの助成金を合計
した額を超えた分）

助成
対象

三重県知事指定の医療機関および当該医療機関が紹介した医療機関
において特定不妊治療に至る過程で治療の一環として行われる、精
巣内精子生検採取法（TESE）、精巣上体内精子吸引採取法（MESA）、
その他精子を精巣または精巣上体から採取するための手術などです。
ただし、保険診療である場合は助成の対象となりません。

≪三重県不妊専門相談センター≫
　三重県では、不妊に関する様々な悩みに対する電話相談や情報提供を実施しています。
　　●専用電話　059-211-0041　※相談無料・秘密厳守
　　●相 談 日　毎週火曜日
　　●受付時間　10：00 ～ 20：00
　　●相 談 員　不妊カウンセラー　（看護師・助産師）
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（情報提供：ふるさといなべ市の語り部）

～先人からのおくりもの～

 広報秘書課　 74-5820

いなべ
検定入門

94（15）

　今回は 95 歳、67 歳の方からの投稿を順に 2 つご紹介します。

子 「おかさ（母さん）今帰ったわ」　母 「帰って来たか」
子 「ものすごう腹へったわ、なんぞない」
母 「何があろや、ごはんさん（お供えの御飯）でもさげて喰っとく（食）じゃわ」
子 「マン マン アン（仏壇で手を合わせて御参り）。前の川でつれ（友達）と浴

あ
び

て（泳いで）くるわ」
母 「これ、宿題してからしか遊びにいったらあかんぞな」
子 「そんなんちょびっとしかあらへんで、しんけんまんけん 後でするわ・・」
母 「ごそわら（さっぱりしない背の高い草原）へ行ったらあかんぞ・・あれ、もぅ

はいおらへんわ」

　明日は図書館の中とまわりの掃除をやるで、ごぅかき（くまで、さらえ）、
みじょうき（砂利を運ぶ道具）、ざいはらい（はたき、さんぱらい）、だちかき

（草削り）など持ってきておくれ・・。

◀

忍藩藩札。江戸時代後半使用。大安町
の一部で流通。西岸寺蔵（大安町平塚）

しんけんまんけん…一生懸命、精一杯

真剣真剣（しんけんまけん）と言って
いたが、語呂がいいので「しんけんま
んけん」に転じて広まった。

●展示時間　9：30 ～ 16：30
●展示会場　北勢市民会館
●料金　個人出展は、1 人 1 作品に
つき出展料を 5 ００円いただきます。
申込時にお支払いください。
●申込締切　8 月 15 日（金）
●申込場所　いなべ市文化協会事務局
　　　　　　（北勢市民会館内）
•	 いなべ市文化協会会員の方は、サークル

代表者を通じての申し込みとなります。
•	販売、即販はいたしません。

 NPO 法人いなべ市文化協会
82-1551 82-1561

いい歯の 8
はち

 0
まる

 2
に
 0

まる

　「8020 運動」とは、歯科医師会と
行政が、生涯を通じた歯科保健事業
の普及を目的に「80 歳になっても自
分の歯を 20 本以上保とう｣ を合言
葉に行っている運動です｡ 　
　若い頃から歯や歯ぐきの健康に気

をくばり、80 歳以上で歯が 20 本
以上ある方を、毎年表彰しています。
　「対象となる方」の条件（1）（2）を
満たし、応募を希望される方は、下
記「審査場所」で歯の審査をお受けく
ださい。なお、応募のための審査は
無料になっています。
●応募期間
　6 月 1 日（日）～ 9 月 5 日（金）
●対象となる方

（1）昭和 9 年 11 月 5 日以前に生ま
れた方で、三重県在住の方

（2）20 本以上の歯があり、全身的
に健康な方

●審査場所
（1）三重県歯科医師会会員の歯科診療所
（2）各地区で実施される健康フェスティバルなど
（3）老人福祉施設など
●表彰式（第19回三重県歯科保健大会）

《日時》11 月 3 日（祝・月）
　　　 13：00 ～ 15：30

《場所》四日市市文化会館
　　　（四日市市安島 2 丁目 5-3）

 三重県歯科医師会
 059-227-6488

自衛隊採用制度説明会

　自衛隊三重地方協力本部では、自
衛隊採用制度説明会を下記の日程で
開催します。
　自衛隊の職務内容や、採用に関す
る説明を自衛隊の担当官が行います
ので、興味のある方や採用希望の方
はご参加ください。事前予約は不要
です。
※ 10：00 ～ 16：00 の随時開催。
≪第 1 回≫　7 月 13 日（日）
●場所　桑名市スター 21
　　　　（桑名市星見ヶ丘）
≪第 2 回≫　7 月 20 日（日）
●場所　菰野町コミュニティセンター
　　　　（菰野町菰野）
≪第 3 回≫　7 月 21 日（祝・月）
●場所　くわなメディアライヴ
　　　　（桑名市中央町）
≪第 4 回≫　8 月 24 日（日）
●場所　員弁コミュニティプラザ

 自衛隊四日市地域事務所
 059-351-1723

　（9：00 ～ 15：00）

北勢線
夏休み親子ツアーズ

●日時　8 月 15 日 ( 金 )
　　　　9：40 ～ 14：30
●主な内容
•	東員駅の北勢運転指令室の見学
•	北大社車両区で洗車車両に乗車、

工場内見学
•	木工電車作り
　（いなべ市商工会員弁支所内）
●集合場所　北勢線東員駅
　（北勢線でお越しください）
●定員・対象　親子 40 人（先着）
小学生とその保護者（1 組 4 人まで）
●参加費　小学生 1 人あたり 1,000 円
　　　　　（木工電車代）
●申込期間　7月22日（火）～25日（金）
　　　　　　定員になり次第終了
●申込方法　電話にて申し込み
●その他
•	昼食はご持参ください。

（昼食場所 いなべ市商工会員弁支所）
•	集合場所（東員駅）、木工電車作成

場所（楚原駅）までの交通費は各自
でお支払いください。
	  東員町政策課  86-2811

［主催］北勢線事業運営協議会

第 11 回いなべ市民
チャリティゴルフ大会

●開催日　8月 25日（月）
●場所　リオ	フジワラ	カントリークラブ
●参加資格　市内在住・在勤・在学
者、その関係者

●募集人員　60組（お一人でも可）
●競技方法　18ホールストロークプレー
●費用　一般 10,050 円（セルフ、
昼食、パーティー費含む）、参加費

1,000 円

●申込　7月 7日（月）受付開始（先
着順）。詳しくは、いなべ市体育協

会ホームページをご覧ください。　　

/  いなべ市体育協会事務局
 74-5028

納涼花火大会

［公共交通機関でお越しください］
　いなべ市納涼花火大会を開催します。
今年は三岐鉄道㈱の協力により、北勢
線前売往復割引乗車券を使って、会場
にご来場いただけるようになりました。

《耳寄り情報》
浴衣を着用してご来場頂くと良いこと
があるかも・・・
●日時　8 月 9 日（土）　　　　　　
　　　　 20：00 ～ 20：40

（小雨決行、荒天の場合は順延）

●打上数　約 1,000 発（8 号玉含む）
●打上場所　北勢町治田外面地内
　　　　　　員弁川橋下流 1㎞付近
●大会本部・夜店会場
　阿下喜温泉あじさいの里駐車場
※ 16：00 から花火打上まで大会本

部付近で夜店を実施します。
●北勢庁舎

阿下喜駅

打上場所

員弁川

いなべ
総合病院

●

本部
夜店会場

 いなべ市商工会
72-3131 または 74-2283

第 4 回いなべ市
E ボート交流大会

　

　Ｅボートは、子どもから高齢者ま
で誰でも手軽に操作できるゴム製の
10 人乗り手漕ぎボートです。
　小中学生、高校生をはじめ、地域

（自治会）、職場やサークルの仲間同
士でチームを組み、自然豊かな緑に
囲まれた水辺で、一緒に汗を流しま
せんか！

★参加チーム・大会運営ボランティ
アスタッフ募集

●日時　8 月 30 日（土）9：30 ～
●場所　中里ダム（藤原町上相場）
●部門　小学生の部、一般の部
●募集　6月6日（金）～7月31日（木）
●参加費　1 チーム 1,000 円
●申し込み　ポスター・チラシまた

は市ホームページをご覧ください。
★Ｅボート練習日のお知らせ
●日程　7月26日（土）～8月24日（日）
　　　　の土日（雨天中止）
●時間　13：00 ～ 15：30
●場所　大安海洋センター艇庫（両ヶ池）
○ 8 月 16 日（土）は、休館します。
○駐車場が少ないため、乗り合わせ

でお越しください。
○申し込みは不要です。直接お越し

ください。
 生涯学習課　  78-3521

マリンスポーツ体験

　大安海洋センター艇庫を無料開放
します。開放中は指導者がいますの
で、初めての方でも安心です。
●日程　7月26日（土）～8月24日（日）
　　　　の土日（雨天中止）
※ 8 月 16 日（土）は休館します。
●時間　13：00 ～ 15：30
●場所　大安海洋センター艇庫（両ヶ池）
●対象　どなたでも（予約不要）
※小学生以下の場合は、保護者と入

場してください。
 生涯学習課　  78-3521

いなべ市市民祭
出展作品募集

●展示期間と内容
＜ 10 月 4 日（土）～ 6 日（月）＞
　工芸・地域総合部門・個人出展
＜ 10 月 11 日（土）～ 13 日（祝・月）＞
　美術・絵画・写真・書道・文芸・
生活文化部門・個人出展
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7･8 月の休館日　全館…毎週月・火　  北勢図書館 72-2200 ／ 大安図書館 87-0021 ／ 藤原図書館 46-4150

オスオススメスメ
情報満載情報満載
図書館通信

「すいか　おいしいね！」
いなべ市図書館キャラクター

いなピョン

●日 時　7 月 26 日（土）14：00 ～ 16：00
●場 所　北勢市民会館　視聴覚室
●協 力　創作和紙人形教室「花うさぎ」
●対 象　どなたでも（小学 3 年生以下は保護者同伴）　
●定 員　20 人（申し込み順）
●参 加 費　無料
●申込方法　７月５日（土）から各図書館窓口で受け付け（電話不可）

＜夏の和紙工作教室＞ ファイバークラフトを使って、「あじさい」
の花のかべかざりを作りましょう！

昨年の様子

好きな形が作れる不思議なペー
パー水にぬらせば自

由自在！

戦没者遺児による
慰霊友好親善事業

　日本遺族会は、「平成 26 年度戦
没者遺児による慰霊友好親善事業」
の参加者を募集しています。
　この事業は、厚生労働省から補助
を受け実施しており、先の大戦で父
などを亡くした戦没者の遺児を対象
として、父などの戦没した旧戦域を
訪れ、慰霊追悼を行うとともに、同
地域の住民と友好親善をはかること
を目的としています。
　日程など詳細については、日本遺族
会事務局までお問合せください。

 日本遺族会事務局
 03-3261-5521

若者就職サポート

【出張相談 in いなべ 7 月の相談日】
7 月 16 日（水）13：30 ～ 16：30　
藤原庁舎　2 階　会議室

 北勢地域若者サポートステーション
 059-359-7280

（火～土：9:30 ～ 18:00）
ほくサポ 検索

いなべ命の相談

　死にたいと思うほどつらい思いを
されている方、気持ちがいっぱいに
なっている方、少しお話しませんか。
いなべ命の相談電話  78-3831　
毎週水曜日　13：00 ～ 16：00

人権相談日

＜ 8 月の人権相談日＞
●日時　8 月 5 日（火）13:00 ～ 16:00
●場所　藤原庁舎
●担当　人権擁護委員藤原地区担当者　

 人権福祉課	  78-3563

③「やっつける」
　調理は清潔な手で行い、食材は加
熱することを心がけましょう。あや
しいと感じた食品は捨てましょう。
◆次の点にも注意しましょう！
≪食材≫
•	材料はよく洗ってから使う。
•	あらかじめカットされている野菜

でもよく洗う。
•	肉や魚の汁が他の食材にかからな

いように注意する。
≪調理器具≫
•	肉や魚を切った包丁やまな板は、

必ず洗って熱湯をかけてから他の
ものを切る。
•	下ごしらえなどで使用した菜ばし

やボウルなどは、洗ってから使う。
•	包丁とまな板は、肉用・魚用・野

菜用など、用途別に複数あるとよい。
•	特に卵を使った道具は、しっかり

洗ってから使う。
≪調理≫
•	手に傷があるときは、薄手のビ

ニール手袋をして調理する。
•	肉は中まで火が通りやすいよう、

切れ目を入れる。
•	加熱する時はしっかり中まで加熱

する。
•	電子レンジで加熱するときは、全体

に熱が伝わるよう、途中でかき回す。
•	調理を中断するときは、室温で放

置せず冷蔵庫で保管し、再び加熱
するときは十分に加熱する。
 健康推進課 78-3517

献血

8 月 5 日（火）
いなべ警察署 9：30 ～ 11：00
太平洋セメント㈱藤原工場

13：00 ～ 16：00
 健康推進課 78-3517

日本脳炎の予防接種を
受けましょう

　日本脳炎の予防接種後に重い病気
（副反応）になった事例があったこと
から、平成 17 ～ 21 年度まで日本
脳炎予防接種のご案内を行いません
でした。その後、新たなワクチンが
開発され、現在は通常どおり受けら
れるようになっています。
　平成 7 ～ 18 年度に生まれた方は、
未接種になっていることがあります。
母子健康手帳で確認していただき、
未接種の場合は速やかに予防接種を
受けましょう。
　平成 7 年 4 月 2 日～平成 19 年 4
月 1 日生れで、1 期、2 期の接種が
終わっていない方は、20 歳まで接
種を受けることができますので、希
望される方は健康推進課までお問い
合わせください。接種機会を逃した
方は、医療機関の医師とご相談のう
え、接種を受けてください。
◎通常の接種対象者
・生後 6 か月から 90 か月未満の児
［標準的なスケジュール］
1 期初回

2 回接種（6 ～ 28 日の間隔をおい
て 2 回接種）［3 歳］

1 期追加
1 回接種（初回接種後おおむね 1

年の間隔をおいて 1 回接種）［4 歳］
2 期

1 期接種を終えた 9 ～ 13 歳未満の
方に行います。［小学 4 年生で通知］
 健康推進課 78-3517

福祉バス
異常気象時などの運行

　安全運行のため、暴風警報発令
時や震度 5 弱以上の地震発生時は、
運休いたします。
　また、大雨警報や洪水警報時など、
状況により運休する場合があります
ので、ご了承ください。

 福祉バス管理室 72-3563

阿下喜温泉「あじさいの里」
営業時間延長のお知らせ

　夏の間、時間を延長して営業します。
●期間　7 月 1 日（火）～ 9 月 30 日（火）
●営業時間

《温泉》11:00 ～ 22:00（最終受付 21:30）
《レストラン》11:00 ～ 21:30

（オーダーストップ 21:00）

《あじさいの店》11:00 ～ 19:00
　10 月以降の営業時間は 11：00
～ 21：00（最終受付 20:30）です。
	阿下喜温泉 「あじさいの里」
82-1126

おたすけ箱を配布します

＜おたすけ箱とは＞
　「かかりつけ医療機関」「服薬内容」

「持病」などの医療情報や親族等の
「緊急連絡先」が書かれた救急医療情
報用紙が入った専用の容器です。そ
の容器を自宅の冷蔵庫内に保管して
おくことで、万一の救急時に備える
ものです。
※おたすけ箱は、地区民生委員にご

協力いただき 8 月中旬から順次
配布します。

< 配布対象者 >　　
① 75 歳以上の一人暮らしの方
② 75 歳以上のみの世帯の方
上記以外でも必要と思われる方はご
相談ください。
< 活用例 >
①	急な病気やケガのために救急車を

呼んだ時に、本人の情報を救急隊
員にすぐに伝えることができます。

②	災害時に避難場所などで医療的な情
報をすぐに伝えることができます。
③	緊急時に連絡してほしい方（親族

など）の情報をすぐに確認するこ
とができます。
 長寿福祉課 78-3520
 地域包括支援センター
82-1616

法務局における
登記相談の予約

　津地方法務局桑名支局での登記申
請に関する相談は予約制です。
　不動産登記（相続登記や住宅ロー
ン返済による抵当権抹消登記等）お
よび商業・法人登記（会社設立・役
員変更登記等）の申請手続に関する
相談をされる方は、事前に電話など
によりご予約ください。
　予約することで待ち時間なく相談
できます。皆さまのご協力をお願い
します。

 津地方法務局桑名支局
32-5363

国民年金保険料
免除・納付猶予申請

　経済的な理由で国民年金保険料の
納付が困難な場合には、保険料が免
除または猶予される制度があります。

（所得制限あり）
　7 月 1 日（火）から年度更新の受付
がはじまります。
※学生の方は学生の納付特例申請が

あります。
 四日市年金事務所
059-353-5513
 保険年金課 72-3829

食中毒を防ぐための
3 原則

　食中毒予防の 3 原則は、細菌や
ウイルスを「つけない」「増やさない」

「やっつける」の 3 つです。
①「つけない」
　手には多くの細菌がついています。
ていねいに手を洗う習慣を身につけ
るようにしましょう。
②「増やさない」
　冷蔵庫や冷凍庫は保存に便利ですが、
過信は禁物です。早めに食べるように
し、食品の長期保存は避けましょう。
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今月の表紙
　8 月に行われる全日本少年少女空手道選手権大会
に出場する切符を手にした 3 人。市長を表敬訪問し
たときは、3 人とも恥ずかしがり屋のかわいい小学
生でしたが、いざ帯を締めるときりっと引き締まっ
た様子にこちらが圧倒されました。　

関連記事「Ｐ 8 いきいきマイタウン」

新コーナー「おとなりさん」は、東近江市広報担当者との合作です。
打合せの最中もいろいろな発見がありました。ちなみに「日紫喜」

という名字は、向こうでは珍しいそうですよ。（一）

茶を特集として取り上げるため、今シーズンに取材をし、来年の新
茶の季節に掲載を予定をしていましたが、一番茶の濃い緑色の茶

葉を見て、「今すぐ Link に載せたい！」と思い、この時期になりました。
お茶の生産者の方に原稿チェックに伺うと、この表現は…。この写真は…。
と仕事の手を休めて、家族一緒に考えてくださり、1年で 1番忙しい時
期に、大変ご協力いただきました。（熊）

緊急緊急
相談相談

緊急緊急
診察診察

みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》20：00 ～ 22：00

対象者には
個別通知
します。

健康推進課 78-3517

　　　　　　　　　　　　　　 日時（受付時間）　　　　  　場　所                              対　象　者　　　　　　　　　　　　　　 日時（受付時間）　　　　  　場　所                              対　象　者
【1 歳 6 か月児健康診査】【1 歳 6 か月児健康診査】8 月 28 日（木）13：15 ～ 14：15　員弁健康センター　H25.1.26 ～ 2.25 生 および 前回欠席者
【3 歳 6 か月児健康診査】【3 歳 6 か月児健康診査】8 月 21 日（木） 13：15 ～ 14：15　員弁健康センター   H22.12.29 ～ H23.1.18 生 および 前回欠席者

【離乳食教室】（定員 18 名）【離乳食教室】（定員 18 名）
（前期）日 時　8 月 5 日（火）9：30 ～ 9：45（受付）
　　　対象者　生後 4 か月～ 6 か月の乳児の保護者

（後期）日 時　8 月 26 日（火）9：30 ～ 9：45（受付）
　　　対象者　生後７か月～ 11 か月の乳児の保護者

　場　所　大安老人福祉センター
　持ち物　母子健康手帳・エプロン・おんぶひも
　内　容　講義及び調理実習
　　　　　※ 1 週間前までにご予約ください。

【育児相談】【育児相談】
日・場所　8 月　6 日（水）　北勢福祉センター
　　　　　8 月 11 日（月）　藤原文化センター
　　　　　8 月 20 日（水）　大安老人福祉センター
　　　　　8 月 27 日（水）　員弁健康センター
受 付　9：30 ～ 11：00
持 ち 物　母子健康手帳
※どなたでも参加できます。身体計測のみでも可。
　仲間づくりの場としてもお気軽にお越しください。

夏の交通安全県民運動

●期間　7 月 11 日（金）～ 20 日（日）
●運動の重点
①子どもと高齢者の交通事故防止
②全ての座席のシートベルトとチャ

イルドシートの正しい着用の徹底
③自転車の安全利用の推進
④飲酒運転の根絶

 いなべ警察署交通課 84-0110
 管理課 46-6311

自宅の水道機器・設備を
点検しましょう

　ご自宅敷地内の水道機器、設備は
所有者様の財産です。ご自身による
定期的な点検、管理をお願いします。
＜チェックポイント＞
①定期的に水道メーターの数字とパ

イロットの確認を！！
　市では 2 か月に 1
度、検針（使用料金の
算定）を行っています。
その間にも漏水の危険

は常にあります。漏水も病気と同じ
ように、ひどくなる前に定期的な確
認、早期発見を。
②数日留守にする時は、止水栓バル

ブを閉めよう！！
　ご自宅を数日留守にする時は、メー
ターボックス内にある止水栓バルブ
を閉めましょう。止水栓バルブは水
道の元栓で、留守中の漏水や外にあ
る水道のいたずらを防止できます。

（止水栓バルブがない場合は、レバー
がありますので、メーターと逆側に
倒すことで、元栓が閉まります。）
③長期間自宅を空ける場合は、使用

一時中止届を！！
　上下水道料金は使用水量がゼロで
も基本料金がかかります。長期間ご
自宅を空けられる場合、使用一時中
止届（料金を止める届）の提出をお勧
めします。
　再度、使用される場合は前日まで
に使用開始届をご提出ください。（届
出および使用開始日は、開庁時間内
に限ります。）

 水道総務課 72-3516

納期限のお知らせ

期限内納付は社会のルールです
－お忘れのないようお納めください－
いなべ市　7 月の納付は
　固 定 資 産 税　第 2 期
　上 下 水 道 料 金　6・7 月分
　国 民 健 康 保 険 料　第 1 期
　後期高齢者医療保険料　第 1 期
納期限（※口座振替日）は、

7 月 31 日（木）です。
※前日までに預金通帳残高をご確認

ください。
※口座振替の方で、万一、預金不足

などで口座振替日に振替ができ
なかった場合は、8 月 13 日（水）
に 口座【再】振替 を行います。

○納付には便利な口座振替制度をご
利用ください。お申し込みはお近
くの指定金融機関などで！

【納付書（現金納付）の方へ】
固定資産税、上下水道料金、国民健康保険料
○取扱いコンビニエンスストアでも
納付できます。
○パソコン、携帯電話からインター

ネットを利用して、クレジットカー
ドでも納付できます。
　クレジット納付について詳しくは、
市ホームページのオンラインサービ
ス「Yahoo! 公金支払い」をご覧になる
か、担当課までお問い合わせください。

 納税課　　 74-5803 
 水道総務課 72-3516 
 保険年金課 72-3829

宝くじの助成金で設置

　　

　山口自治会では、平成 26 年度コ
ミュニティ助成事業（宝くじ助成）の
採択を受け、コミュニティ活動に必
要な集会施設の整備として集落セン
ターに大型のエアコンを 4 台設置
しました。
　集落センターに冷暖房を完備した
ことにより、会議、元気づくり体操、
子供太鼓などの地区行事も快適に実
施できます。今後、集落センターを
拠点に魅力ある地域づくりを目指し、
より充実したコミュニティ活動の推
進が期待されます。
　この助成事業は、宝くじの普及・
広報を図ることを目的として、㈶自
治総合センターが行っています。

 総務課 74-5805

手作り梅干しを販売

　今年もデンソーハートフルクラブ
の協力で収穫した梅で作った人気商品

『手作り梅干し』。パン工房「あん」や麺
処「はな」にて 8 月頃から販売予定です。
●価格　300 円／ 1 パック

 障害者活動支援センター（大安公
民館西隣）　 88-0612

　こころにリボン
 ～あなたらしくキミらしく～（第 12回）

　友達とトラブルが起きやすい、何度注意しても同じことを繰り返す、す
ぐにかんしゃくを起こすなど、日常生活で気になる行動がある場合に、そ
れらの行動がなぜ起きるのかを検査で確認をすることがあります。代表的
なものに「発達検査」や「知能検査」があり、発達年齢や知能指数（IQ）を算
出するだけでなく、どのような部分から日常生活における困り感が出てい
るのかを考え、生活に活かせる“得意な部分”を見つけていくことを目的と
しています。
　発達年齢が実年齢よりも低く出る場合がありますが、そのような場合は
実年齢よりももう少し丁寧な対応が必要と言えます。また言葉を聞いて理
解するよりも、見て理解する方が得意と分かれば、“絵”や“図”を加えて話
をする対応が望ましいと考えられます。反対に、見て理解するよりも言葉
を聞いて理解する方が得意と分かれば、言葉で具体的に話をする対応が適
していると言われています。
　「１回の検査で何が分かるの？」と疑問に思われたり、「悪いレッテルを
はられそう」と不安を抱かれる方も少なくないと思います。初めて会う検
査者と初めての場所で行われるため緊張してしまい、本来の力を発揮でき
ない場合もあります。予想以上の結果が出る場合も、予想していた結果が
出ない場合もありますが、結果が全てではなく、あくまでも今後の生活を
考える上での一つの目安として捉えていただけたらと思います。検査者も
検査を紹介する立場の者も、今後の子育てや成長に役立ててほしいという
思いでいます。

 発達支援課　  78-3530
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救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 23-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp/

　  人口情報 ( 平成 26 年 6 月 1 日現在）

総人口：46,196（ －1 ）
世　帯：16,958（+35）

男：23,253( －1)  女：22,943( ±0 )

三重県消防操法大会に出場
いなべ市代表  藤原第2分団

7 月 13 日（日） 三重県消防学校（鈴鹿市）
《優勝団体は、全国消防操法大会（東京）に出場》

●職種　消防職　　　●募集人数　8 人程度

●応募資格
①昭和 63 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、大学、短大、高校を卒業又は

来年 3 月卒業見込みの方
②消防職務遂行に支障のない方
③身長概ね 155 センチメートル以上の方
④採用後に桑名市又はその近郊に居住できる方
⑤日本国籍を有し、地方公務員法第 16 条に定める欠格条項に該当しない方

●試験日・会場
1 次試験　9 月 21 日（日）桑名市消防本部（9：00 ～）
2 次試験　1 次試験合格者に通知します

●試験内容　
1 次試験　教養試験 ( 択一式・120 分 )、消防適性検査、体力テスト
2 次試験　小論文、個別面接

●申込期間
8 月 1 日（金）～ 8 月 15 日（金） ( 土日を除く、8：30 ～ 17：15)
※郵送の場合は、簡易書留で「試験申込書在中」と朱書し、8 月 12

日（火）までに提出。（当日消印有効）　

　5月25日（日）、桑名市消防署員弁南分署会議室で、「い

なべ市消防団普通科教育」が実施されました。普通科教

育は、今年度入団された方を中心に消防の初歩的な技術

を学ぶため、実施されました。暑い日でしたが、受講者

は汗を拭いながらも真剣に取り組んでいました。

入団直後は不安でいっぱいで
したが、普通科教育でさまざ
まな事を学び、不安が意欲に
変わりました。これからも先
輩方から多くの事を学び、地
域の役に立つ人になりたいと
思います。 大安北分団

二宮良太さん

応援お願いします。

なんと！2月から

猛練習中

４月
入団

  桑名消防本部 総務課（桑名市江場 7 番地）  24-5273 http://www.city.kuwana.lg.jp/

 桑名市消防職員募集 《平成 27 年４月１日採用予定》


