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○ マイタウン
　　 ― いなべ市フェア in 東京 ー
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力

いなべ市情報誌

○Pick Up! 
　　 ― 大安駅無料駐車場を増設 ―
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藤原山荘運営委員会の
 　　取り組み 

　鈴鹿山脈の北部に位置する藤原岳は標高 1,140m。頂上付近では石灰岩と笹

原が非日常的な空間を作り、晴れて澄んだ日には伊勢湾や琵琶湖を見渡す大

パノラマが広がります。3 月から 5 月にかけて、フクジュソウやニリンソウ

など多くの花に出会うために、市内外からの登山客で賑わいます。

　今回の Link では、藤原岳の魅力を丸ごとお伝えします。

　藤原山荘運営委員会は藤原岳の自然や登山道などの環境を守るため
に、地元の山岳会やスキークラブなど、10 あまりの団体から構成さ
れています。
　毎月、所属団体が持ち回りで藤原岳に登り、登山道の整備を行って
います。必要な時には草刈り機や燃料、ノコギリや木道の資材などを
運びます。重い荷物を運びながら登山道を登って行くのは至難の業で
すが、藤原山荘運営委員会のこうした取り組みのおかげで登山者は安
全に心地よく登山ができます。

花の山
藤原岳
の魅力

展
望
台
の
看
板
で
記
念
写
真
を

登山家
　伊藤 政義

（いとうまさよし）

藤原山荘運営委員会
理事 / 三重県山岳連盟
遭難救助隊員 / 藤原町
在住

鈴鹿山脈を中心に日本
各地の山に登る。海外
の山も経験豊か。アジ
アの未踏峰にもトライ
予定。

　

藤
原
岳
の
整
備
や
救
助
な
ど
を
30
年

以
上
続
け
て
い
る
伊
藤
さ
ん
。
ど
う
し

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
る
の
か
と
い

う
質
問
に
、「
地
元
の
山
だ
か
ら
か
な
」

と
さ
ら
り
と
話
す
。
展
望
台
の
看
板
も

3
月
末
に
納
品
さ
れ
た
翌
日
に
担
い
で

登
っ
た
。「
誰
か
が
つ
け
な
あ
か
ん
で

な
」
と
苦
に
な
ら
な
い
様
子
。 

近
頃

は
、
土
石
流
な
ど
で
花
は
減
っ
て
い
る

け
れ
ど
、
多
く
の
人
に
藤
原
岳
の
魅
力

を
知
っ
て
欲
し
い
と
話
す
。

今
、こ
の
人
が
熱
い
！！

藤原山荘運営委員会のみなさん
（山荘前から藤原岳展望台を背景に撮影）

point

1.32 年前に建てられた藤原
山荘 2.3. 整備された登山道  
4. 山荘のノートには登山者
の想いがたくさん寄せられ
ている 5. 寒い日や雨天には
山荘内に人が集う

花の山藤原岳の魅力

3

5

1 2

4
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　藤原岳は「花の百名山」として紹介されて以来、さまざまな出版物
でも取り上げられ、全国的にも非常に人気の高い山になりました。

（撮影：3 月 30 日～ 4 月 19 日）

花の百名山
山荘トイレ

藤原大スキー場を

          　　ご存知ですか？

　藤原山荘横に新しいトイレが完成しました。
　雪解けの時期を迎えた 4 月 17 日（金）、竣工式を行
い、使用を開始しました。
　微生物を利用して汚物を分解処理する設備のため、
環境に優しいトイレです。雨水を使った水流式で、心
地よくお使いいただけます。

＜トイレ利用時のお願い＞
・紙は各自でお持ちください。
・詰まると復旧が困難になるため、紙は流さずに専用

の容器に入れるか、なるべくお持ち帰りください。
・節水にご協力をお願いします。
・冬期は凍結のため、水洗トイレは使用できません。

　昭和 6 年から昭和 45 年まで藤原岳の山頂にスキー場がありました。麓からス

キー板を担いで上がり、リフトのないスキー場を滑っていたそうです。宿泊や貸

しスキーなどが可能で、ピーク時の日曜日には 1 日 500 人ものスキー客が訪れ

ていたそうですよ。

▼▶スキー場パンフレット

資料提供：いなべ市図書館

point
point

1. 新しいトイレ前で行われたテープカット 2. これまで使われ
ていたトイレ 3. 思わず、使いたくなる！

イチリンソウ（一輪草）
キンポウゲ科の多年草。一つの茎
に花を一つ咲かせる

カタクリ（片栗）
ユリ科の多年草。花びらがそり可
憐な姿に。昔は片栗粉の原料

1

2 3

ミノコバイモ（美濃小貝母）
ユリ科の多年草。斜め下向きに花
をつける。絶滅危惧種

◀
週
刊 

花
の
百
名
山 

第
25
号

朝
日
新
聞
社

◀
花
の
百
名
山 

著
者
：
田
中
澄
江

㈱
文
藝
春
秋

▶
花
の
百
名
山
登
山
ガ
イ
ド（
下
）

㈱
山
と
渓
谷
社

当時のスキー場の様子

花の山藤原岳の魅力

ヤマネコノメソウ（山猫の目草）
ユキノシタ科の多年草。裂けた実
が猫の目に似ている

フクジュソウ（福寿草）
キンポウゲ科の多年草。春を告げ
る代表的な花。猛毒。絶滅危惧種

展望台から南方を望む
資料提供：南野哲志さん
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滋
賀
県

西藤原駅

306号線

8合目

大貝戸道

聖宝寺道

5合目

藤原山荘

展望台
　1,140ｍ

西
藤
原
小

聖
宝
寺

藤原岳

天狗岩

駅から徒歩で登山道へ

魅力いっぱいの藤原岳をお楽しみください。
※聖宝寺道は、滑りやすい場所がありますので、大貝戸道での下山をおすすめします。
※ビギナーにもおすすめの山ですが、登山には危険が伴います。慣れない方の一人での登山、子どもたちだけの登山などはお控えください。
※山の天候は変わりやすいため、装備品の準備をお願いします。
※登山靴での登山をおすすめします。
※必ず登山届の提出をお願いします。
※自然保護へのご協力をお願いします。

登山者の
　スマイル

point

藤原岳登山ルート

　三岐鉄道三岐線の終点 西藤原駅を降りて数分歩くと大貝戸道の登山
道の入り口です。藤原岳ほど、登山道が駅に近い山は数少なく、多く
の方にお楽しみいただけます。
　絶好の山日和となった 4 月 18 日（土）。
西藤原駅に到着する電車からは、旅行会社
の登山ツアーや一般の登山客など多くの方
が下車し、登山道に向かいました。

◀新入生歓迎会で藤原岳登山をするという名古屋
大学ワンダーフォーゲル部のみなさん

▶伊賀市からお越しの高氏一二美さん

　山で出会う人々は、屈託ない子どもの様な笑顔。山
が心を解放してくれるのかもしれません。
　今回の取材で出会った人のスマイルを集めました。

point

と
っ
て
も

気
持
ち
い
い
～

あ
と
一
息

 

が
ん
ば
り
ま
す

山頂で食べると
おいしいよ !

花の山藤原岳の魅力

盛り上がってます !

一
口
、
ど
う
ぞ

山頂の日本庭園 いなべ市長　日沖  靖

　藤原岳は石灰質の山であり、侵食により地下には鍾乳洞、地表には岩が庭石のように点在するカレンフェ
ルトと呼ばれる風光明媚な景観を生み出しています。また、侵食された窪地に水が溜まり、ドリーネと呼ば
れる小さな池が数多く見受けられます。特に、御池岳から鈴北岳にかけての高地には日本庭園と呼ばれてい
る名勝があり、京都のお寺を彷彿させる、まさに日本庭園が広がっています。
　春は福寿草やカタクリの花を、秋には真赤に色付いた紅葉を目当てに多くの登山者が訪れます。そして、
藤原岳の登山道の管理は地主ではなく、主に、山を愛するボランティ
アの皆さんで行われています。心より感謝申し上げます。
　私は高校時代、新田次郎の山岳小説に魅せられて、一人で近くの
冬山に登り、山頂付近で胸まで雪に埋れながらも無事下山したこと
があります。今ではそんな無謀なことはしませんが、四季それぞれ
の魅力のある藤原岳。多くの皆さんに事故なく、ゴミなく味わって
いただければ幸いです。 御池岳山頂の日本庭園

市長
コラム
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　3 月 20 日（金）～ 22 日（日）の 3 日間、東京日本橋に

ある三重県のアンテナショップ「三重テラス」で、いなべ

市フェアを開催しました。

　会場では、いのちの輝きを伝える彫刻家はしもとみお

さん（いなべ市在住）の作品や、鈴鹿山脈を舞台に活躍す

る写真家水谷のりやさんの作品などが展示され、訪れる

人の目を楽しませました。また、昨年 11 月に開催され

たアウトドアイベント「ランドネ山大学」の講師陣のトー

クショーでは、藤原岳・竜ヶ岳などの登山のポイントや、

美しく希少な花、青川峡キャンピングパークなど、いな

　　 べのアウトドアステージの魅力をＰＲ

しました。他にも自然素材を使用

したワークショップが催され、

小さいお子様からご年配の方

まで、みなさん楽しみなが

ら参加していました。

いなべ市フェア in 東京

1. 装飾品「ドリームキャッチャー」作りを楽しむ参加者 2. ワークショップ
（左 はしもとみおさん 右 参加者）3. 参加者の彫刻作品 4. ランドネ山大学
の講師陣で記念撮影 5. はしもとみおさん作オランウータン

力強く意気込みを語った桑員ボーイズの皆さん

まちで起こった出来事や
気になるあの人を紹介します。

2

3

桐林館除幕式と阿下喜運動会

全国大会出場 !! 桑員ボーイズ

いなべ 10 新キャスター

　3 月 18 日（水）、第 45 回日本少年野球春季全国大会

への出場の報告のため、市内在住の桑員ボーイズの選手

7 人が日沖市長を表敬訪問しました。

　桑員ボーイズは 2 月 28 日～ 3 月 8 日にかけて開催

された三重県支部予選で優勝を果たし、8 年ぶり 2 回目

となる全国大会出場の切符を手にしました。主将の佐古

拓也さんは「持ち前のバッティングで打ちまくります！」

と熱く語りました。

　4 月 5 日（日）の放送から、いなべ 10 のキャスターが中津 友里さんから森 

由貴子さんにバトンタッチしました。森さんは大の漫画好き。スポーツ少年漫

画「スラムダンク」は全巻持ち、登場人物のセリフも覚えています。以前からい

なべ市に親と一緒にほぼ毎月訪れているそうで、「大好きな町の番組ができて

うれしいです」と話していました。

4

　4 月 4 日（土）、桐林館（旧阿下喜

小学校校舎）と旧阿下喜小学校校

門及び石柵が国登録有形文化財に

登録され、登録プレートが設置さ

れたため、除幕式が行われました。

▲

市
指
定
定
天
然
記
念
物

コ
ノ
ハ
ナ
ザ
ク
ラ（
員
弁
町
坂
東
新
田
）

1

5

みなさまからの取材の依頼をお待ちしています。
取材をご希望の方は、ご連絡ください。

　  広報秘書課　  74-5820

四日市大学と包括協定を締結
　3 月 27 日（金）、市と四日市大学は、地域振興やまちづくりの推

進、文化・教育の振興など、幅広い分野における連携協力を推進

するため、連携協力に関する包括協定を締結しました。

　今回の締結について、四日市大学宗村南男学長は、「観光の拠点

づくりでご協力ができれば、私たちの大学にとっても、有意義な

ことです。大学の総力をあげて、お手伝いをさせていただきます」

と話し、日沖市長は「四日市大学の知識と経験、問題解決能力で、

いなべの課題を解決していただければと思います」と話しました。

　この協定締結を機に、地域振興やこれを支える地域の人材育成

に寄与する教育・研究の展開を推進します。 四日市大学学長宗村南男さん（左）と日沖市長

　また、除幕式終了後には、桐林館前あげき

広場内武道場にて、「阿下喜を熱く語る会」、

「大字阿下喜自治会」、「阿下喜まちなか発展

会」主催による「阿下喜ふるさと運動会」が開

催され、応援の歓声や笑い声が武道場に響き

渡りました。

1. 桐林前玄関前で行われた除幕式 2. 多くの
卒業生がかけつけました

3.アニメの歌をアゲッキ―と一緒に歌って踊りました4.大
人も一生懸命。楽しい 1 日となりました

1 2

3 4
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平成 27 年度 
狩猟試験

たくさんの情報の中から、特にお伝えしたい
大切なものを取り上げてお知らせ！

『ピックアップ』のコーナー

Pi
ck

 U
P!

ピ
ッ

ク
ア

ッ
プ

登録・廃車・変更の手続き
　バイク（原動機付自転車）、小型特殊自動車の登録・
廃車・変更の手続きを市民税課または各庁舎総合窓
口課で受け付けています。

 市民税課　 74-5831
●受付時間　月～金（祝日除く）8：40 ～ 17：15
●必要なもの　右表○印のもの
※他市で登録された車両もいなべ市で廃車すること

ができます。
※同一世帯以外の方が手続きするときは、委任状が

必要です。

三重県内男女共同参画連携映画祭 2015

開催日 開催市町 上映作品

6/7（日）
朝日町
川越町

六月燈の三姉妹

6/13（土） いなべ市 くじけないで
6/20（土） 伊勢市 女たちの都～ワッゲンオッゲン～

6/21（日）
大台町 60 歳のラブレター
鈴鹿市 六月燈の三姉妹
多気町 そして父になる

6/27（土）

津市 塔の上のラプンツェル
鳥羽市 六月燈の三姉妹
名張市 女たちの都～ワッゲンオッゲン～

四日市市 マダム・イン・ニューヨーク

開催日 開催市町 上映作品

6/28（日）
伊賀市 うさぎドロップ
亀山市 ぼくたちの家族
志摩市 0.5 ミリ

7/4（土）
菰野町 すーちゃん まいちゃん さわ子さん
松阪市 世界の果ての通学路

7/11（土）
桑名市 ぼくたちの家族
東員町 そして父になる
明和町 そして父になる

7/12（日）
尾鷲市〈東紀州〉 ぼくたちの家族

南伊勢町 そして父になる
7/18（土） 玉城町 折り梅

　三重県の男女共同参画を推進するため、県内 5 つのセンターと 22 市町が連携し、「映画祭」を開催します。
  三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」　 059-233-1130

※いなべ市の上映詳細については挟み込みのチラシをご覧ください。

バイク・小型特殊自動車の

所有者
の印鑑

販売
証明書

（押印要）

譲渡
証明書

（押印要）

標識
交付

証明書

ナン
バープ
レート

販売店から購入した車両 〇 〇

他人から譲り受けた車両
（廃車手続きが完了している） 〇 〇

他人から譲り受けた車両
（廃車手続きが完了していない） 〇 〇 〇 〇

登録された車両を廃車 〇 〇 〇

大安駅無料駐車場を増設
　市内の三岐鉄道三岐線・北勢線の駅には利用者専用の無
料駐車場と駐輪場を設けています。
　このたび、大安駅南側に 28 台分の駐車場を増設し、既
存駐車場の区画も改良しました。また、駐輪場も新たに建
て替えました。パーク＆ライドにぜひ、ご活用ください。   

 交通政策課　 74-5816

～環境にやさしい鉄道をご利用ください～

▲大安駅南側に増設した無料駐車場
◀建て替えた駐輪場

　狩猟を始めたい方、
獣害で困っているた
めに有害鳥獣捕獲を
考えている方、狩猟免
許を取得しませんか。

日時 場所 申込期限 お問い合わせ
第 1 回 7 月 9 日（木） 三重県総合文化センター 7 月 2 日（木） 四日市農林事務所

森林・林業室
059-352-0655第 2 回 7月26日（日） 三重県吉田山会館 7月17日（金）

日時 場所 申込期限 定員 お問い合わせ
第 1 回 7 月 4 日（土） 三重県総合

文化センター
6 月 26 日（金） 100人

（先着順）
三重県猟友会事務所

059-228-0923第 2 回 7月25日（土） 7 月 17 日（金）

《初心者狩猟免許取得予備講習会》　※他会場も有

《狩猟試験》　※他会場も有

妊婦健康診査を受診する方へ
　平成 27 年 4 月 1 日以降に三重県外で妊婦健康診査を受
診した場合、実施検査内容に合わせて、三重県内で受診し
た場合と同額の助成が受けられます。
　受診された方は、健康推進課または各庁舎総合窓口課
へ申請してください。
※平成 27 年 3 月 31 日までの受診分は、助成の上限額が
　1 回につき 5,000 円となります。

  妊婦健診を県外で受診する時
　「母子保健のしおり」内の妊婦一般健康診査結果票の記入
を医療機関に依頼してください。結果票にある検査結果の
記入漏れは助成の対象となりませんので、必ず記入を確認
してください。
　医療機関で記入の項目は、検査結果・受診日・医師また
は助産師名と印です。
　なお、受診費用は一旦全額自己負担となります。

　 助成額の決定と振込
　提出された書類を審査し、結果票に記入のある健診項
目に応じて助成額を決定します。書類の提出月から 2 ～ 3
か月後に指定の口座に振り込みます。

 県外
で ～助成金額が変更になります～

申請時に必要なもの

・いなべ市妊婦健康診査費助成申請書

・妊婦一般健康診査結果票（母子保健の
しおり内）
※医療機関に受診結果の記入を依頼
　してください。

・妊婦健診の領収書

・診療明細書

・振込口座が確認できるもの 
※通帳など

（口座名義人が申請者以外の場合は、
委任状を添付してください）

・認印

・本人確認ができるもの
（妊婦健診から申請までの間に氏名・
住所などが変更となった場合、申請書には変更前と
変更後の両方の氏名・住所などをご記入ください）

・母子健康手帳の「妊娠中の経過」のページのコピー
（受診日がわかるもの）

 健康推進課　 78-3517
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振り込め詐欺 急増
0 0

!!

その電話、詐欺かも !?
 いなべ警察署　 84-0110

平成 26 年 3 月 13 日 市内在住 70 才女性　

　警察官をかたる者から電話で「あなたが貯金して
いる金融機関の支店長を逮捕します。あなたの口座
が狙われており、お金を引き出される可能性があ
るので全額おろしてください」などといわれ、560
万円を下ろした。その後、銀行員を名乗る者から電
話で、「お金が偽札かどうか調べる必要がある。今
から行く銀行員に全額渡してください」などと言わ
れ、訪れた男性に 560 万円を手渡した。

平成 27 年 2 月 18 日 市内在住 60 代女性　

　市役所職員をかたる者から電話で、「還付金があ
るので、通帳、カード、携
帯電話などを持って、指定
の銀行へ行って欲しい」と
言われた。不審に思った女
性が警察に相談し、未遂に
終わった。

　実際にいなべ市であった振り込め詐欺事案です。
電話がかかってきても、慌てず、絶対にお金を振り込まないでください。

≪耐震補強事業費補助金のお知らせ≫
　いずれの補助制度も期限までにお申し込みください。

    申込期限 平成 27 年 12 月 25 日（金）まで

　募集戸数には限りがありますので、申し込みが定数に達
した場合は、締め切りとさせていただきます。

  都市整備課　 74-5814

地震への備えは
大丈夫ですか？

■　木造住宅無料耐震診断
　市が建築専門家に委託して、訪問調査で診断し結果をお
知らせします。

●対象となる住宅
・昭和 56 年 5 月 31 日以前に完成している住宅
・階数が 3 階以下の住宅
・延床面積の 1/2 以上が居住の用に供されている住宅
※丸太組工法（ログハウス）やプレハブ工法などの住宅

は対象となりません。
●申込方法

　今月号リンクに挟み込みした申込書に必要事項を記
入し、建築時期がわかる書類（固定資産税課税明細書
の写しなど）を添付のうえ、都市整備課または各庁舎
総合窓口課へご提出ください。
※診断受診後、結果がお手元に届くまでには 3 か月

程度要します。

■　木造住宅耐震補強設計費
3 3 3

補助制度
　住宅耐震診断の結果、三重県木造住宅耐震診断マニュア
ル等の総合評点が 1.0 未満と診断された住宅の評点を 1.0
以上にする工事の設計費用の一部を補助する制度です。最
高 16 万円まで補助されます。

●申込方法　業者などとの契約前に、都市整備課へお問
い合せください。（契約後の申請は受付けできません）

■　木造住宅耐震補強工事費
3 3 3

補助制度
　住宅耐震診断の結果、三重県木造住宅耐震診断マニュア
ル等の総合評点が 0.7 未満と診断された住宅の評点を 1.0
以上にする補強工事の施工費用の一部を補助する制度です。
最高 60 万円に国費補助金の額を加算した額まで補助され
ます。
　耐震補強工事と併せてリフォーム工事を行う場合には、
リフォームに要した費用のうち最高で 20 万円まで補助さ
れます。（一部対象とならないリフォーム工事もあります）

●申込方法　業者などとの契約前に、都市整備課へお問
い合せください。（契約後の申請は受付けできません）

ありがとうございました ～法務大臣から感謝状～

　２期６年間にわたり、務めていただいた畑中准子さんと、
日沖香子さんに法務大臣から感謝状が贈呈されました。
　お二人は、専門的な知識を活かし、相談業務や各種人権
擁護活動にリーダー的役割を果たしながら人権啓発・人権
救済などに全力を挙げて取り組んでこられました。

これからよろしくお願いします

　新しい人権擁護委員の畑中初子さん（藤原町）と一色歌
子さん（大安町）、再任の出口朋玉さん（員弁町）に委嘱
状が手渡されました。

畑中准子さん
（藤原町）

日沖香子さん
（大安町）

畑中初子さん
（藤原町）

一色歌子さん
（大安町）

出口朋玉さん
（員弁町）

人権擁護委員交代のお知らせ
  人権福祉課　 78-3563

消防団入退団式
　3 月 29 日（日）、員弁コミュニティプラザで「いなべ市消防団入退団式」が
行われ、日沖市長から退団者 26 人に感謝状授与、新入団員 27 人に辞令交
付が行われました。

～よろしくお願いします～
【新入団員の皆さん】
種村 智秋、馬場 孝行、江崎　 翔、種村 絋陽、藤本 裕真、岡　 祐希、瀬古 治樹、弓矢 佳輔、梅山 真吾、二之夕 卓義
下井 健児、小川 倫矢、瀬木 幹仁、水谷 明博、多湖 智仁、種村 淳希、中田 知明、渡邉 仁志、近藤 拓真、谷崎 晃司
飯田 秀貴、伊藤    諒、吉本 将弓、近藤 佳史、伊藤 大喜、近藤 真司、出口 達也（敬称略）

～お世話になりました～
【退団者の皆さん】　
森 　清治、児玉 正貴、杉山 周平、藤岡 貴人、片岡 幸宣
小寺 直樹、杉本 寅昌、川崎 秀長、谷口 利大、山岡 光輝
藤井 秀樹、石川 順久、潮田 正司、弓矢 博樹、出口 　亮
多湖 博光、中村 和徳、安藤 幸雄、加藤 直人、藤野 道夫
江上 真一、梶 　一弥、伊藤 智樹、近藤 一洋、寺輪 辰也
葛山 浩史（敬称略）

 危機管理課　 74-5898
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温泉にでも行こうと A さんが B さんを誘いに来ました

A ３日も雨がおちてきてじめじめするな、気分転換に温泉にでもいかんかな。
B それまでは、妙にむせこい（むし暑い）日が続いたのになー、畑がじゅるい（ぬかるむ）で仕事

はできんし、この身もちかねほしとった（することがなく困っていた）んや。
　ほんでな、今、ナンバ（トウモロコシ・こうらい）うでた（茹でた）んや。ようさん（たくさん）あ

るで、今ならぬくい（温かい）で、一緒にどうや。腹に入れてから出かけるんやで、はよあがれ。
A ほんなら、おしょうばんにあずかるわ（一緒にいただきます）。
B あずきまい※ 1（またはじょうら※ 2）かいてようけ食べよ。うまいやろ。温泉にゆうて（タオル）

持っていかなあかんな・・・。
※1 あずきまい…あぐらの事。仏が両足を組んで穏やかに座る様子を言い、「あ」は足で「くら」 
　　　　　　　  は座を意味する。あずくみ（足組み）・あずくまい・あずきまりとも言う。
※2 じょうら…佛像の高さは 8 尺（2.4m）、立ち上がると 1 丈 6 尺（4.8m）になると思われる                      　 
                    事から、仏の座り方を「じょうろく」といい、これがなまって「じょうら」となった。

～先人からのおくりもの～

 広報秘書課　 74-5820

いなべ
検定入門

104（25）

◀

霊泉湧出之跡（清水の池）　
（大泉の地名、由来の池）
平成４年整備

　＜員弁町・東一色大谷神
社境内＞

情報提供
ふるさといなべ市の語り部

　　　

（情報提供：ふるさといなべ市の語り部）

●定員　
　30 人（定員になり次第、受付締切）
●受講料　無料
●対象　
　普通救命講習修了者（受講してか
ら 3 年以内）で、事業所・各種団体
などで応急手当の指導を行っていた
だける方
●認定証
　一定のレベルに達すると応急手当
普及員認定証（3 年間有効）が交付さ
れます。
＜受講上の注意事項＞
1.	筆記用具を持参してください。
2.	服装は動きやすい服装、靴でお越

しください。
3.	講習時間に遅刻、早退した場合は

講習終了とは認められません。
4.	食事は各自でご用意ください。車

での外食は原則できません。なお、
ごみは各自お持ち帰りいただきま
すようご協力ください。
5.	交通手段は、できるだけ公共交通

機関の利用にご協力ください。
  桑名市消防本部 防災指

導課　  24-5297   24-0126

第 76 回国民体育大会
愛称・スローガン募集

　平成 33 年に三重県で開催される
第 76 回国民体育大会（国体）を盛り
上げるべく、県民に幅広く愛され、
三重の魅力を県内外に発信できる、
国体の「愛称」と「スローガン」を募集
しています。
●募集期限　
　5 月 29 日（金）当日消印有効
●募集作品　

（1）愛称
　親しみやすく呼びやすい、三重県
らしさあふれる言葉で表現した平成
33 年に開催される国体の名前

（2）スローガン
　三重県で開催される国体の趣旨や目
的、国体に向けた想いを印象づける言葉
●賞および賞金
　応募作品の中から、「愛称」、「スロー
ガン」それぞれ最優秀賞各 1 点 5 万
円および優秀賞各 3 点 1 万円を選定
●応募方法　はがき、ＦＡＸ、ホー
ムページ

 第 76 回国民体育大会三重県準

備委員会事務局 愛称・スローガン
募集係　  059-224-2998

 http://www.pref.mie.lg.jp/
D1SPORTS/aisho/

市民大学講座
Vol.1 募集開始

『たった「ひと言」いうだけで心も体も
イキイキする魔法の言葉オノマトペ』
●講師　藤野良孝さん
●日時　5 月 23 日（土）14：00 ～

『タニタの社員食堂の礎を築いた管理
栄養士が伝える太らない 7 つの法則』
●講師　後藤恭子さん
●日時　6 月 7 日（日）14：00 ～

『日本はなぜ世界でいちばん人気が
あるのか』
●講師　竹田恒泰さん
●日時　6 月 15 日（月）19：00 ～
≪共通事項≫
●申込方法　市内文化施設窓口、郵
送、ＦＡＸ、市ホームページから
●その他　内容などの詳細は市内文
化施設配布のチラシをご覧ください。

 生涯学習課　  78-3521

屋根のない学校
6 月の教室

「生きものと人と自然のおもしろ教室｣
　白くま「ピース」の成長記録。
●日時　6 月 6 日（土）9：00 ～ 11：00
●講師　俵秀作さん

「田んぼと畑の学校」
　サツマイモを植えよう。田んぼの
まわりで水辺の生き物観察。
●日時　6 月 13 日（土）9：00 ～ 11：00
●講師　藤井樹巳さん

「人びとのいのちとくらしを守る植物」
　薬になる野山の草木をさがそう。
●日時　6 月 13 日（土）13：30 ～ 15：30
●講師　葛山博次さん

「昆虫と遊ぼう」
　ホタルの生態と観察。
●日時　6 月 13 日（土）18：30 ～ 20：30
●講師　石田昇三さん、伊藤一昭さん

「この指と～まれ」
　葉っぱで虫作り。
●日時　6 月 21 日（日）9：00 ～ 11：00
●講師　茂木源次さん
＜共通事項＞
●対象者　小学生・保護者
●場所　屋根のない学校

（藤原町坂本 2065「簡易パーキン
グふじわら」隣）
●申込方法
　住所・氏名（ふりがな）・学校名・
学年・電話番号を記入のうえ、はが
きまたはＦＡＸで下記まで。

  自然学習室
（〒 511-0511 藤原町市場 493-1）

 46-4311   46-4312

藤原岳自然科学館

「ホタルを見る会」
　科学館と近くの小川でホタルにつ
いての学習と観察をします。
●日時　6 月 6 日（土）19：30～21：00
●場所　藤原文化センター集合
●申込期限　5 月 30 日（土）

「植物標本をつくろう」
　植物を採集し、その標本づくりと
保存方法を学びます。
●日時　6 月 13 日（土）9：30～12：00
●場所　藤原文化センター集合
●申込期限　6 月 6 日（土）

「キノコを見る会」
　藤原岳山麓の里山を巡り、キノコ
を観察します。
●日時　6 月 25 日（木）9：30～12：00
●場所　藤原文化センター集合
●申込期限　6 月 18 日（木）

＜共通事項＞
●対象者　どなたでも自由に参加
いただけます。（小学生以下は保護
者の同伴が必要）
●定員　40 人
●持ち物　筆記用具・返信はがき

（服装、採集用具、昼食、水筒など、
詳しくは参加者に連絡）
●申込方法
　往復はがきまたはＦＡＸで「開催
日・希望教室名」「参加者全員の氏
名・人数」「住所」「電話番号」「学年」
を記入して申し込み。
●参加料　100 円（小学生以上）
●その他　観察コースは天候など
により変更することがあります。雨
天の場合は屋内での学習とします。

  藤原岳自然科学館
（〒 511-0511 藤原町市場 493-1）
藤原文化センター内

 46-8488　  46-4312

「男女がいきいきと
働いている企業」募集

　三重県では、仕事と生活調和、次
世代育成支援、女性の能力活用・男
女共同参画などに積極的に取り組

む企業（法人）を認証します。さらに
当該年度の認証企業（法人）の中から、
表彰企業（法人）を選考します。応募
方法など詳細は下記 HP に掲載して
います。
●応募対象
　県内に本店または主たる事務所が
あり、県内において事業活動を行う
常時雇用労働者を有する法人（国お
よび地方公共団体を除く。営利、非
営利は問いません）
●応募方法
　企業（法人）からの直接応募。申請書
類に記入し、郵送または持参で提出
●募集期間
4 月 1 日（水）～ 6 月 19 日（金）必着

 三重県雇用経済部雇用対策課
 059-224-2454
 059-224-2455
 「おしごと三重」

http://www.oshigoto.pref.mie.lg.jp/

応急手当普及員講習会

●講習内容
　心肺蘇生法を中心とする応急手当
の方法と指導要領
●日時
　7 月 13 日（月）、14 日（火）
　9：00 ～ 17：30
　※両日とも受講が必要
●場所
　桑名市消防本部　2 階研修室
　（桑名市大字江場 7 番地）
●申込方法
　受講希望者は、桑名市消防本部防
災指導課へ電話またはＦＡＸにてお
申し込みください。※住所、郵便番
号、氏名、生年月日、電話番号をお
聞きします。
　なお、当日は普通救命講習修了証
を持参ください。
●申込期間
　7 月 1 日（水）～ 7 日 9 日（木）
※土日祝を除く 9：00 ～ 17：30
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5・6 月の休館日　全館…毎週月・火曜日（※員弁のみ祝・日・月・火・土）
 北勢図書館　 72-2200 ／ 員弁図書館　 74-5077 ／ 大安図書館　 87-0021 ／ 藤原図書館　 46-4150

オスオススメスメ
情報満載情報満載
図書館通信

「かえるの合唱　1・2・3 ♪」
いなべ市図書館キャラクター

いなピョン

●ご利用ありがとうございます 平成 26 年度統計（Ｈ 26.4 ～Ｈ 27.3）

～男女共同参画図書コーナー～
女
ひと

と男
ひと

が互いに認め合う社会をめざして
　図書館では、男女共同参画に関する
図書を集めてコーナーを設置します。
ぜひご利用ください。

男女共同参画週間
6/23 ～ 6/29

蔵書冊数
　134,493 冊
北勢　66,845 冊
員弁  　3,321 冊
大安　49,636 冊
 藤原　14,691 冊

 貸出冊数
　195,100 冊
北勢　84,800 冊
員弁　  4,488 冊
大安　78,571 冊
 藤原　27,241 冊

貸出年間ベスト 3
≪一般図書≫
①祈りの幕が下りる時／東野圭吾／講談社
②夢幻花／東野圭吾／ＰＨＰ研究所
③永遠の０／百田尚樹／講談社
≪児童書≫
①かいけつゾロリのにんじゃ大さくせん／原ゆたか／ポプラ社
②バムとケロのおかいもの／島田ゆか／文渓堂
③かいけつゾロリのようかい大リーグ／原ゆたか／ポプラ社

きっかけは1冊の本から

子育てのお手伝いが
できる方（提供会員）の
養成講座受講者募集

　ファミリー・サポート・センター
では、地域の子育てを応援していた
だける方（提供会員）を募集していま
す。子どもを安全に預かるために、
普通救命講習などを学んでいただき
ます。提供会員になってみようと思
われる方は、養成講座を 3 日間受
講し登録してください。
＜提供会員の援助内容とは？＞
☆保育所や小学校、放課後児童クラ 
　ブなどの送迎または子どもの預かり
☆保育所や小学校が休みのときの子
　どもの預かり
☆保護者が子どもと同伴では外出が
　困難なとき（通院・冠婚葬祭・学
　校行事など）の子どもの預かり
※子どもを預かるのは原則として提
　供会員の自宅です。

【1 日目】
●日時　6 月 23 日（火）9：00～15：10
●内容
1.	心の発達とその問題（発達支援課）
2.	保育の心・子どもの世話（保育士）
3.	子どもの遊びと遊ばせ方（保育士）

【2 日目】
●日時　6 月 24 日（水）9：00～15：40
●内容
4.	ファミリー・サポート・センター
　のシステム（FSC 担当）※提供会
　員の心得も含む（FSC 提供会員）
5.	子育て支援サービスを提供するた
　めに（保育課）
6.	子どもの栄養と食生活（健康推進課）
7.	子どもと学校生活（養護教諭）

【3 日目】
●日時　6 月 25 日（木）9：00～16：00
●内容

●定員　各 39 人（応募者多数の場
合は抽選）
●受講料　無料（教材費は実費負担）

 三重県社会福祉協議会 福祉研修
人材部

 059-227-5160

北勢線
年金相談列車（無料）

　日本でここだけ！電車内（三岐鉄
道北勢線）で無料の年金相談ができ
る年金相談列車が走ります！ 4 本
の列車に、年金の専門家社会保険労
務士が乗り込みます。
●日時　5月16日（土）、6月20日（土）

（下り方面）　阿下喜行き
　西桑名　　⇒　　阿下喜

9：12 発　→　10：07 着
西桑名　　⇒　　東　員

12：05 発　→　12：32 着
（上り方面）　西桑名行き
東　員　　⇒　　西桑名
8：28 発　→　  8：51 着
阿下喜　　⇒　　西桑名

10：39 発　→　11：26 着
●定員　1 人 15 分まで（先着順）
●費用　相談は無料

（※乗車券は必要です。お得な「三岐鉄道 
乗り放題パス」のご利用が便利です。）
●持ち物　ねんきん定期便などを持
参すると詳しく相談できます。

 もりおか社労士事務所
 090-6613-8944

（運行に関しては、三岐鉄道運輸課
 059-364-2143）

いなべ命の相談電話
0594-78-3831

　死にたいと思うほどつらい思いを
されている方、気持ちがいっぱいに
なっている方、少しお話しませんか。　
匿名で相談できます。
毎週水曜日　13：00 ～ 16：00

若者就職サポート
出張相談 in いなべ（無料）

「就職について悩んでいませんか？」
　15 ～ 39 才の無業状態にある方・
ご家族・関係者をサポートします。
就労体験やスキルアップのための支
援もあります。

【出張相談 in いなべ 5 月の相談】
●日時　5 月 20 日（水）

13：30 ～ 16：30
●場所　藤原庁舎 2 階 会議室

 北勢地域若者サポートステーション
 059-359-7280

（火～土：9:30 ～ 18:00）
ほくサポ 検索

全国一斉
『人権擁護委員の日』

特設相談所の開設
　人権擁護委員法が施行された 6
月 1 日を「人権擁護委員の日」と定
め、人権擁護委員が国民の皆さんの
相談に応じる存在として各市町村に
配置されていることを伝えるととも
に、人権尊重の大切さを呼び掛ける
日としています。
　毎年 6 月 1 日前後に全国各地の

公共施設などにおいて特設人権相談
所を開設しています。

【特設相談所】
●日時　6 月 1 日（月）

13：00 ～ 16：00
●場所　北勢福祉センター 2 階相談室

【5 月の人権相談日】
●日時　5 月 26 日（火）

13：00 ～ 16：00
●場所　北勢福祉センター 2 階相談室
＜共通事項＞
●相談員　人権擁護委員
●事前申込　不要（当日受付）
●相談内容　人権問題全般

 人権福祉課　  78-3563

暮らしなんでも相談会

　子育て、年金、介護、労働、金融
などの相談に、弁護士・社会保険労
務士・介護支援専門員が親切にお応
えします。（相談は無料、秘密厳守）
●日時　5 月 30 日（土）
	 10：00 ～ 16：00
●場所　桑名市総合福祉会館内
	 会議室
●申込　事前申込制。電話（平日 9：

00 ～ 16：00）またはＦＡＸ
  暮らしほっとステーション桑員
 87-7169   24-1000

花づくり運動に助成

　市では、花とみどりあふれる快適
な生活環境づくりを推進し、皆さん
が行う地域での自主的な「花づくり
運動」に助成します。

〈平成 27 年度花づくり運動助成概要〉
●対象者　市内の自治会および市民
で構成される団体
●対象経費　花、苗および種代なら
びに肥料代
●助成額　3 万円／年間（1 団体に
つき年 1 回まで）
●申請書類　市ホームページに掲載
●申請受付　受付中
＊	必ず、花づくり運動を実施され

る前に申請してください。
＊	他の補助金などとの併用はでき

ません。
＊	補助対象額が予算額に達した場

合は、申請をお断りすることが
あります。

 都市整備課　  74-5812

8.	安全と事故（消防署員）
9.	身体の発育と病気・小児看護の基
　礎知識（小児科医）
＜共通事項＞
●場所　大安中央児童センター
△の部屋
●対象者　いなべ市内・近隣に在住
する 20 歳以上の方
●定員　20 人（先着順）
●受講料　無料　（ただしテキスト
代 1,000 円は受講生負担）
●託児　無料（事前にお申し込みく
ださい）
●昼食　各自ご用意ください
●申込締切　6 月 10 日（水）
●申込方法　電話にてお申し込みく
ださい。
※現提供会員の方も 1 ～ 9 の講座

を選択して、再受講できます。
  NPO 法人こどもぱれっと

いなべファミリー・サポート・センター　
77-1524

介護職員初任者研修
（旧ヘルパー 2 級）の

受講生募集
　福祉、介護職場の人材不足を改善
するため、離職者、中高齢者、若者
などを対象に初任者研修を実施し、
資格取得後、就労することを目的と
しています。

【介護職員初任者研修】
●研修期間
　6 月 18 日（木）～ 9 月 8 日（火）
●募集期間
　5月1日（金）～5月29日（金）（必着）

【介護職員初任者研修夏期集中講座】
●研修期間
　7 月 22 日（水）～ 8 月 31 日（月）
●募集期間
　6月8日（月）～7月7日（火）（必着）
＜共通事項＞
●場所　三重県社会福祉会館

（津市桜橋 2-131）
●対象者　三重県に住民登録してい
る満 65 歳未満の方
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６回。特集の撮影で藤原岳に登った回数です。キ
ツさは相変わらずですが、絶景がその疲れを吹

き飛ばしてくれます。1度、山登りしてみませんか？
ポイントは「諦めたらそこで試合終了」です！（伊）

今月の表紙
【撮影日】4 月 18 日（土）
【場 所】 西藤原駅前
　取材で出会った南山大学アル
パインクラブの皆さん。藤原岳
に登り、御池岳まで行くそうで
す。また来てくれますように。
この Link を見てくれますように。

ツアー・オブ・ジャパンがいなべに！ヤァ、ヤァ、ヤァ。
ふと、風が吹き抜け、コースに向けてカメラを持

つ僕は、胸の鼓動が止まりませんでした。（桑）

今回の特集は広報担当全員で担当した力作（のつもり
デス）。多くの人にご協力いただき編集しました。

異動された元担当者にも助けていただき、大感謝！（熊）
緊急緊急
相談相談

緊急緊急
診察診察

みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》20：00 ～ 22：00

対象者には
個別通知
します。

健康推進課 78-3517

　　　　　　　　　　　　　　日時（受付時間）　　　　  　場　所   　                        対　象　者　　　　　　　　　　　　　　日時（受付時間）　　　　  　場　所   　                        対　象　者
【1 歳 6 か月児健康診査】【1 歳 6 か月児健康診査】6 月 25 日（木）13：15 ～ 14：15　　員弁健康センター　　H25.11.5　～ 11.25 生 および 前回欠席者
【3 歳 6 か月児健康診査】【3 歳 6 か月児健康診査】6 月 11 日（木） 13：15 ～ 14：15　　北勢福祉センター　　H23.10.20 ～ 11.20 生 および 前回欠席者

  6 月 18 日（木） 13：15 ～ 14：15　　員弁健康センター　　H23.11.21 ～ 12.14 生 および 前回欠席者

【離乳食教室】 ※定員 18 名（初回参加の方優先）【離乳食教室】 ※定員 18 名（初回参加の方優先）
（前期）日 時　6 月  9 日（火）9：30 ～ 9：45（受付）

対象者　生後 4 か月～ 6 か月の乳児の保護者
（後期）日 時　6 月 23 日（火）9：30 ～ 9：45（受付）

対象者　生後 7 か月～ 11 か月の乳児の保護者

　場　所　大安老人福祉センター
　持ち物　母子手帳・エプロン・おんぶひも
　内　容　講義および調理実習
　　　　　＊ 1 週間前までにご予約ください。

【育児相談】【育児相談】
日・場所　6 月　3 日（水）　北勢福祉センター
　　　　　6 月 10 日（水）　藤原文化センター
　　　　　6 月 17 日（水）　大安老人福祉センター
　　　　　6 月 24 日（水）　員弁健康センター
受 付　9：30 ～ 11：00
持 ち 物　母子健康手帳
＊どなたでも参加できます。身体計測のみでも可。
　仲間づくりの場としてもお気軽にお越しください。

予防接種を受けましょう

●麻しん、風しん混合ワクチン（MR）
＜ 1 期＞
生後 12 か月～生後 24 か月未満の児
＜ 2 期＞
平成 27 年度対象者（平成 21 年 4 月
2日～平成22年4月1日生まれの児）
•	対象者の方は、出生時にお渡し

した予診票をお使いください。
•	接種期間を過ぎると全額自己負

担（10,000 円程度）となります。
•	転入などで予診票が届かない場

合は、健康推進課までご連絡く
ださい。

●二種混合（DT）
　二種混合（DT）予防接種はジフテ
リア・破傷風の予防のために接種し
ます。乳幼児期に接種した三種混合

（DPT）の追加接種となりますので、
期間内に接種しましょう。
対象者の方（小学校 6 年生）には、4 月
に個別通知と予診票を送付しました。
•	接種期間を過ぎると全額自己負

担（5,000 円程度）となります。

•	転入などで予診票が届かない場
合は、健康推進課までご連絡く
ださい。
 健康推進課　  78-3517

献血にご協力を！

● 5 月 29 日（金）
北勢庁舎  11：00 ～ 12：00
日下病院  13：30 ～ 16：00
● 6 月 5 日（金）
員弁庁舎  9：45 ～ 10：45
● 6 月 12 日（金）
大安庁舎  9：30 ～ 10：30

 健康推進課　  78-3517

軽自動車税の課税について

　軽自動車税は、4 月 1 日現在に原
動機付自転車、軽自動車、小型特殊
自動車・二輪の小型自動車などを所
有している方に課税されます。
　4 月 2 日以降に廃車手続きをして
も、その年度の軽自動車税は課税さ

れますのでご注意ください。納税通
知書は 5 月初旬に郵送します。
※軽自動車税納付期限：6月1日（月）

 市民税課　  74-5831

軽自動車税の減免手続き

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、
療育手帳（愛護手帳）、精神障害者保
健福祉手帳などの交付を受けている方
が所有する軽自動車などにかかる軽自
動車税を減免する制度があります。
•	1 人につき 1 台
•	すでに自動車税で減免を受けてい

る方は除く
●必要書類　減免申請書、身体障害
者手帳など、印鑑、運転する方の運
転免許証、車検証
●申請期限　6 月 1 日（月）
●申請場所　市民税課（員弁庁舎）ま
たは各庁舎総合窓口課

 市民税課　  74-5831

期限内納付のお願い

期限内納付は社会のルールです！
－お忘れのないようお納めください－
いなべ市　5 月の納付は

　軽 自 動 車 税　全期
　上下水道料金　4・5 月分

納期限（※口座振替日）は、
6 月 1 日（月）です。

※前日までに預金通帳残高をご確認
ください。

※口座振替の方で、万一、預金不足
などで口座振替日に振替ができ
なかった場合は、6 月 12 日（金）
に 口座【再】振替を行います。

○納付には便利な口座振替制度をご
利用ください。お申し込みはお近
くの指定金融機関などで！

【納付書（現金納付）の方へ】
○取扱いコンビニエンスストアでも

納付できます。

○パソコン、携帯電話からインター
ネットを利用して、クレジット
カードでも納付できます。

≪注意≫
　軽自動車税をクレジットカード公
金支払いで納付した場合、軽自動車
継続検査用納税証明書は後日、郵送
いたします。手続き後に代行納付者
の入金を確認し、納税証明書を発行
するため日数（3 ～ 6 週間）が必要と
なります。5 月、6 月に軽自動車の
継続検査があり、納税証明が必要な
方はこのクレジットカ－ド公金支払
いはおすすめできません。現金（納
付書）でお納めください。
　詳しくは、市ホームページのオン
ラインサービス「Yahoo!JAPAN 公
金支払い」をご覧になるか担当課ま
でお問い合わせください。
☆軽自動車税【継続検査用納税証明

書】の取扱いについて
　車検時まで大切に保管いただき、

車検を業者などに依頼される場合は
忘れずにお渡しください。

 納税課　　　  74-5803
 水道総務課　  72-3516

春の交通安全運動

5 月 20 日（水）は、交通事故死ゼロ
を目指す日です。
　記録に残る昭和 43 年以降、交通事
故死がゼロであった日はありません。
●期間　5 月 11 日（月）～ 20 日（水）
●運転の重点
1.	自転車の安全利用の推進（特に自   

転車安全利用五則の周知徹底）
2.	全ての座席のシートベルトとチャ

イルドシートの正しい着用の徹底
3.	飲酒運転の根絶

 いなべ警察署交通課
 84-0110
 管理課　  46-6311

“基本チェックリスト”を送付します
　心身の健康状態をチェックするため、70 歳以上で介
護保険の要介護・要支援認定を受けていない方を対象
に、5 月下旬に基本チェックリストを送付しますので、
ご回答ください。
　返送された方には、今後の生活に役立つ「結果アド
バイス票」を送付します。 

 長寿福祉課　  78-3520

70 歳以上の方へ
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救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 23-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp/

　  人口情報 ( 平成 27 年 4 月 1 日現在）

   総人口：46,074（-121）
世　帯：17,098（+6）

男：23,190（-55） 女：22,884（-66）

 第18回ツアー・オブ・ジャパン いなべステージ実行委員会（商工観光課内） 46-6309 

申し込み不要
どなたでも参加できます


