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○ マイタウン
　　 ―ほら、浮いた！水辺の安全教室 ―

いなべ市情報誌

○Pick Up! 
　　 ― 藤原小学校歌詞募集 ―

特集 1 
  あなたらしく きみらしく
特集 2

  マイナンバー制度が始まります



※発達障がいって？
　生まれつき脳の働き方の個性が

強く、“物事のとらえ方”や “行動の仕方”に違

いが生じ、日常生活で困難な場面が起きやすいこ

とがわかっています。しつけや育て方の問題では

ありません。「この子の得意なこと、苦手なこと

は何かな？」を周囲の大人が

理解し、その子が困らないよ

うな関わり方をすることで、

その子らしく穏やかに生活

することができます。

あなたらしく
　　　　きみらしく

特集 1

発達支援課　臨床心理士　植村涼子
平成 20 年度より、いなべ市の発達支
援事業に携わる。自らも二児の母とし
て、日々子育てに奮闘している

　人は誰でも個性や価値観を持って生きています。発達障がい※のお子さ

んも、もちろん、すばらしい個性や価値観を持ち、同じ世界を生きている

のです。でも時々、彼らの豊かな世界を理解するのに時間が必要だったり、

やりとりする中で工夫が必要だったりするときがあります。

　私は臨床心理士として、お子さんたちの行動の背景にある思いや気持ち

を、まわりの人に伝えられるような存在になりたいと思っています。そして、

一人一人が尊重し合い、誰もが生きやすい世界を広げていくことが必要だ

と考えています。

　普段は、お子さんへ発達検査をしたり、保護者からのご相談をお受けし

ています。そして検査結果やご相談の内容をもとに、より良い関わり方を

一緒に考えさせてもらっています。

　「どうしてこんなことをするの？」「この行動にはどういう意味があるの

かな？」少しでも疑問に思ったり、不安に感じることがあれば、いつでも

ご相談ください。一緒に豊かな世界を理解していきましょう。（※下記参照）

ハピネスファイルでつなぐ想い

　いなべ市では、支援が必要な子どものライフ

ステージが進学などで変わっても、支援を続け

やすいように成長の記録を一冊のファイルに

まとめています。新しく、学校や医療機関で相

談する場合にも経過を共有でき、適切な支援

を行うことができます。

大安庁舎の窓口で配布

している他、市のホーム

ページでも様式をダウン

ロードできます。

　いなべ市で生まれ育つ子どもを、誕生から就労まで途切れな

く支援する事業です。行政の縦割りを超えて、保健・福祉・教

育が連携して支援する点が特長で、必要な支援をより早い時期

からできるように、色々な事業を行っています。

※いなべ市チャイルドサポート事業のご紹介
ずっと応援しているよ！

市保育園長会会長
川瀬紀子 園長
根っからの子ども好き。学校
で学んだことを活かすため、
保育士の道を歩む

　「みんなちがって　みんないい」。詩人・金子みすゞ

さんの言葉です。得意なこと・苦手なこと、それは人

それぞれ違います。今回の特集は「あなたらしく　き

みらしく」。

　子どもたちがより過ごしやすく生活できるように、市では色々な面からサポートしています。今回は、い

なべ市保育園長会会長の川瀬紀子園長にお話を伺いました。

　「こんにちは赤ちゃん訪問」や「どこでも子育て応援団！」

は“いなべブランド”であり、全国でも先進的な取り組みとし

て注目されています。子育てをする中で気になる事や心配なこ

とがあったら、遠慮せず身近な保健師や担任の先生などにご相

談ください。

Ｑ誕生から就労までの支援を行う「いなべ市チャイルドサポート事業※」
　にはどのような役割がありますか？（※下記参照）

　毎日様々なことに挑戦し成長している子どもたち。そんな子どもたち
が達成でき、笑顔をみせてくれた時にやりがいを感じます。

・子どもが苦手と感じないように、十分褒めて自信につなげています。
・できることよりも、一生懸命頑張っていることを認めてあげます。

　子どもの成長、発達に不安をもつお父さんやお母さんにとっては、い
つでも相談できるため安心です。相談することで子どもの成長に見通しを
持つことができますし、子どもにとっては、自分を理解してもらえること
で、やる気や自信につながります。

Ｑ普段、どのようなときに嬉しかったり、やりがいを感じたりしますか？

Ｑ誰でも得意分野・苦手分野があると思います。苦手分野を上手にカバー
　するために、保育の中でどのようなことに気をつけていますか？

　「誰もが最初は子育ての初心者」「大変なのは私だけじゃない」と思いましょ
う。まずは悩みを一人で抱えず近くにいる人に相談して。悩んだり困った時
には「これを機会に大人は子どもに成長させてもらっているのだなぁ」と切
り換えてみては。子どもは、お父さん、お母さんが一生懸命に育ててくれて
いることをわかっていますよ。大丈夫！！頑張りすぎないでください。

Ｑ子育てに奮闘するお父さんやお母さんに、元気が出るメッセージを！

　どの子も個性を活かし、健やかに成長するためのヒ

ントを少しご紹介します。子育て中のすべての方に

とって、少しでもお役に立てたら嬉しいです。

★★

「大丈夫！それで十分！」教えて！園長先生！

≪個性ととらえて≫
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子育てアイデア
子育て中のパパ・ママ、み～んな注目 !!

　私たちの日常生活には、ユニバーサ

ルデザイン（右記参照）がたくさん存

在しています。なかなか気が付かない

ユニバーサルデザインですが、保育園

（所）でたくさん見つけましたのでご

紹介します。

　今すぐ、ご家庭で実践できるアイデ

アが満載ですので、ぜひお試し下さい。

特集 1　あなたらしく きみらしく

手洗い場の天井に、ばいきんの

絵が！絵を仰ぐように上を向き、

上手なうがいの練習につながり

ます。

おもちゃ箱や棚に

写真を貼ること

で、中に何をしま

うか一目瞭然。お

片付けの練習に役

立ちそうですね。

ぐちゃぐちゃにな

りがちなお道具箱

の中も、写真のお

手本を真似するこ

とで整頓しやくす

くなります。

時計に印をつけることで、何をいつまでにするの

かが見てわかるようしています。「長い針が赤い

シールのところに行ったらお片付けしようね」と

いうように使います。

おうちでできる！

ユニバーサルデザインって？

年齢や、障がいの有無にかかわらず、すべての人が快適に過ご

せる工夫です。例えば、路線案内の色分けは、初めて行く駅で

も迷わずに安心して電車に乗れますね。このような、視覚など

の手がかりを取り入れた工夫は、誰にとってもわかりやすく、

保育園や小中学校でも日常的に取り入れられています。

散らかりやすいスリッパも、置く場所を線で

囲うと、きちんと揃えやすくなります。

▲駅構内の案内表示

　いなべ市役所（大安庁舎）には、保健
師や保育士、小・中学校の教員、臨床心
理士など、多くの専門家がいます。子育
てで悩んだら、一人で抱え込まず、お気
軽にご相談ください。

 発達支援課　 78-3530

うがい、上手にできるか
な？

スリッパをそろえてね

トイレが怖い子も「ゾウさんがいる

から大丈夫だよ」の声かけで頑張れ

ます。ゾウさんは、お鼻でトイレッ

トペーパーを切る長さも教えてくれ

ます。

トイレ、もう怖くないよ

パズルみたいなお片付け もうすぐ時間だよ

お手本があれば大丈夫

自閉症の僕が跳びはねる理由 いなべ市長　日沖  靖

　人と会話することができない重度の自閉症者・東田直樹さんがパソコンや文字盤を使い書き上げた書籍が
世界 20 か国以上で出版され、ベストセラーとなっています。普段、彼の口から出る言葉は奇声や雄叫び、
意味のない独り言です。しかし、そんな彼からは想像できない表現豊かな文章で綴られています。
　少し紹介します。
　「じっとしている時も、常に僕の体は、何かに揺り動かされてるような感じが
しています。・・・同じ体勢でいると、自分が自分でなくなるような不安にから
れるのです。」

「僕は小さい頃、いつも泣いてばかりいました。・・・昔の僕は、出口のない真っ
暗なトンネルの中にいるようでした。どんなに困っていたか、悩んでいたか、
誰にもわからなかったでしょう。僕の望みは、ただ抱きしめて　『大丈夫だよ』　
と言ってもらうことでした。」
　世の中には様々な人がいて、多様性に富んでいます。自分とは違う他人を排
斥するのではなく、共感し、受け入れる度量が社会に求められているように感
じます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

市長
コラム

「跳びはねる思考」　
著：東田直樹
発行: ㈱イーストプレス
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特集 2　マイナンバー制度

マイナンバー制度が
　　　　　　　　  始まります。

マイナンバー（個人番号）ってなに？

（社会保障・税番号制度）

　10 月に日本国内に住民登録されている全住民に通
知される、一人一人異なる 12 桁の番号をマイナン
バーといいます。他人に個人が特定されないように、
所在地や生年月日などと関係のない数字が割り当てら
れます。この番号は、漏えいなどにより不正に使用さ
れるおそれがある場合を除いて、生涯変更されません。
　また、法人には法人番号（13 桁）が指定されます。

　マイナンバーは、国や地方公共団体が管理する個人
情報が同じ人の情報であることを正確かつスムーズに
確認するための基盤となります。さらに、国や地方公
共団体で分散管理する情報の連携がスムーズになり、
下記のように様々なメリットをもたらします。

　今後、3 つの分野に関する役所の手続きで利用する
マイナンバー。実際にマイナンバーが必要となる場面
を紹介します。

　マイナンバーの漏えいを防ぐため、法律で様々な方
法が定められています。例えば、法律で定められた目
的以外にマイナンバーを使用できないほか、他人のマ
イナンバーを不正に入手したり、他人に不当に提供し
たりすると厳しく処罰されます。
　マイナンバーカードの IC チップには、所得情報や
健康情報などの個人情報は記録されないため、カード
1 枚から全ての個人情報が漏れてしまうことはありま
せん。また、顔写真やパスワードが設定されています
ので、不正利用されるリスクは限定的です。

　法人（民間事業者）においても従業員などに係る社
会保障関係や税務関係の手続で、マイナンバーを取り
扱う必要があります。マイナンバーには、取得・利用・
提供・保管・廃棄・委託に制限があるため、適切な安
全管理措置を講じるために、組織全体としての対応が
必要となります。

　マイナンバー制度に関するお問い合わせは、マイナンバーコールセンターまで
　　日本語窓口　0570-20-0178（全国共通ナビダイヤル）
　　外国語窓口　0570-20-0291（全国共通ナビダイヤル）
　　※ナビダイヤルは通話料がかかります。
　　受付時間　平日 9：30 ～ 17：30（土日祝・年末年始を除く）

　国の行政機関や市などの間の情
報のやり取りがスムーズになるた
め、行政の作業効率が向上されま
す。被災者台帳などにマイナン
バーを活用することで、迅速な行
政支援が期待できます。

　市民の方が、社会保障・税など
に関する手続をするときに役所へ
提出する書類が以前よりも少なく
なります。
　これにより、行政手続も簡素化
され、市民の負担が軽減されます。

　国の行政機関や市などが、所得
や行政サービスの受給状況を正確
に確認しやすくなり、行政サービ
スを必要としている方をきめ細か
く支援できるようになります。ま
た、サービスの不正受給や不当に
負担を免れることを防止します。

今後の予定

　マイナンバー、法人番号の通知開始
　順次、住民登録されている全ての住
民の皆さまの住所にマイナンバーが記
載された「通知カード」が送付されま
す。なくさないよう大切に保管しよう。
　※住民登録されていない住所にお住まいの人には、

　　送付できませんので、異動届を行ってください。

①マイナンバーカードは、申請された人に

　のみ交付されるカードです。

②通知カードと引き換えにマイナンバー

　カードが交付されます。
③住基カードをお持ちの方は有効期限まで

　利用できますが、マイナンバーカードを

　申請された人は交付時に回収します。

◆平成 27年 10月～

　マイナンバーの利用・マイナンバー
カードの交付開始
　マイナンバーカードには氏名・顔写
真などが表示され、身分証明書として
利用できます。また、コンビニ証明書
交付サービスにも利用できます。

　国の機関の間での情報連携開始、マ
イナポータル※の運用開始予定
※マイナンバーに関する自分の情報を把握できるシ

ステム

　地方公共団体の間での情報連携開始

◆平成 28年 1月～

◆平成 29年 1月～

◆平成 29年 7月～

注意事項

公平・公正な社会の実現 市民の利便性向上 行政の効率化

Ｑ

Ｑ

平成27 年10 月から

社会保障分野 税分野 災害対策分野

マイナンバーの取扱いって？Ｑプライバシーは守られるの？Ｑ

なにが変わるの？Ｑ

こんなにもメリットがあるんだ！いままでよりも便利になるね！

分からないことがあれば、マイナンバーコールセンターまで連絡してね！

年金の資格取得や確認・給付、
雇用保険の資格取得や確認・給
付、健康保険の給付の請求、児
童手当、児童扶養手当、障害者
手帳など

税務署に提出する確定申告書や
源泉徴収票、扶養手当、支払調
書など

被災者生活再建支援金の支給、
防災・災害対策に関する事務、
被災者台帳の作成事務など

◀通知カード（案） ▲マイナンバーカード（案）

マイナンバーってどこで使うの？

表面 裏面

 市民課　  72-3513
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まちで起こった出来事や
気になるあの人を紹介します。

　7 月 7 日（火）、十社保育園で七夕まつりが行われました。

園児の願いが書かれた七夕飾りを前に、先生が七夕の由来

をパネルシアターで紹介した後、違う学年のお友達とチー

ム作りをするふれあい遊びなどを行いました。みんな、元

気いっぱい、お祭りを楽しんでいました。

　また、園児が育てている野菜畑で、

大きなジャガイモが収穫できました。

給食のカレーに入れていただくそう

です。

　6 月 27 日（土）、28 日（日）、恒例のいなべ福王ラリーがいなべ市と

菰野町で開催されました。初日は北勢市民会館さくらホールで開会式

が行われた後、北勢町内を舞台にレースがスタート。

　2 日目のコースの 1 つ、石榑峠ではスリリングなクランクの続く峠

道を、スピードを上げたラリー

カーが轟
ごうおん

音とともに次々と駆け抜

けていきました。

　レース終了後、阿下喜温泉で表

彰式が行われ、全力を尽くした

レーサーらが互いに健闘をたたえ

合っていました。

いなべ福王ラリー 2015

願いが叶いますように

1. 願いが書かれた短冊　大会で優勝できると
いいね 2. 織姫と彦星のお話をパネルシアター
で聞きました 3.4. 七夕まつり、楽しいね 5. 大
きなジャガイモ採れたよ

▲一夜限りの大輪の花 月下美人（北勢町飯倉 小寺正治さん
宅）

ほら、浮いた ! 水辺の安全教室
“万が一、溺れそうになったら、慌てずに、じっと浮いて助けが来るのを待とう”

　水遊びの機会が多くなる夏休みを前に、子どもたちに水の事故から身を守る方法を覚えて

もらおうと、7 月 15 日（水）、十社小学校のプールで水辺の安全教室が開かれました。

　この日、参加したのは 4 年生と 6 年生の児童 36 人で、教室ではまずインストラクターが

水辺での危険性やその対処の仕方などを説明。続

いて実際の事故を想定して、児童たちが服を着た

状態でプールに入ると、仰向きで水面に浮かぶ「背

浮き」など安全を確保する方法を学んでいました。

　参加した児童たちは、「よくわかった」「もしも

のときは学んだことを生かしたい」と語り、夏休み

を前に水の事故に備え気を引き締めていました。

1. 力を抜いて、じっとするのが
ポイント 2. 説明を聞く児童た
ち 3. ペットボトルの浮力が役
に立ちます 4. 背浮きを習得中

1

2

3

1.レーサーは自前のラリー
カーで参戦（石榑峠）2. 初
日には出場するラリーカー
が勢ぞろい（北勢市民会館
駐車場）3. 大迫力のスピー
ド !（小原一色）4. 表彰式
の様子（阿下喜温泉）

1 2
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笑顔と紫陽花が満開
　年に一度の市民活動のお祭り「スマイルフェスタ in いなべ」が

6 月 20 日（土）、21 日（日）に北勢市民会館で行われました。80

あまりの市民活動団体が企画、運営する手作りイベントは、今年

で 6 回目を迎え、交流を目的に日ごろの活動を紹介する場とし

て開催されています。吹き矢体験、おもちゃの修理と提供、木工

ろくろの体験など、多くの人が楽しめる企画が盛りだくさん用意

され、会場のあちこちで笑顔の花が咲きました。

　また、21 日（日）には、北勢市民会館駐車場であじさいまつり

が行われました。訪れた人たちは雨上がりにキラキラ光る紫陽花

を見ながら、出展者のブースを回り楽しみました。

1. 東員防災ボランティアによる体験コーナー 2. フラダンスを
披露後、記念撮影 3. ハンドベルを演奏 4. 大盛況の会場

1

3

祝！世界陸上出場
　世界陸上北京大会女子 10000 ｍに㈱デンソー大安製作所の高島由香選手が

出場します。高島選手は昨年末に行われた全日本実業団対抗女子駅伝で二連覇

を達成した際に 3 区で区間賞を獲得した実力ある選手。6 月 26 日に新潟で行

われた第 99 回日本陸上競技選手権大会にて準優勝し、見事、日本代表に決定

しました。「日本代表として世界の舞台で走れる喜びを感じています。自分の

持っている力を発揮して、悔いの残らないレースをします」と話す高島選手。

いなべから世界へ。活躍が楽しみですね。写真提供：㈱デンソー大安製作所 4
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総務副大臣が視察
　6 月 26 日（金）、二之湯智総務副大臣が総務省定住自立圏交付金を

活用した「石榑の里コミュニティ」と「元気クラブいなべ」を視察しま

した。中学 1 年生までを員弁町で過したという二之湯副大臣。久し

ぶりにいなべを訪れ、いなべのまちの発展に驚かれていました。

8 月 24 日（月）
21：35（日本時間）スタート

1. 其原の元気リーダーコースのみなさんとタスポニーをする副大臣（写真中央） 2. 石榑の里コミュニティ代表 森清光さん（右）の説明を聞く副大臣

5. あじさいまつりの会場 6. 紫陽花、キレイだね
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技
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たくさんの情報の中から、特にお伝えしたい
大切なものを取り上げてお知らせ！

『ピックアップ』のコーナー

Pi
ck

 U
P!
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ッ

ク
ア

ッ
プ

　藤原町の東藤原小・西藤原小・立田小・中里小・白瀬小の 5 校が
統合し、新しく藤原小学校が開校します。ふるさとに誇りをもち、未
来に輝く、魅力あふれる小学校にふさわしい校歌の歌詞を募集します。
●応募資格　市内在住、在勤、出身の人
●募集期限　9 月 30 日（水）【必着】
●賞金　入選作品（1 作品）５万円
●応募要領・選考方法　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

校歌の歌詞募集します平成 29 年４月開校予定
新しくなる藤原小学校

8 月 28 日（金） 大安町
9：30 ～ 10：00 鍋坂公会場（ごみ集積場）

10：20 ～ 10：40 宇賀公会場
11：00 ～ 11：50 石榑小学校（体育館東駐車場）
13：30 ～ 15：30 大安庁舎玄関前
15：35 ～ 15：45 大安庁舎玄関前（車椅子の人）

9 月 1 日（火） 北勢町
9：30 ～ 10：00 南中津原公会場

10：20 ～ 10：50 東部林業会館
11：10 ～ 11：50 其原自治会館
13：15 ～ 14：00 麻生神社裏（川沿い）
14：30 ～ 15：00 東貝野林業研修センター

9 月 3 日（木） 大安町
9：20 ～ 10：00 丹生川上自治会館

10：20 ～ 10：50 丹生川中研修センター
11：10 ～ 11：50 久下野添会館
13：00 ～ 13：30 片樋教楽寺
14：00 ～ 14：30 石榑北集会所

9 月 4 日（金） 大安町
9：20 ～　9：40 北垣内公会場

10：00 ～ 10：30 新田コミュニティセンター
10：50 ～ 12：15 郷土資料館
13：30 ～ 15：30 三重北農協梅戸井支店

9 月 8 日（火） 員弁町
9：30 ～　9：50 平古集会所

10：10 ～ 10：30 畑新田公民館
10：50 ～ 11：10 大泉新田集落センター
12：40 ～ 14：00 員弁健康センター
14：05 ～ 14：15 員弁健康センター（車椅子の人）

9 月 14 日（月） 員弁町
9：30 ～　9：50 市之原公民館

10：10 ～ 11：00 上笠田宇野公民館
11：20 ～ 11：50 笠田新田観音堂
13：00 ～ 13：20 下笠田公民館
13：40 ～ 14：20 楚原公民館
14：40 ～ 15：10 旧ＪＡ員弁中支店

9 月 15 日（火） 員弁町
9：30 ～　9：50 岡丁田集落センター

10：10 ～ 10：30 松之木公民館
10：50 ～ 11：30 東一色集落センター
13：00 ～ 13：20 大泉公民館
13：40 ～ 14：00 西方集落センター
14：20 ～ 14：50 北金井公民館

8 月 17 日（月） 藤原町
9：30 ～   9：50 篠立生活改善センター

10：10 ～ 10：30 立田小学校
10：50 ～ 11：30 坂本農事集会所
13：00 ～ 13：45 大貝戸公民館
14：05 ～ 14：50 藤原文化センター
14：55 ～ 15：10 藤原文化センター（車椅子の人）

8 月 18 日（火） 藤原町
9：30 ～ 10：00 東禅寺公民館

10：20 ～ 10：50 東藤原小学校
11：10 ～ 11：30 西野尻公民館
13：00 ～ 13：40 山口集落センター
14：00 ～ 14：30 本郷集落センター
14：50 ～ 15：15 市場公会堂

8 月 19 日（水） 藤原町
9：30 ～ 10：10 川合公民館

10：30 ～ 11：00 日内集落センター
11：20 ～ 11：40 上相場公民館
13：00 ～ 13：15 上之山田集落センター
13：40 ～ 14：00 米野集落センター
14：20 ～ 14：40 夢かなえ荘

8 月 24 日（月） 北勢町
9：20 ～ 10：15 新町農業研修センター

10：35 ～ 11：10 垣内自治会館
11：25 ～ 12：15 治田小学校
13：30 ～ 14：50 ウッドヘッド三重
14：55 ～ 15：10 ウッドヘッド三重（車椅子の人）

8 月 25 日（火） 北勢町
9：10 ～   9：50 川原多目的集会所

10：20 ～ 11：00 田辺農業振興センター
11：20 ～ 11：45 十社小学校
13：00 ～ 13：15 小原一色公会堂
13：45 ～ 14：10 下平多目的集会所
14：30 ～ 15：30 北勢福祉センター

8 月 27 日（木） 北勢町
9：30 ～ 11：30 阿下喜温泉駐車場

13：30 ～ 14：00 別名自治会館
14：30 ～ 15：00 円福寺

胸部検診（結核・肺がん）
　次のとおり市内を巡回して胸部検診を実施します。申し込みをされた人（65 歳以
上の人で各種検診の申し込みをされていない人も含む）には、検診開始の 2 週間前
までに受診票を送付します。

●対象者　結 核 健 診： 65 歳以上
　　　　　肺がん検診： 40 歳以上の申込者
●受診料　結 核 健 診： 無料
　　　　　肺がん検診： 200 円（喀たん検査 500 円）
●持ち物　受診票、健康手帳（お持ちでない人は当日発行

します）、受診料

 健康推進課　  78-3517

 藤原小学校開校準備協議会事務局（教育総務課）　  78-3505

樹木・竹林伐採のお願い
　住宅に植えた庭木や生け垣、また個人が所有する山林の
樹木などが、道路へ張り出していると交通事故の原因とな
り大変危険です。降雪や強風などにより木々が道路へ倒れ
ると、交通の支障となるだけではなく、歩行者や通行車両
との事故につながります。
 所有する土地の木々が通行に支障を与えている、または
与えるおそれがある場合は、剪定や伐採をお願いします。

樹木の所有者が賠償責任を問われる場合があります。

民法第 717 条（土地の工作物等の占有者及び所有者の責任）
　 1 土地の工作物の設置又は保存に瑕疵があることに

よって他人に損害を生じたときは、その工作物の
占有者は、被害者に対してその損害を賠償する責
任を負う。ただし、占有者が損害の発生を防止す
るのに必要な注意をしたときは所有者がその損害
を賠償しなければならない。

　 2 前項の規定は、竹木の栽植又は支持に瑕疵があ
る場合について準用する。

　 3 前二項の場合において、損害の原因について他
にその責任を負う者があるときは、占有者又は
所有者は、その者に対して求償権を行使するこ
とができる。

道路法第 43 条（道路に関する禁止行為）
　何人も道路に関し、次に掲げる行為をしてはならない。
　（1）みだりに道路を損傷し、又は汚損すること。
　（2）みだりに道路に土石、竹木等の物件をたい積し、

その他道路の構造又は交通に支障を及ぼす虞
（おそれ）のある行為をすること。

※一定の高さの範囲内に通行の障害となるものを設けては
ならない区域として、道路法などにより建築限界が定め
られています。

 管理課　  46-6311

道路上に
張り出している
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第 7 回めちゃイナベーショ
ン in うりぼう

　いなべ検定ウルトラクイズやマル
シェを開催します。
　マルシェで買い物を楽しみ、ク
イズに参加していなべの魅力を再発
見してみませんか？クイズの優勝者
には豪華な景品も！クイズに参加す
るには、検定券（200 円）が必要とな
ります。三岐鉄道北勢線利用者には、
改札口にて検定券 1 枚を進呈します。
●日時　
　8 月 30 日（日）10：00～15：00
●場所　ふれあいの駅うりぼう・大
泉駅および駐車場

 めちゃイナベーション実行委員会
農事組合法人うりぼう

 74-5826

屋根のない学校
9 月の教室

「生きものと人と自然のおもしろ教室｣
　クジラとシャチのお話。
●日時　9 月 5 日（土）9：00～11：00
●講師　俵秀作さん

「自然とふれあって遊ぼう」
　飯ごう炊飯をしよう。
●日時　9 月 5 日（土）13：30～15：30
●講師　伊藤一昭さん

「昆虫と遊ぼう」
　ハチにあやかるアブなどの擬態と
アサギマダラのゆっくりした飛び方
の秘密をさぐる。
●日時　9 月 12 日（土）9：00～11：00
●講師　石田昇三さん

「人びとの命とくらしを守る植物」
　世界中の学者が挑戦してもまねの
できない葉のはたらきとは !?
●日時　9 月 12 日（土）13：30～15：30
●講師　葛山博次さん

「この指と～まれ」
　クルミのキーホルダー作り。
●日時　9 月 20 日（日）9：00～11：00
●講師　茂木源次さん
＜共通事項＞
●対象者　小学生・保護者
●場所　屋根のない学校

（藤原町坂本 2065「簡易パーキン
グふじわら」隣）
●申込方法
　住所・氏名（ふりがな）・学校名・
学年・電話番号を記入のうえ、はが
きまたはＦＡＸで下記まで。

  自然学習室
（〒 511-0511 藤原町市場 493-1）

 46-4311  46-4312

藤原岳自然科学館

「登奈井尾林道の秋をさぐろう」
　登奈井尾林道の自然を観察します。
●日時　9 月 19 日（土）9：30～15：00
●場所　藤原文化センター集合
●定員　40 人
●申込期限　9 月 12 日（土）
●持ち物　筆記用具、服装、採集用
具、弁当など、詳しくは参加者に連絡
●参加料　100 円（小学生以上）
●その他　観察コースは天候などに
より変更することがあります。雨天
の場合は屋内での学習とします。
●対象者　どなたでも自由に参加い
ただけます。（小学生以下は保護者
の同伴が必要）
●申込方法
　「開催日・希望教室名」「参加者全
員の氏名・人数」「住所」「電話番号」

「学年」を記入のうえ、往復はがきま
たは FAX で下記まで。

  藤原岳自然科学館
（〒 511-0511 藤原町市場 493-1
藤原文化センター内）

 46-8488  46-4312

「愛、そして絆」の
メシェレ映画館

　10 月までの期間、第 2 土曜日を
「メシェレ映画の日」として、各地で
上映いたします。映画鑑賞から「愛」・

「絆」を感じてみませんか？
上映作品：「0.5 ミリ」196 分
●日程　9 月 12 日（土）
●会場　員弁コミュニティプラザ
●時間　開場 13：30～ 上映 14：00～
●託児定員　先着 10 人
●託児対象　1 歳児～小学 2 年生
●託児締切　9 月 4 日（金）

  人権福祉課  78-3563

納涼花火大会

－公共交通機関でお越しください－
●日時　8 月 29 日（土）
20：00 ～ 20：40

（小雨決行、荒天の場合は順延）
●打上場所

※メモリアル花火を募集中（限定10人）
 いなべ市商工会　  72-3131

市図書館
非常勤職員募集

●勤務時間　8：45 ～ 17：15
●雇用期間

9 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日
●年齢　不問
●必要な免許・資格　
•	司書または司書補（資格取得の見

込みのある人）　
•	普通自動車運転免許（AT 可）
●必要な経験　接客およびパソコン

（Word、Excel）操作のできる人
●休日　月曜日・火曜日（週休 2 日制）
●賃金　日額　司書　　　7,630 円

※ここに画像が
入ります。

　　　　　　　司書補　　6,930 円
　　　　　　　施設管理　6,630 円
●勤務場所　いなべ市北勢図書館

（市内転勤の可能性あり）
●採用人数　2 人
●選考方法　面接
●応募書類　履歴書※郵送可
●応募期限　8 月 31 日（月）17：00

 応募先  生涯学習課  78-3521

いなべ市民大学講座（Vol.2）
受講者募集開始

「おばあさんの魅力」
●講師　岩下尚史さん（作家）
●日時　9 月 13 日（日）14：00～

「美のもつ力（メイクアップ講座）」
●講師　一條純子さん（メイクアッ
プアーティスト）
●日時　10 月 4 日（日）13：30～

「夢を編む（指編み体験講座）」
●講師　広瀬光治さん（ニットアー
ティスト）
●日時　12 月 13 日（日）14：00～
＜共通事項＞
●会場　員弁コミュニティプラザ
●申込方法　市内文化施設、FAX、
市ホームページ申込フォームから。
●定員　100 人（中学生以上）

※先着順
●受講料　500 円（12 月 13 日は材
料費が別途必要）
※詳しくは市内文化施設配布チラシ

をご覧ください。
  生涯学習課
 78-3521  78-3509

　 いなべ市民大学講座 検索

バスの絵募集

～ 9 月 20 日は「バスの日」～
　「バスの日」を記念し「バスの絵コ
ンテスト」を実施します。自由な発
想でみなさんのバスへの希望や想い
をのびのびと表現してください。

●テーマ　「未来のバス」「あったら
いいな、こんなバス」「バスのある風景」
●応募対象　小学生以下
①小学生未満の部、②小学生 1 ～ 3
年生の部、③小学生 4 ～ 6 年生の部
●応募作品規程
•	四つ切りサイズ（382 × 542mm）

の画用紙
●応募作品について
•	自作未発表で、かつ第三者の権利

を侵害しないものに限ります。
•	応募作品の著作権および使用権は

主催者に帰属します。
●応募方法
　作品の裏面に住所・氏名・年齢（学
年）・学校名・幼稚園名・保育園名・
画塾名など、電話番号（必ず連絡がと
れる番号）を明記し、お送りください。
•	応募に要する費用は応募者の負担

します。
•	応募作品は返却しません。
•	応募された人の氏名などの個人情

報については、この「バスの絵コ
ンテスト」以外に使用しません。

●応募期間
7 月 21 日（火）～ 9 月 4 日（金）必着

 応募先  公益社団法人三重県バス
協会「バスの絵コンテスト募集係」

（〒514-8799 津市中央 1-1 日本郵
便津支店留）　  059-234-1101
受付（平日 9：00 ～ 17：00）

自衛官採用制度説明会 
（事前予約不要）

＜東員町役場＞
●日時　8 月 17 日（月）
　　　　10：00 ～ 16：00
＜員弁コミュニティプラザ 2 階　
第 2 研修室＞
●日時　8 月 23 日（日）
　　　　10：00 ～ 16：00
＜菰野地区公民館＞　
●日時　8 月 29 日（土）
　　　　10：00 ～ 16：00
＜桑名市スター 21 ＞

●日時　8 月 30 日（日）
　　　　10：00 ～ 16：00

 自衛隊四日市地域事務所
 059-351-1723

自衛官等採用試験

＜航空学生＞
●受験資格　平成 28 年 4 月 1 日現在
　高卒（見込を含む）21 歳未満の人
●受付期間　9 月 8 日（火）まで
●採用試験日　
1 次試験／ 9 月 23 日
2 次試験／ 10月17日～22 日
3 次試験／ 11月14日～12 月 17 日
●試験会場
1 次試験／津市を予定
2、3 次試験／別に指示
＜一般曹候補生＞
●受験資格　平成 28 年 4 月 1 日現在
　18 歳以上 27 歳未満の人
●受付期間　9 月 8 日（火）まで
●採用試験日　
1 次試験／ 9 月 18 日、19 日
2 次試験／ 10月8 日～14 日
※いずれか 1 日を指定します
●試験会場
1、2 次試験／津市を予定
＜自衛官候補生＞
●受験資格　平成 28 年 4 月 1 日現在
　18 歳以上 27 歳未満の人
●受付期間
男子／年間を通じて行っております
女子／ 9 月 8 日（火）まで
●採用試験日　
男子／受付時にお知らせします
女子／ 9 月 25 ～ 29 日
※いずれか 1 日を指定します。
●試験会場　津市を予定

 自衛隊四日市地域事務所
 059-351-1723

　（受付 9：00 ～ 17：00）
 自衛官募集コールセンター
 0120-063-792

　（受付 12：00 ～ 20：00）

阿下喜駅

打上場所

員弁川

いなべ
総合病院

●

12 132015.9　Ｌｉｎｋ 2015.9　Ｌｉｎｋ

 問い合わせ先　 /  ＴＥＬ / ＦＡＸ〔市外局番 0594〕　  Ｅメール　  ホームページ



　今回は、2 つの言葉が組み合わされて使われるようになった言葉を紹介します。

祖母 「これ、どきなはれ、おまはんの仕
し  ぶ

振りを見てると、めどろうて（はがゆくて）かなわんわ。
 こんな事はな、こやって、ちゃっ、ちゃっ、ちゃっとせな」

孫娘 「おばあちゃんは仕事も手早いけど、言葉もいろいろ知ってるな」
祖母 「うん、かんからかんの官兵衛さんか」
孫娘 「うん、それそれ」
祖母  「冬の凍てついた朝、 往

おうかん
還（広い道・街道）を下駄はいて歩いてみ、カラカラというて

 るに。ほんでな、固いものはかんかんやな。そして融通の利かん頑固なお人をかんか
 らかんの官兵衛さんと言うんや」　

孫娘 「ほんなら、おじいちゃんや」
祖母 「そやそや、おまえがこないだ帰りのおそなったときみぃ」
孫娘  「うん、あれでもな、しんけんまんけん、気張ってな、早よ帰って来たんやけど、子ど

 もがくろうなってから、ほっつき歩くのはあかんゆうて、えらい説教されたわ」

＊めどろい…針の穴（めど）に糸が通せない人を見て、もどかしく思うことから、使われるようになった言葉
＊かんからかん…固いもの、強く締まっているもの、非常に冷えているときなどの表現に使います。
＊しんけんまんけん…一生懸命。「真剣さではだれにも負けん」が、このように表現されるようになったと言われています。

 広報秘書課　 74-5820

いなべ
検定入門

107（28）

◀

市川宗一（菰野町杉谷）の
石
い し く

工の代表作、6 個の自
然石（田光石）をいかした
寄灯籠　高さ 4.1m 昭和
15 年（1940 年）建立（員
弁町上笠田 覚通寺境内）

情報提供
ふるさといなべ市の語り部

　　　

市小中学校
講師登録募集

　市内の小、中学校で講師およびス
クールサポーター（児童・生徒の学
習支援を主な職務とする）などを希望
する人の講師登録を募集しています。
●登録資格
　小学校教諭・中学校教諭・養護教諭・
栄養教諭の教員免許状をお持ちの人
※専修、1 種、2 種は問いません。
●登録方法
　所定の講師登録票に必要事項を記
入の上、教員免許状の写しを添えて、
市教育委員会学校教育課へ提出を。
※講師登録票は、学校教育課にあり

ます。（市ホームページからもダ
ウンロードできます）

※講師登録であって、採用ではあり
ません。講師およびスクールサ
ポーターの任用の必要がある場合
に、条件などを考慮したうえで、
該当する登録者へご連絡します。

●募集期間　随時受け付けています。
 学校教育課　  78-3507

中学校卒業程度
認定試験

　病気などのやむを得ない理由によ
り、義務教育諸学校への就学を猶予
または免除された人などを対象に、

「平成 27 年度就学義務猶予免除者
などの中学校卒業程度認定試験」を
実施します。
●試験期日　10 月 28 日（水）
10：00 ～ 15：40
●試験会場　県庁講堂棟 3 階　第
131・132 会議室
●試験科目　国語・社会・数学・理
科・外国語（英語）
●願書受付期間　8 月 24 日（月）～
9 月 11 日（金）消印有効

 三重県教育委員会事務局高等教
育課 キャリア教育班

059-224-2913

受精および顕微受精）を受けるご夫婦
の経済的な負担を軽くするため、自
己負担分の一部を助成しています。
●対象者　次の全てを満たす人
•	特定不妊治療以外の治療法では、

妊娠の見込みがない、または極め
て少ないと医師に診断された法律
上の婚姻をしている夫婦

•	夫婦のどちらか一方が本市の住民
基本台帳に登録されている人

•	三重県知事が指定する医療機関で
特定不妊治療を受けた人

•	夫婦の合計所得が 400 万円未満　　
　（三重県が実施する「特定不妊治

療費助成事業」は夫婦の合計所得
が 730 万円未満）

●申請方法　受診等証明書に治療を
受けた指定医療機関で証明を受け、
申請書と必要な書類を添えて、治療
終了後 60 日以内に健康推進課へ申
請してください。※郵送可
●その他　
•	申請書類は市ホームページからダ

ウンロード可
•	市の事業と三重県が実施する「特

定不妊治療費助成事業」を市の窓
口で同時に申請できます
 健康推進課　  78-3517

臨時福祉給付金の
給付決定通知と一緒に

「いなべ市生活応援券」送付
　国から、地域消費喚起・生活支援
型の交付金が交付されたことに伴い、
いなべ市では、臨時福祉給付金の給
付決定のあった人を対象に、商品券

「いなべ市生活応援券」を送付します。
●送付時期　9 月以降
●発行額　5,000 円相当券（1,000
円券× 5 枚綴り）
●取扱店　いなべ市商工会指定取扱
店（店舗一覧を同封します）
※使用方法など詳しい内容につきま

しては、説明書を同封します。
 財政課　  74-5819
 人権福祉課　  78-3502

介護者のつどい
「施設見学」のお知らせ

●日時　9 月 18 日（金）
9：30 ～ 13：00（集合 9：15）

●集合場所　北勢福祉センター駐車
場（マイクロバスにて移動）
●対象者　在宅で高齢者などを介護
している人
●内容　市内グループホームの見学

（恵敬グループホーム、グループホー
ムあおい、グループホームかりんの
家、グループホームいなべ）
●定員　20 人（先着順）
●申込締切　9 月 8 日（火）

 地域包括支援センター 
82-1616

国民健康保険 
限度額適用・標準負担額

減額認定証のご案内
　医療機関で 1 か月に支払った窓
口負担が自己負担限度額を超えた場
合、窓口負担は認定証や高齢受給者
証を提示することにより、自己負担
限度額までになります。提示がない
場合は、いったん費用を支払い、自
己負担限度額を超えた分は後の申請
により国保から払い戻しされます。
　あらかじめ高額な窓口負担が発生
することが分かっている場合は、認
定証の申請をお勧めいたします。
※保険年金課または各庁舎総合窓口

課にて受付しています。
※保険料に滞納がある場合は、認定

証の発行はできません。
※代理人が申請する場合、委任状と

申請者の保険証をお持ちください。
 保険年金課　  72-3829

いなべ市特定不妊治療費
助成事業

　子どもが欲しいと望んでいるにも
かかわらず、子どもに恵まれない人
を対象に、市では特定不妊治療（体外

児童扶養手当 
ひとり親家庭等就学金

「現況届」提出のお願い
　児童扶養手当やひとり親家庭等就
学金を受給されている人は、毎年 8
月に「現況届」を提出していただく必
要があります。この届は、毎年 8 月
1 日現在のご家庭の状況を報告して
いただき、引き続き受給できるかど
うかを確認するためのものです。対
象の人には、現況届を送付しますの
で、必要書類とともに期限までに提
出してください。提出されないと、
8 月分以降の手当を受給できません。
●提出先　児童福祉課または各庁舎
総合窓口課
＜児童扶養手当＞
●提出期限　8 月 31 日（月）
●提出書類
①「児童扶養手当現況届」　　
②「現況届調書」
③「前年度に交付された証書」　
　※手当受給中の人のみ

④「養育費に関する申告書」　
　※離婚された人のみ
　（養育費が「0 円」でも提出が必要）
⑤「平成 27 年度所得課税証明書」
　（控除額、扶養人数などがわかるもの）
　※平成 27 年 1 月 2 日以降に市へ

転入された人のみ
　（所得課税証明書は、平成 27 年

1 月 1 日の住所地で取得）
　①～⑤以外に受給者の状況に応じ
て必要となる書類があります。対象
の人には、個別にご連絡します。
＜ひとり親家庭等就学金＞　
●提出期限　9 月 11 日（金）
●提出書類
①「ひとり親家庭等就学金現況届」　
②「在学（園）証明書」
　※高等学校に在学している児童ま

たは市外の保育所（園）に在学
（園）している児童のみ

③「平成 27 年度所得課税証明書」
　（控除額、扶養人数などがわかるもの）
　※平成 27 年 1 月 2 日以降に市へ

転入された人のみ
　（所得課税証明書は、平成 27 年

1 月 1 日の住所地で取得）
　①～③以外に受給者の状況に応じ
て必要となる書類があります。対象
の人には、個別にご連絡します。

 児童福祉課　  78-3519

三重県不妊専門
相談センター

　三重県では不妊専門相談センター
で、不妊に関するさまざまな悩みに
対する電話相談や情報提供を実施し
ています。※相談無料・秘密厳守
●相談日　毎週火曜日
●受付時間　10：00 ～ 20：00
●相談員　不妊カウンセラー（女性
／看護師・助産師）

 健康推進課　  78-3517
 三重県不妊専門相談センター
 059-211-0041
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参加費
無料

オスオススメスメ
情報満載情報満載
図書館通信

「夏がぼくを呼んでいる」
いなべ市図書館キャラクター

いなピョン

８・９月の休館日　全館…毎週月・火（※員弁のみ祝・日・月・火・土・8/13・8/14）
　　　　　　　　　大安…蔵書点検 9 月 9 日（水）～ 18 日（金）、藤原…蔵書点検 9 月 30 日（水）～ 10 月 2 日（金）

 北勢図書館　 72-2200（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）　員弁図書館　 74-5077（開館時間／ 13：00 ～ 17：00）
　 大安図書館　 87-0021（開館時間／ 9：30 ～ 17：30）　藤原図書館　 46-4150（開館時間／  9：00 ～ 17：00）

　～第５土曜日プチイベント～

　　　　　　『わらべうたであそぼう』
手あそびなどで楽しい時間を過ごしましょう！　

わたしの一冊　～思い出の本、とっておきの本、おすすめの本～

「はっけんずかんうみ」
　　　　　　　　武田正倫/監修　西片拓史/絵　学研教育出版
　海にすむ魚介類や動物たちがわかりやすく描かれています。どん
なものを食べているのかな？敵がせめてきたときはどうするのか
な？体のなかはどうなっているのかな？など、
ふしぎなことが、本のしかけでわかるように
なっているので、興味を持って知ることがで
きて楽しめます。（ペンネーム たまきさん）　　　　　　　　　　　　　　　
　夏休み、たくさんの本に
                          出会ってくださいね！

※臨時休館のお知らせ
　員弁図書館のみ、8/13（木）、14（金）休館します。

●日時　8 月 29 日（土）10：30 ～ 11：00
●場所　藤原図書館　
　　　　おはなし広場
●協力　わらべうたサークル
　　　　　　　「あかまんま」

 ふとした気づきの通報を！ ～高齢者見守りネットワーク推進中～

＜通報（連絡）件数＞
平成 24 年　25 件
平成 25 年　19 件
平成 26 年　19 件

◆通報内容
　一番多いのは、安否確認や悪徳
商法に関するもの。他にも、生
活不安、認知症、徘徊・行方不明、
虐待に関する通報が寄せられて
います。
◆通報者
　友人・近隣の人、宅配業者、
民生児童委員など

　「最近○○さんの顔を見かけなくなったな…」「○○さん
家の郵便ポスト、新聞や郵便物がたまったままだな…」「一
人暮らしの○○さん、あんな格好でフラフラどこに行くの
かな…」といった地域のみなさまから“ふとした気づき”の連
絡をいただくことで、事故などの未然防止につなげます !!

おいたら、入院が必要になっていたかもしれません…。
　このように、“ふとした気づき”から、関係機関へ連絡を
入れていただいたことで、早急に対応することができまし
た。何か気づいたことがありましたら、地域包括支援セン
ターや行政、地域の民生委員などへご連絡ください。
　また、日頃から地域の方など色々な人と顔を合わせてお
くことで、“ふとした気づき”につながっていくこともあり
ます。これから、一人暮らしの方や高齢者世帯が増えてい
く中で、ご近所付き合いがますます大事になってくるので
はないでしょうか。

< 実際の事例 >
■ C さん（女性 88 歳）宅に訪問したガス業者からの通報
　C さんは、一人暮らしで認知症がありますが、地域の見
守りや協力があり、安定した生活を送っていました。
　ある日、ガス業者がＣさん宅に訪問したところ、鍵がさ
さったままで応答がありませんでした。ガス業者は以前も
訪問したことがあり、何かおかしいなと思い、地域包括支
援センターへ連絡を入れました。
　地域包括支援センター職員と担当ケアマネジャーがすぐ
訪問すると、C さんは布団にくるまっており、顔色が悪く、
ご飯も食べていない様子…。体調を取り戻すため、しばら
くショートステイの利用を調整しました。このまま放って

 長寿福祉課　  78-3520
 地域包括支援センター　  82-1616

日本脳炎の予防接種
を受けましょう

　日本脳炎の予防接種後に重い病気
（副反応）になった事例があったこと
をきっかけに平成 17 ～ 21 年度ま
で、日本脳炎予防接種の案内を行い
ませんでした。その後新たなワクチ
ンが開発され、現在は通常どおり受
けられるようになっています。
　平成 7 年 4 月 2 日～平成 19 年 4
月 1 日生まれの人で、20 歳未満で
あれば 4 回接種することができます。
　また平成 19 年 4 月 2 日～平成 21
年 10 月 1 日生まれの人で 1 期の接
種機会を逃した人は、2 期の接種期
間（9 歳～ 13 歳未満）であれば 1 期
の残り分を接種することができます。
　母子健康手帳を確認し、未接種が
あれば接種しましょう。
●通常の接種対象者
　生後 6 か月～7 歳 6 か月未満の児
＜標準的なスケジュール＞
● 1 期初回

　2 回接種（6日～28 日の間隔をお
いて 2 回接種）※3 歳
● 1 期追加
　1 回接種（初回接種後おおむね 1
年の間隔をおいて 1 回接種）※4 歳
● 2 期
　1 期接種を終えた 9 ～ 13 歳未満
の人※小学 4 年生で通知

 健康推進課　  78-3517

福祉医療費受給
資格証の更新

　毎年 9 月 1 日に福祉医療費受給
資格証を更新しています。8 月 31
日までの受給資格をお持ちの人で、
引き続き受給資格がある人には 8
月下旬に更新申請の案内通知を送付
しますので、更新手続きをお願いし
ます。
福祉医療費制度とは…
　福祉医療費助成制度は、障がい者・
子ども・一人親家庭などの人が医療
機関で診察を受けたときに支払った

自己負担金（保険適用分）の一部また
は全部を県や市が助成する制度です。
●障がい者医療費助成
•	1 級～4 級の身体障害者手帳をお

持ちの人
•	判定機関で、知的障がい者と判定

された人のうち IQ50 以下の人、
または A、B1の療育手帳をお持
ちの人

•	1 級の精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの人（通院分のみの助成）

●障がい者（後期高齢者医療制度適
用者）医療費助成

•	65 歳以上の人で、障がいがあり、
あらかじめ後期高齢者医療で認定
を受けた人

●子ども医療費助成
•	15 歳になる年度の 3 月末日（中学

生）までの入通院分
●一人親家庭等医療費助成
•	18 歳未満の児童を扶養する一人

親家庭の母または父および 18 歳
未満の児童

•	父母のいない 18 歳未満の児童

＜共通事項＞
●所得制限　本人と扶養義務者（子
ども医療費は保護者）の前年の所得
で制限されます。
●助成額　自己負担金額（保険適用
分のみ。高額療養費・附加給付分を
除く）
※県内の医療機関で受診される場合

は、受給資格証を医療機関窓口へ
提示してください。また、県外の
医療機関で受診された場合は、領
収書を添付して市役所へ助成申請
をしてください。詳しくは保険年
金課までお問い合わせください。

（後期高齢者医療制度適用者の人
は、提示も申請も必要ありません）

※学校管理下での負傷または疾病な
ど、独立行政法人日本スポーツ振
興センターの災害共済給付制度の
対象となる医療費については福祉
医療費助成制度の対象となりませ
んので、医療機関窓口でその旨を
お申し出ください。重複して助成
を受けた場合、後日助成金を返還

していただくことになります。
※これまで福祉医療費の申請手続き

をされていない人で、該当すると
思われる人は保険年金課までご連
絡ください。ただし、受給資格要
件に所得制限などがありますので
ご了承ください。
 保険年金課　  72-3829

世界自殺予防デーと
自殺予防週間

　自殺に対する取組は、全世界で行
われており、9 月 10 日は、ＷＨＯ

（世界保健機関）が定める世界自殺予
防デーです。
　日本ではこの世界自殺予防デーに
ちなんで、毎年 9 月 10 日からの一
週間を自殺予防週間としています。
　市でも、昨年は 8 人が自殺で亡
くなりました。身近に表情が暗く
なった、会話が減ったなど、気にな
る人はいませんか？何か変化が感じ
られたときは、積極的に声を掛け、

専門家への相談をお願いします。
【いなべ市命の相談電話】
　0594-78-3831
　毎週水曜日　13：00 ～ 16：00

【自殺予防・自死遺族電話相談】
　059-253-7823
　毎週月曜日　13：00 ～ 16：00
　※祝日の場合は火曜日。ただし、

年末年始を除く。
【よりそいホットライン】
　0120-279-338
　毎日 24 時間対応

【自死遺族分かち合いの会】
●日時　奇数月の第 4 土曜日
13：30 ～ 15：30
●場所　県こころの健康センター
図書資料室
※開催日の 3 日前までに電話でお

申し込みください。
  県こころの健康センター
 059-253-7821
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今月の表紙
【撮影日】7 月 15 日（水）
【場 所】 十社小学校
　水辺の安全教室の授業で落
水時の練習をするため、思い
切って背中からドボン！小学
生最後の夏、安全に楽しく過
ごしてください。

（いきいきマイタウン P9)

今月は月下美人の撮影へ。開花している時間はわず
か数時間。当日は、月下美人の機嫌が悪かったのか、

撮影時間よりも待機時間の方が長くなりましたが、ゆっ
くりと開花していく貴重な様子が撮影できました。（伊）

PTAの当番で夏休み開放プールの監視員に。真夏日にプールで気持ち良さそうにはしゃぐ子どもたち。昔
は私も！あの時、監視員がこんなに暑い思いをしていた
とは。私も地域の人に見守られ、育ててもらってきたの
だと今更ながら灼熱のプールサイドで思いました。（熊）

緊急緊急
相談相談

緊急緊急
診察診察

みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》20：00 ～ 22：00

対象者には
個別通知
します。

健康推進課　78-3517

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　 日時（受付時間）　　　　  　場　所   　                     対　象　者　　　　　　　　　　　　　　 日時（受付時間）　　　　  　場　所   　                     対　象　者

【1 歳 6 か月児健康診査】【1 歳 6 か月児健康診査】9 月 17 日（木）13：15 ～ 14：15　　員弁健康センター　　　H26.2.7 ～ 2.25 生 および 前回欠席者
【【2 歳 児 歯 科 教 室2 歳 児 歯 科 教 室】】9 月　3 日（木）   9：15 ～   9：30　　大安老人福祉センター　H25 ８月・９月生
【3 歳 6 か月児健康診査】【3 歳 6 か月児健康診査】9 月 10 日（木） 13：15 ～ 14：15　　北勢福祉センター　　　H24.1.29 ～ 2.16 生 および 前回欠席者

【ぷれ mama セミナー（妊婦教室）】【ぷれ mama セミナー（妊婦教室）】
日 時　9 月 15 日（火）

　 10：00 ～ 12：30（受付 9：50 ～）
場 所　　大安老人福祉センター
持 ち 物　母子健康手帳・エプロン
内 容　　妊娠中の栄養について（調理実習を含む）
　※電話でご予約ください。

【育児相談】【育児相談】
日・場所　9 月　2 日（水）　北勢福祉センター
　　　　　9 月　9 日（水）　藤原文化センター
　　　　　9 月 16 日（水）　大安老人福祉センター
　　　　　9 月 30 日（水）　員弁健康センター
受 付　9：30 ～ 11：00
持 ち 物　母子健康手帳
※どなたでも参加できます。身体計測のみでも可。
　仲間づくりの場としてもお気軽にお越しください。

人権相談

●相談内容　人権問題全般
●事前申込　不要（当日受付）
＜ 9 月の人権相談日＞
●日時　9 月 15 日（火）
13：00 ～ 16：00
●場所　北勢福祉センター
●担当　人権擁護委員北勢地区担当者

 人権福祉課　  78-3563

地域主催の
「ふれあい敬老会」

　市では、自治会や老人クラブなど
身近なところで気軽に参加できる地
域主催の敬老会を推進しています。
　地域の皆さんが、支え合い、祝い
合う、「ふれあい敬老会」が地域福祉
の呼び水になればと願っています。
＜祝品贈呈対象者＞
•	喜寿：昭和 14 年 4 月 2 日～昭和

15 年 4 月 1 日生まれの人
•	米寿：昭和 3 年 4 月 2 日～昭和

4 年 4 月 1 日生まれの人

証明書を携帯していますので、不
審に思われた場合は提示を求める
か、下記までご連絡ください。

•	立会いは特に必要ありませんが、
一時的に断水となるため、在宅時
には一言お断りさせていただいて
から作業に入ります。留守の場合
でも作業に支障がなければ交換さ
せていただきます。
 水道工務課　  72-2724

平成 27 年国勢調査

＜スマート国勢調査 2015 ＞
　10 月 1 日現在で、全国一斉に国
勢調査を実施します。今回初めてイ
ンターネット回答を全国で実施！
＜調査員が伺います＞
　調査員が 9 月上旬から各世帯を
訪問して、調査関係書類を配布しま
す。調査への回答、ご協力をよろし
くお願いします。
●調査の内容　男女の別、出生の年
月、就業状況、従業地または通学地、
住居の種類など、全部で 17 項目
●調査の対象　10 月 1 日現在、日
本に普段住んでいるすべての人。
※各世帯を訪問する調査員は自治会

長の推薦で任命しておりますが、
担当調査区の関係上、ご自身がお
住まいの自治会ではない別の自治
会の調査員が訪問する場合があり
ます。

＜かたり調査にご注意を＞

•	白寿：大正 5 年 4 月 1 日～大正
6 年 3 月 31 日生まれの人

•	100 歳：大正 4 年 4 月 1 日～大
正 5 年 3 月 31 日生まれの人

•	市内最高齢者：男女各 1 人
 社会福祉協議会　  72-7788
 長寿福祉課　  78-3520

里親 mini 説明会

　三重県内には、親の病気や事故、
養育困難などの様々な理由により、
保護者と一緒に暮らせない子どもた
ちが約 500 人います。
　このような子どもたちを家庭へ迎
え入れ、温かい愛情をもって育てて
いただける「里親」について学んでみ
ませんか？
●日時　8 月 27 日（木）
19：00 ～ 20：30
●場所　員弁コミュニティプラザ
2 階第 1 研修室
●内容　里親制度説明、里親体験談、
個別相談
●対象者　里親制度に関心のある人

•	調査員は必ず「国勢調査員証」を身
に付けています。

•	不審な訪問者や、不審な電話・電
子メールなどにご注意ください。
 広報秘書課　  74-5820

北勢町治田財産区内に
お住いの人へ

　9 月 13 日執行予定のいなべ市北
勢町治田財産区議会議員選挙におけ
る立候補予定者説明会を開催します。
●日時　8 月 18 日（火）10：00 ～
●場所　員弁庁舎　第 7 会議室

 選挙管理委員会事務局
 74-5805

いなべ創業塾

　起業する方法を基礎から学んでみ
ませんか ? 創業時に必要となる「経
営に関する知識・ノウハウ」および

「起業・事業運営に伴う各種手続き」
「資金調達」などの実務ポイントを学
習できる講座です。
●日程　全 6 回
＜ 9 月＞ 19 日（土）、26 日（土）
＜ 10 月＞ 3 日（土）、10 日（土）、17
日（土）、24 日（土）
●時間　いずれも 9：30～16：00
●会場　いなべ市商工会　員弁支所
●定員　30 人
●受講料　10,800 円（税込）
　※資料代込。原則として前日まで

　※事前申込は不要です。
 三重県児童相談センター　家庭

児童支援室　  059-231-5669

水道メーター交換の
お知らせ

●期間　
　9 月 1 日（火）～11 月 20 日（金）
●対象地区　
•	北勢町　阿下喜 地内
•	員弁町　笠田新田、下笠田、御薗、

楚原 地内
•	大安町　高柳、平塚、石榑下 地内
•	藤原町　山口、川合 地内
※上記の全ての家が対象になるわけ

ではありません。
●費用
　水道メーターの交換費用は、市が
負担しますので無料です。ただし、
交換時に宅内側で漏水が発見された
場合の修繕工事などは、お客様の負
担になります。
●その他
•	交換工事は、市の指定業者が行い

ます。工事業者は、市が発行した

のお支払とします。
＜無料体験講座を実施＞
●日時　
9 月 12 日（土）13：30 ～ 14：30

  いなべ市商工会
 74-2283  74-3622

期限内納付のお願い

期限内納付は社会のルールです！
－お忘れのないようお納めください－
いなべ市　8 月の納付は

市 県 民 税　第 2 期
国 民 健 康 保 険 料　第 2 期
後期高齢者医療保険料　第 2 期
介 護 保 険 料　第 3 期

納期限（※口座振替日）は、
8 月 31 日（月）です。

※前日までに預金通帳残高の確認を。
※口座振替の方で、万一、預金不

足などで振替ができなかった場合
は、9 月 11 日（金）に 口座【再】
振替を行います。

○納付には便利な口座振替制度をご
利用ください。お申し込みはお近
くの指定金融機関などで！
 納税課　  74-5803
 保険年金課　  72-3829
 介護保険課　  78-3518
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生活情報
「まいめる」

携帯用
「モバイルサイト」
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救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 23-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp/

　  人口情報 ( 平成 27 年 7 月 1 日現在）

総人口：46,033（-19）
 世　帯：17,170（-8）

男：23,219（-18） 女：22,832（-1）

アマゴが棲む清流の里
      　　　　 “小原一色”

▲小原神社

木漏れ日が夏の疲れを癒します

さくら公園から望む田が
幾何学模様のデザインの
ようにきれいでした

小原一色老人クラブが手入れをされ
ている花壇

神社の境内で見つけた
サルノコシカケの仲間▶

ネムノキの花 　毎年、地域で貝野川にアマゴを1万匹放流する
そうです。川のほとりは涼しくて心地よく、暑さ
を忘れるほど。水と緑に恵まれた美しい里です。

6 月 27 日（土）、福王ラリーのコースを多
くのラリーカーが駆け抜けました
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