
いなべ市長寿福祉課

みんなで話そう認知症のこと

●認知症予防のこと

●認知症の人の尊厳と希望

●困ったときはどうする？

Let’s talk about dementia together
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いなべ市広報誌

Linkに
連載されました。



認知症になっても
安心して暮らすことができる
まちになることを願って・・・
「認知症」という言葉を、よく目にしたり耳にすると思います。

気にはなるけれど、自分事として考えられない（考えたくない）。

「認知症」であることを人には言いにくい（言いたくない）。

「認知症」は身近な病気なのですが、分からないことも多いと思います。

○認知症の不安を少しでも和らげたい。

○介護するご家族の負担を減らして、みんなの笑顔を増やしたい。

○認知症を身近なこととして知ってもらいたい。

○「認知症の人の尊厳」「認知症の予防」についても伝えたい。
※認知症にならないではなく、認知症になるのを遅らせる、進行を緩やかにするということ。

このような思いから「認知症に役立つヒント」として、

いなべ市情報誌Linkに、コラム「オレンジリング」を2年間掲載しました。

今回、少しでも皆様のお役に立つことを願って冊子にしました。

興味のある頁から読めるようになっています。ぜひ、ご一読ください。

令和6年3月

いなべ市福祉部長寿福祉課
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【新連載】認知症のこと、もっと知りたいな！・・・・・・・・・・・・・

【第2回】認知症と食事のふか～い関係・・・・・・・・・・・・・・・・・

【第3回】若い人も認知症になるの？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【第4回】脱水は認知症の大敵？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【第5回】思いを尊重し「自分で決める」を支える・・・・・・・・・・

【第6回】９月は世界アルツハイマー月間です・・・・・・・・・・・・

【第7回】薬を忘れずに飲む方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【第8回】薬局での待ち時間を短くする！・・・・・・・・・・・・・・・・

【第9回】お口のケアが認知症を予防する！？・・・・・・・・・・・・

【第10回】早めの相談が支援の分かれ道？・・・・・・・・・・・・・・・

【第11回】ヘルプマークを活用しよう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【第12回】認知症キッズサポーター、ぞくぞく誕生！・・・・・・・・

【第13回】運動が認知症の進行を緩やかにする！・・・・・・・・・・

【第14回】運動が認知症の進行を緩やかにする！・・・・・・・・・・・

【第15回】認知症のようで認知症じゃない！？・・・・・・・・・・・・・

【第16回】認知症の薬の効果は？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【第17回】もの忘れ初期集中支援チームにお任せ！・・・・・・・・

【第18回】認知症と自然災害～備えあれば憂いなし～・・・・・・

【第19回】迷ったかも！あなたの一声が命を救う・・・・・・・・・・

【第20回】早めの通報が命を守る・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【第21回】ＳＯＳネットワークに登録しよう・・・・・・・・・・・・・・・

【第22回】認知症コールセンターに電話しよう・・・・・・・・・・・・

【第23回】認知症カフェに参加してみませんか？・・・・・・・・・・・

【最終回】希望をもって認知症とともに生きるために・・・・・・・ 
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令和 4年度 Link オレンジリング 
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令和 5年度 Link オレンジリング 
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