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近年、市はツアー・オブ・ジャパンいなべステージやいなべ山女子フェスタなどのイベ
ントを開催しており、アウトドアフィールドとして注目されています。そのようなイベ
ント関係だけでなく気軽にアウトドアを体験できる施設があります。
「青川峡キャンピングパーク」
アウトドア雑誌G

ガ ル ヴ ィ

ARVYの人気キャンプ場ランキングで毎年上位に選ばれており、テン
トを張って本格的なキャンプができるエリアから、初心者でも気軽に利用できる装備が
充実したコテージまで環境設備が整っています。
今月の特集は身近にある人気スポット青川峡キャンピングパークについて紹介します。

日常から一歩踏み出して

施設紹介
オートキャンプサイト

小学校のイベントにも利用されています！
topic

　青川峡キャンピングパークは市内小学校の「学校キャン
プ」でも利用されています。学校キャンプは、自然と触れ
合う体験活動を通して協調性や連帯感、友情、計画性、自
主性、公共の場でルールやマナーを学ぶために行われてお
り、去年は市内小学校の 6 校が青川峡キャンピングパー
クで日常生活ではできない体験を味わいました。
　小学校だけでなくスポーツ少年団などの団体でも利用で
きます。興味のある人は青川峡キャンピングパークまでお
問い合わせください。

テントの人はこちら。電源付きサイトやライダー専用
サイトなど、スタイルに合わせて選べます。レンタル
品も充実しているので、道具を持っていなくても、必
要な道具を借りて楽しめます。

利用希望日の3か月前の月の10日から予約受付開始。
※営業日、時期により変わる場合があります。
予約方法
　インターネット予約　24時間受付
　電話予約　9：00～ 17：00
　変更・キャンセル　電話のみ9：00～ 17：00
※予約日の2週間前からキャンセル料がかかります。
詳しくは下記まで。
 青川峡キャンピングパーク　  72-8300
 http://www.aogawa.jp

治田小学校 5、6 年生が参加した学校キャンプの様子。みんな
で協力してテントを立てたり、キャンプファイアをしたりして、
夏の思い出を作りました。

初心者でも安心の設備
充実のレンタルルーム。トイレやシャワーなど清
潔な水まわり施設に加え、キャンプ場では珍しく
浴場が設置してあり、初心者でも安心、快適にキャ
ンプを楽しむことができます。キャンプに慣れた
スタッフが常駐しており、困った時にはアドバイ
スしてくれるので頼もしいです。

レンタルルーム。テン
トなどを借りられます

センターハウス内浴場

定員：10 人 / 駐車場：2 台
宿泊：一棟 24,000 円～ 30,000 円（時期により変動）

設備
バーベキューコンロ、キッチン、トイレ、風呂、エアコン、シンク、
コンロ、調理器具、10 人分の寝具・食器

備品
電 化 製 品 ： テレビ、冷蔵庫、電子レンジ、炊飯器、電気ケトル、トー

スター、ドライヤー
調 理 器 具 ： 鍋類、フライパン、ざる、まな板、包丁、ボール、お玉、

フライ返し、しゃもじなど
食 器 ： 大皿、中皿、ボール皿、茶碗、おわん、マグカップ、コップ、箸、

スプーンなど

炭と食材さえ準備すればバーベキューを楽しむことができ
る、キャンプ初心者でも安心の充実した設備・備品を完備。
室内にはみんなで料理をしながら食べられるアイランドキッ
チンや、2階は子どもたちが遊べる広さの部屋が。テラスに
はバーベキューコンロがあり、屋外での食事も楽しめます。

アイランドコテージ

定員：5 人 / 駐車場：1 台
宿泊：一棟 15,000 円～ 21,000 円（時期により変動）

アイランドコテージと比べて設備・備品はシンプル。
まきストーブ付の広々としたデッキがあり、山小屋で
過ごしているようなゆったりとした時間を送れます。

ログキャビン

予約について

炭火焼ハウス
屋根が付いているので、どんな天候でも自然の中で
バーベキューが楽しめます。近くを流れる青川で水遊
びもできます。家族や友人グループでも気軽にアウト
ドアを楽しめます。
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　初めてアイランドコテージを利用する
ママ友親子グループを取材しました。
　どんな楽しみ方ができるかな？

1.「外はカリカリ、中はじゅわっと」
な焼きマシュマロをぱくり 2.「ファ
イヤー！」と上手に焼けた喜びでマ
シュマロを高く掲げる子どもたち

1. 取材日の星空。夜空にたくさんの星が輝いてい
ました 2.3.「あそこに見えるよ」お母さんや友達
と一緒に、夜空に光る星を眺めました

　徐々に辺りは暗くなり、寒くなってきたの
でたき火で温まることに。
　「あったかーい！」と火を囲む一同。子ど
もたちは持参したマシュマロをたき火で焼く
ことに挑戦。時には焦がしてしまう場面もあ
りましたが、表面をあぶったマシュマロの食
感にやみつきに。まきが燃える「ぱちぱち」
と乾いた音を聴きながら、風に揺れる火を
ゆったりと眺めていました。

1.2.3. 夜ごはんのお手伝い 4. キッチン
でカレー作り 5. さくらポーク食べくら
べ セ ッ ト 6. 飯 ご う炊飯にチャレンジ

7.8. バーベキュー。
おいしくて思わず
笑みがこぼれます

撮影にご協力いただいた、田中さん親子、笹田さ
ん親子、堀之内さん親子、松本哲聖くん

　コテージに荷物を置いたら外遊びに出発。
いつもと違う環境の中、友達と一緒にいるこ
とで子どもたちのテンションはアップ。
　自転車を借りて場内ツーリングに出発。
走って自転車を追いかける子も。みんなで一
緒に楽しめるサイクリングは大盛り上がり！
キャンプ場には公園もあるのでそちらもお勧
めです。

　たくさん外で遊んでお腹が空いたから、夜ごはんの
準備に。子どもたちもできる範囲でお手伝い。夜ごは
んはバーベキューとカレー。バーベキューの目玉食材
は予約販売している地元食材のさくらポーク食べくら
べセット。力を合わせて作ったごちそうは格別の味！
自然の中で味わう開放感も合わさってあっという間に
完食。みんな大満足です。

　たき火を終えると星が見える時間に
なっていました。この日は天気が良かっ
たので天体観測をすることに。
　初めて望遠鏡や双眼鏡を使って天体観
測する子も。「星がきれい！」と子ども
たちから歓声があがりました。

1. コーヒー豆を挽いてドリップ 2. レンタルし
たコーヒーミル 3. ほっと一息。キャンプ場で
の出来事を振り返り、笑みがこぼれます

　一通りコテージでの楽しみを終え、慌ただしかっ
た子どもたちの動きも落ち着きました。今日の締め
くくりに、大人だけでコーヒーを飲みながらガール
ズトーク。今日体験したことや子育てについての情
報交換、普段の何気ないことについて会話が弾みま
す。「また来たいね！」と非日常なキャンプ場での
一日は大人も楽しめました。初めてのコテージ利用
は大成功でした。

1. コテージに着いて
大人の知らぬ間に押
入 れ で 遊 ぶ 2. 友 達
と自転車ツーリング
3. 補助輪があれば僕
も 乗 れ る よ 4. 待 て
―！追いつくぞ
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　青川峡キャンピングパークのオープンから施設に関
する業務に携わる柴田さん。三代目の支配人として、
主に経理、職員の勤務管理など施設の運営業務をして
います。フィールドでの仕事は信頼できるスタッフに
任せています、と柴田さん。心強い仲間と共に施設を
支えています。

　柴田さんが思うキャンプの良さは、自然の中で自分
たちなりに考えて行動し楽しめること。そこから得ら
れる日常生活では味わえない体験ができること。
　「施設を利用する人はファミリー層が多く、子ども
たちが自然の中で楽しんでいる姿を見られるのが嬉し
いです。楽しかった！と言ってもらえると、そういう
場所・時間を提供するキャンプ場のスタッフとして喜
びを感じます」とやりがいを語ります。
　
　「今後も利用者がより安心して快適に過ごせる、心
地よい施設の運営を心掛けていきたいです。また、い
なべは竜ヶ岳や藤原岳に代表される自然やおいしい食
材など色々な魅力があります。市外からの来場者にい
なべの魅力を発信していきます」と今後の目標を話し
ました。

　キャンプ場のことだけでなく、市の魅力についても
発信。アウトドアを通じてより多くの人にいなべの良
さが伝わり、市がにぎわうといいですね。

1

市長
コラム いなべ市長　日沖  靖

新キャビン建設非日常空間の一員

Link の読者に

　青川峡キャンピングパークに新しいキャビンが 6 棟建ちます。
広々としたウッドデッキを中心に料理・癒し・遊びの 3 つの過ご
し方を提案する、今までになかった施設です。「キャンプをする」
というハードルを下げ、より手軽な準備でアウトドアを楽しめます。
　新キャビンの見学会が 3 月 21 日（祝・水）に青川峡キャンピン
グパークで開催されます。詳細については次号の Link でお知らせ
します。

Profile
柴田　篤 さん（43 歳 / 桑名市）

大学時代アウトドアにはまりキャ
ンプやテント泊が趣味に。大学卒
業後民間企業に就職したが、「自
然の中で働きたい」という強い想
いから、青川峡キャンピングパー
クに転職。勤続 15 年。

チェックイン時に施設の使用方法を説明する柴田さん

　少し足を伸ばせば自然の中でアウトドアを楽
しむことができるかもしれません。でも慣れな
い人が行動に移すことは難しいのではないで
しょうか。
　アウトドアを楽しみたいという気持ちをそっ
と後押ししてくれる青川峡キャンピングパー
ク。まだ利用したことがない人は一度足を運ん
でみてはいかがでしょう？

●日程　6 月 9 日（土）、16 日（土）
●利用施設　アイランドコテージ
●当選組数　各日程 3 組
●定員　10 人まで（日帰り利用者も含めて。幼児も

人数に含まれます。）
●コテージ利用料　27,000 円（1 棟）
●施設利用料　大人 1,000 円、小人 500 円（1 人）
※料金は通常利用する金額がかかります。キャンセル

についても同様です。
※施設、利用料金に関する問い合わせは下記まで。

 青川峡キャンピングパーク　  72-8300

市外から多くの人が訪れる、人気の青川峡キャンピングパー
ク。Link 読者限定で撮影に使用したアイランドコテージの
宿泊予約の枠を確保しました。※申込多数の場合抽選。

●申込方法　はがきまたは市ホームページ申込フォー
ムで氏名、郵便番号、住所、電話番号、希望日程、大人・
小人・幼児の人数※1、車の台数を記入して申込先へ。
●申込期限　3 月 7 日（水）必着
　抽選結果は、３月下旬ごろに広報秘書課から電話で
当選者に連絡する方法で行います。
※ 1　大人：高校生以上、小人：3 歳から中学生、
　　　幼児：0 歳から 2 歳

 広報秘書課　  74-5820
 http://www.city.inabe.mie.jp/shisei/

koho/link/1005772/1005984.html

1

2
1.1 月 21 日（日）の新キャビン建設状況 2. 新キャビン完成時のイメージ
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キャンプの醍醐味は冬場にあり

　時には気忙しい日常から開放され、大自然に囲まれたキャンプ場で
パートナーや家族とゆっくりした時間を満喫してみませんか。夏場は大
人気のキャンプ場も冬場であれば、当日予約することも可能です。満天
の星空の下、防寒具に身を包み、流星を数えるも良し、自ら集めたまき
でのキャンプファイアは心も温めてくれるものと思います。
　私は高校生のとき新田次郎の山岳小説に憧れ、胸までの雪をかき分け
竜ヶ岳に登ったのを思い出します。1 月初旬の日曜日、宇賀渓の駐車場
は多くの登山者でにぎわっていました。 ▲冬キャンプの様子



まちで起こった出来事や
気になるあの人を紹介します。

成人式

竜ヶ岳冬景色

1. 式典の様子 2. 一斉放水。放たれた水に綺麗な虹がかかりました

今年も地域に安心を

　1 月 13 日（土）、員弁運動公園体育館でいなべ市消防団出初式が行

われました。式典では、神谷清消防団長が「団員一人一人が自分たちの

まちは自分たちで守るという意識をしっかり持って、地域住民の身体、

財産の保護に務めてください」と消防団員らに訓示しました。

　式典後はいなべ公園で一斉放水が行われ、色とりどりに着色された 5

色の鮮やかな水のアーチが出初式を締めくくりました。

出初式

米・食味分析鑑定コンクール国際大会

お米選手権で特別優秀賞を受賞
　12 月 22 日（金）、山形県で行われた第 19 回米・食味分析鑑定コンクー

ル国際大会都道府県代表お米選手権で特別優秀賞を受賞したどじょっ子

くらぶ（藤原町長尾）阿部聡さんが、市長を訪問しました。

　同大会は規模、歴史共に国内外最大の米のコンクールと言われており、

今回は国内外から 5,550 点もの米が出品されました。

　阿部さんは「今回で 8 回目の出品です。化学肥料を使わず、おいしいお

米づくりを目指してきました。地域の土質や水、気候にも恵まれ、初め

て受賞することができました。今後はコンクールの常連になり、いなべ

市産の米をもっと広めていけたらと思います」と意気込んでいました。 ▲阿部さん（右）と市長

厚生労働大臣表彰

大安町おはなしの会くまのこ
　「大安町おはなしの会くまのこ」が平成 29 年度ボランティア功労者に対する厚生

労働大臣表彰を受賞されました。くまのこは大安町を中心に、読み聞かせなど子ど

もたちに本の魅力を伝える活動を 28 年以上続けています。

　代表の羽場美恵子さんは「受賞はさらに頑張れという激励かなと思います」と話し

ていました。くまのこの読み聞かせを聞いた子どもが、親になり子を連れてくるこ

ともあるそう。素晴らしい活動がこれからも続いていきますように。 ▲クリスマス会では紙芝居を披露

　12 月 18 日（月）、第 37 回全国障がい者技能競技大会（アビリンピッ

ク）の技能競技種目（電子機器組立）で金賞を受賞した㈱デンソー大安製

作所の小倉怜さんが、市長を訪問しました。この大会は 11 月 17 日（金）

～ 19 日（日）に栃木県で開催され、今大会で入賞した三重県内の選手は

小倉さん 1 人でした。

　小倉さんは㈱デンソーに入社し 7 年目。難聴のハンディキャップを

抱えながら 3 か月間の特訓をこなし

大会に出場しました。

　小倉さんは「最後まであきらめないで課題に取り組んだ結果、金賞がとれ

てうれしく思います。来年には世界大会の予選があります。練習のレベルを

上げ、金メダルを目標に頑張ります」と市長に報告。市長は「市を挙げて応援

しますので、引き続き頑張ってください」と話しました。

デンソー大安製作所 小倉怜さんが表敬訪問

アビリンピックで金賞を受賞

▲大会で組み立てた作品の説明

▲金メダルを持つ小倉さん（右）と日沖市長

新たなスタートを切って
　1 月 6 日（土）、市内 4 か所で成人式が行われました。

　今年度二十歳を迎える新成人は、北勢町 130 人、員弁町 117 人、

大安町 216 人、藤原町 53 人の合計 516 人。晴れの日を仲間と共に

祝うため、有志の実行委員 44 人が 6 月から式の準備を行いました。

　員弁町で式に参加した位田剛伸さんは「社会人 2 年目になります。

成人になって、より気を引き締めて頑張っていきたいです」と話して

いました。

　いなべの未来を担う皆さん、おめでとうございます。

1. 雨上がりに会場到着（大安会場）
2. 懐かしい仲間と（藤原会場）3. 久
しぶりだね！（員弁会場）4. 式典。
誓いの辞を述べた東松翔生さん（手
前）「やっとこの場で大人になった
という思いです」（北勢会場）

1

▶▶「いなべ 10」2 月 25 日～ 3 月 3 日放送

▶▶「いなべ 10」2 月 25 日～ 3 月 3 日放送
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　地域の人とのふれあいのなかで、うれしかったり、感謝したり、色んな気持ちになることが
あります。そんな気持ちをメッセージにしてご応募いただいた作品です。応募作品 3,431 点
から下記の作品が入選しました。（敬称略）  市青少年育成市民会議事務局　  82-1388

「ふれあう心のメッセージ」入賞作品
2017

＜佳 作＞　

ちいきのひとがかぞくみたいにあたたかいこのまちだいす
き。　　　　　　　　　　阿下喜小 1 年　こんどうみのり

みんなで育てよう地域の芽。笑顔の花、さかせよう。
員弁東小 6 年　伊藤　舞羽

学校までの道はたくさんのおはようでやさしく見守られて
いるね　                                 山郷小 1 年　いとうみきと

いつもの場所で、いつもの時間、見守る目に安心感。
石榑小 3 年　岩花とくま

あなたのまわりに広がる 見えない でもあたたかい地域の
輪　　　　　　　　　　　　　　員弁中 3 年　小川はるか

通学中、地域の人の温かい言葉と笑顔で、今日も、一日が
んばれる。                             山郷小 5 年　加藤　未来

毎日の、「おはよう」の声、心に響く、ぼくの目覚まし。
藤原中 3 年　木村　風賀

私が挨拶すると皆も挨拶してくれる。そんな小さな幸せが
「宝物」　　　　　　　　　　　 　藤原小 6 年　黒田　大翔

あいさつの心、感謝の心、助け合いの心で広げる信頼の輪
北勢中 3 年　石垣　智章

今してもらっている人思いをお手本に、ぼくも人思いな大
人になる。　　　　　　　　　　藤原小 3 年　杉山蒼太朗

家族じゃないけど毎日あう人、見ないとなんだかきになる
な。　　　　　　　　　　　　員弁西小 5 年　二井　信頼

おばさんと朝のあいさつ。おじさんと夕方のあいさつ   今
日も一日たのしかったな。　　 　笠間小 2 年　ひらおめい

地域の人は第 2 の両親。いつもどこかで見守ってくれて
いる。　　　　　　　　　　　　　　　藤原中 2 年　藤井健太朗

温かい地いきの人にかこまれてぼくの心はゆたかになるよ
藤原小 3 年　増田　大洋

朝のあいさつが 今日の私を 応援してくれる
大安中 2 年　美濃部花音

「危ないよ」地域の人がいるから毎日安全に過ごせる。あり
がとう。　　　　　　　　　　  員弁中 1 年　山本　美涼

1 人では、できないことがあるけれど、助けあえば、何で
もできる。　　　　　　　　　 山郷小 5 年　渡邉　倖明

人権擁護委員交代のお知らせ
 人権福祉課　  78-3563

 ありがとうございました　　　　　　　　　　　　　　　

　2 期 6 年間にわたり務められた八嶋敏篤さん（北勢町）
に、法務大臣から感謝状が贈呈されました。専門的な知識
を活かし、相談業務や各種人権擁護
活動でリーダー的役割を果たしなが
ら人権啓発や人権救済などに全力を
挙げて取り組んでこられました。

 これからよろしくお願いします　　　　　　　　　　　　

　新しい人権擁護委員の小森久人さん（北勢町）、再任の
一木尚子さん（北勢町）に委嘱状が手渡されました。

＜最優秀賞＞

地域の人からもらった思いやり、広げよう、届けよう、私から。　　　　藤原中 1 年　落合　陽菜 30 年度外国語会話講座
英語（毎週土曜日）　外国人講師

一般入門クラス   8：00 ～　9：00

小学生低学年クラス　   9：10 ～ 10：00（新規の人）

小学生クラス① 10：10 ～ 11：00（継続の人）

小学生クラス② 11：10 ～ 12：00（継続の人）

小学生クラス③ 13：10 ～ 14：00（継続の人）

中学生 1 年生クラス　 19：00 ～ 19：50

英語（毎週日曜日）　外国人講師

一般上級クラス   9：00 ～ 10：00

小学生高学年クラス　 10：10 ～ 11：00（新規の人）

中学生 2 年生クラス 11：10 ～ 12：00

英語（毎週月曜日）　外国人講師

一般初級クラス 19：00 ～ 20：00

一般中級クラス 20：10 ～ 21：10

中国語（毎週土曜日）　外国人講師

一般初級クラス   9：30 ～ 10：30

一般中級クラス 10：30 ～ 11：30

＊一般入門クラスは相談に応じます

韓国語（毎週金曜日）　外国人講師

一般クラス 20：00 ～ 21：00

＊一般入門クラスは相談に応じます

●場所　市国際交流協会（大安町平塚 525）
●定員　各先着 12 人（5 人未満の場合は開講しません）
●受講料　6 か月分前払い（6 か月で 24 回開講）
一般　 27,000 円（1 か月あたり 4,500 円）
小学生 18,000 円（1 か月あたり 3,000 円）
中学生 21,000 円（1 か月あたり 3,500 円）
●申込方法　電話または FAX で住所、氏名、電話番号、

希望講座を申込先へ。
●申込期限　3 月 16 日（金）まで

  市国際交流協会　  /  78-4848
 info@inabeshi-kokusai.com

（月・水・金 9：00 ～ 17：00）

春、外国語講座を始めてみませんか？

≪注意事項≫
•	4 月から開講します。
•	受講生は国際交流協会会員として年会費 2,000
　円が別途必要です。
•	テキスト代が別途必要です。
•	途中で退会する場合でも返金はできません。
•	体験レッスンの希望者は、お気軽にお申し付け 
   ください。
•	申込人数の状況で開講しないクラスがあると、
   講座の時間がずれることがあります。

小森久人さん 一木尚子さん八嶋敏篤さん

＜優 秀 賞＞　

優しくされると僕も誰かにしたくなる。優しさって感染す

るんだね。　　　　　　　　 阿下喜小 3 年　近藤　陽太

通いなれた道、いつもの笑顔温かい目やさしい声見守って

くれてありがとう。　　　　　 阿下喜小 5 年　大西　月

「今日はあの子いないの？」いつも気にかけてくれてありが

とう。　　　　　　　　　 　　 三里小 6 年　高木　琴音

ちいきの人はちいきの先生。やさしい心も教えてくれる。

藤原小 2 年　ふじもとあさひ

家族以外に「気をつけてな」と言われ見守ってもらえる安心

感　　　　　　　　　　　　　　北勢中 2 年　村田　優花
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たくさんの情報の中から、特にお伝えしたい
大切なものを取り上げてお知らせ！

『ピックアップ』のコーナー



桑名税務署の平成 29 年分確定申告会場は、桑名市役所 5 階大会議室（桑名市中央町 2-37）です。
●申告書の作成には時間を要しますので、16：00 までにお越しいただくようお願いします。
　なお、会場の混雑の状況により、案内を早めに終了する場合があります。
●確定申告期間中、税務署では申告書の作成指導は行っておりません。
●確定申告会場では納税窓口を設けておりませんので、納税をされる人は振替納税をご利用いただ

くか、銀行・信用金庫または郵便局の窓口での納付をお願いします。
●申告書にはマイナンバー（個人番号）を記載する欄を設けており、申告者本人や控除対象配偶者、

扶養親族および事業専従者などのマイナンバーの記載が必要です。
●マイナンバーを記載した申告書を提出する際には、申告者本人の本人確認書類の提示または写し

の添付が必要です。
●駐車場の混雑が予想されますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。
●既に作成された確定申告書を郵送で提出される場合には、桑名税務署宛に送付してください。

桑名税務署
からの

お知らせ

期間　2 月 16 日（金）～ 3 月 15 日（木）【土日除く】
会場　いなべ市役所員弁庁舎 東館 1 階　8：30 ～ 17：00
　　　桑名市役所 5 階 大会議室　　　　9：00 ～ 17：00

※作成済の申告書は、各庁舎総合窓口課でも受け付けています。
※申告受付会場は、大変混雑することが予想されます。

 ▼申告に必要なもの

 桑名税務署（〒 511-8510 桑名市江場 7-6）　  22-5121（自動音声によりご案内します 【0】確定申告相談センター（※
3 月 15 日（木）まで）【1】電話相談センター  【2】税務署　【3】消費税の軽減税率制度に関する専用窓口）

 市民税課（〒 511-0293 員弁町笠田新田 111）　  74-5831

※必要なものがないと受け付けできない場合があります。

所得税および復興特別所得税の確定申告と
市民税・県民税の申告

①申告書（会場にあります）と印鑑（朱肉を使用するもの）
②還付金がある人は申告者本人の口座がわかるもの
③納税申告する人で新たに振替納税を利用する人は銀行印
④平成 29 年中の所得がわかるもの
　●事業所得（営業・農業など）と不動産所得がある人
　　・総収入金額と必要経費の内訳を記載した収支内訳書
　●報酬・配当所得がある人
　　・それぞれの支払明細書など
　●給与所得・各種年金などがある人
　　・それぞれの源泉徴収票（原本）
⑤マイナンバーの番号確認書類および本人確認書類
　●マイナンバーカードをお持ちの人
　　・マイナンバーカード（両面）

確定申告が必要な人
①平成 29 年中の所得金額の合計額から配偶者控除、扶養

控除、基礎控除などの所得控除の合計額を差し引いた金
額を基礎として求めた税額が、配当控除の額および年末
調整により受けた住宅借入金等特別控除の額の合計額よ
りも多い人

②給与所得者で、次のいずれかに該当する人
•	平成 29 年中の給与収入が 2,000 万円を超える人
•	1 か所から給与などの支払いを受けた人で、給与所得
や退職所得以外の所得の合計額が 20 万円を超える人

•	2 か所以上から給与の支払いを受けた人で、年末調整
をされなかった給与の収入金額と、給与所得や退職所
得以外の所得との合計額が 20 万円を超える人

③平成 29 年中に土地・建物・株式・ゴルフ会員権について、
売却・交換・収用・財産分与などがあった人

《公的年金等に係る雑所得がある人》
　公的年金等に係る雑所得の金額のある人は、その平
成 29 年中の公的年金等の収入金額が 400 万円以下
で、かつ、その年分の公的年金等に係る雑所得以外の
所得金額が 20 万円以下である場合には、通常、確定
申告をする必要はありません。
　ただし、医療費控除、雑損控除、寄附金控除などに
より、所得税の還付を受けるための申告書を提出する
ことができます。
※所得税の確定申告書を提出しない場合でも市民税・

県民税の申告は必要です。

市民税・県民税の申告が必要な人
①平成 30 年 1 月 1 日現在、いなべ市に住所があり、平成

29 年中に所得があった人で次のいずれかに該当する人
•	事業所得（営業・農業など）、不動産所得（賃貸・貸地・駐
車場など）、配当所得などの給与所得以外の所得があっ
た人

•	給与所得者で勤務先から市へ給与支払報告書が提出さ
れなかった人（昨年中に退職した人、日雇い、パートな
どを含む）

•	給与所得者で給与以外の所得があった人
※所得税（国税）は給与以外の所得が 20 万円以下の場合、

確定申告の必要はありませんが、市民税・県民税の申告
は必要です。

②前年中に収入がなかった人で次に該当する人
　申告書提出の際には申告書右側の「収入のなかった方」の

欄の記入もお忘れなく！
•	借入、扶養、住宅、教育、保険、福祉関係などの申請
に必要な所得・課税などの税に関する証明書の発行を
必要とする人

※給与所得のみの人で、勤務先から市へ給与支払報告書が
提出されている人は、「所得税の確定申告」と「市民税・
県民税の申告」をする必要はありません。

※「所得税の確定申告」をする人は、「市民税・県民税の申告」
をする必要はありません。

※「所得税の確定申告」をする必要がない人でも、所得を明
らかにするために「市民税・県民税の申告」が必要になる
場合があります。

 ▼所得控除を受けるために必要なもの

●社会保険料控除
　　平成 29 年中に支払った国民健康保険料、介護保険料、

後期高齢者医療保険料、国民年金保険料などの金額がわ
かる書類（国民年金保険料については、控除証明書）

●生命保険料控除・地震保険料控除
　　生命保険・損害保険会社などから発行された支払額な

どの証明書
●配偶者控除・配偶者特別控除・扶養控除
　　配偶者または扶養親族に所得がある場合、その所得を

確認できるもの
●障害者控除
　　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、

障害者控除対象者認定書など
●寄附金控除
　　寄附先からの寄附金の受領証など

●日時　2 月 26 日（月）～ 28 日（水）　9：30 ～ 16：00（12：00 ～ 13：00 を除く）
　 ※確定申告会場の混雑状況により早めに終了する場合があります。

●場所　いなべ市役所員弁庁舎　東館 1 階
【当相談所では相談できない人】　①譲渡・山林所得の申告をする人　②贈与・相続税の申告をする人
　　　　　　　　　　　　　　　③消費税の新規課税事業所のうち、申告書の作成に時間を要する人

●医療費控除
　〈従来の医療費控除を受けられる人〉
　・医療費控除の明細書、医療費通知
　〈セルフメディケーション税制による医療費控除（医療費
　  控除の特例）を受けられる人〉
　・セルフメディケーション税制の明細書
　・健康の増進、疾病の予防などの一定の取組を行ったこ
　　とを明らかにする書類
※税制改正により、明細書の作成が必要となりましたが、

平成 31 年分の確定申告までは、従来どおり医療費や医
薬品の領収書を添付または提示することで控除を受ける
こともできます。

※医療費通知には、被保険者の氏名、療養を受けた者の氏
名、医療機関などの名称、支払った医療費の額など一定
の事項が記載されている必要があります。

R421

会場入口

P

員弁庁舎

会場

　●マイナンバーカードをお持ちでない人

番号確認書類（下記のいずれか 1 つ）
・個人番号通知カード
・マイナンバーが記載された住民票の写しまたは住民
　票記載事項証明書

本人確認書類（下記のいずれか 1 つ）
・運転免許証　・パスポート　・在留カード
・公的医療保険の被保険者証　・身体障害者手帳

※上記以外の書類でも本人確認書類として提出いただ
けますので、詳しくはお問い合わせください。

＋

税理士による無料税務相談所を開設します

12 132018.3　Ｌｉｎｋ 2018.3　Ｌｉｎｋ

Pi
ck

 U
P!

ピ
ッ

ク
ア

ッ
プ

Pi
ck

 U
P!

ピ
ッ

ク
ア

ッ
プ



 広報秘書課　  74-5820

いなべ
検定入門

137

め ざ せ

  18

 

 

梅戸城（大安町門前）
　梅戸城は 1500 年代半ばに、近江と桑名を結ぶ八風街道一帯を支配する田光城（菰野町）
の出城として街道の通行税徴収の役割を担いました。
　987 年ごろ田光城を築いた田光氏は、後年、梅戸氏に改氏しました。この梅戸氏は、
戦国時代に近江の六

ろっかく
角高

たかざね
実を田光城主として養子に迎えました。高実は、隣接する笠間

郷（推定 1528 年～ 1554 年）を治めていた春日部左衛門太夫を滅ぼし、ここに梅戸城を
築き居城としました。このことから梅戸城築年は 1550 年代半ばと推測されます。
　梅戸城は、後に高実の次男実

さねひで
秀が家督を継ぎました。しかし、永禄 11 年（1568 年）

に織田信長の北伊勢侵攻で田光城とともに落城した短命な城でした。
　なお、高実の去就は、落城時は存命で長島城に逃げ 1575 年に切腹した説と、病死の
ため落城前に実秀が家督を継いだ説があります。
　梅戸城址は大安町門前の光蓮寺裏山にあり、南東側が崖（地上高 40m）の山城で空堀や
土塁が残っています。主郭部であったと思われる跡に「梅戸城址・光蓮寺山公園」の石碑
があります。また、光蓮寺境内には高さ 2m 弱の宝

ほうきょういんとう
篋印塔があり、これが高実の墓と伝

えられています。
情報提供
ふるさといなべ市の語り部

【梅戸城址 光蓮寺山公園】
光蓮寺（大安町門前）の裏山

（西側へ徒歩 7 分）に位置
し、石碑とともに城址公園
として整備されています。

●定員　10 人（先着順）
●体験料　800 円（1 人あたり）
●申込方法　市ホームページ、電話
●申込開始日　2 月 13 日（火）
●主催　いなべグリーン・ツーリズム

推進委員会
 政策課　  74-5840

歴史散策
商家の町並みとおひなさん 

～阿下喜を歩く～
　阿下喜の史跡や寺社を、「ふるさと
いなべ市の語り部」さんと散策します。
●日時　3 月 4 日（日）9：00 ～ 12：

00（受付 8：30 ～ 9：00）
●場所　北勢線阿下喜駅前集合
●定員　80 人（応募多数の場合は抽選）
●費用　無料
●申込方法　往復はがきで「郵便番号」

「住所」「氏名（ふりがな）※最大 4 人」
「年齢」「電話番号」を記入して申込先
へ。（返信用に代表者の郵便番号、住所、
氏名を記載してください）
●申込期限　2 月 19 日（月）必着

  三重県桑名地域防災総合事

ンプラリー（土日限定）も行われます。
●日程　2月17日（土）～3月4日（日）
●場所　ウッドヘッド三重（メイン会
場 9：30 ～ 15：30）、阿下喜地内
●体験教室

【2 月 18 日（日）10：00 ～】
木工教室

【2 月 20 日（火）13：00 ～】
リングびな作り（要予約・有料）

【2 月 23 日（金）、3 月 1 日（木）10：
00 ～ 12：00】
小物作り（材料代が必要）

【2 月 25 日（日）13：00 ～】
子ども向けタペストリー（流しびな）
作り（要予約・有料）

【2 月 26 日（月）10：00 ～】
ちぎり絵（要予約・有料）
●週末イベント

【2 月 24 日（土）】
バルーンアート  11：00～13：00 ごろ

【3 月 4 日（日）】
着物カフェ（フルート四重奏、マジック）

 商工観光課　  46-6309
 はなもも会　  72-6800 （開催期

間中専用）

務所歴史散策係（〒 511-8567 桑名市
中央町 5-71）　  24-3821

認知症のひとと家族の
「お

オ
れ
レ

ん
ン

家
ヂ

ガフェ」

　音楽に触れると、心が活発に動き出
し、昔懐かしの曲を聴けば”あの頃”の
ことを思い出し、脳も活性化します。
●内容　音楽レクリエーション
●日時　3 月 11 日（ 日 ）10：00 ～

12：00（9：30 から受付）
●場所　大安老人福祉センター 1 階

ひのきルーム
●費用　300 円（カフェ代）
●申込期限　3 月 2 日（金）

  市地域包括支援センター
 82-1616

あげきのおひなさん

　メイン会場のウッドヘッド三重をは
じめ、阿下喜のまちなか約 100 軒で
ひな人形が飾られます。期間中はスタ

藤原岳自然科学館

【早春の花を見る会】
　ふるさとの森～大貝戸～坂本のコー
スで、早春の自然を観察します。
●日時　3 月 24 日（土）
　　　　9：30 ～ 15：00
●場所　藤原文化センター集合
　　　　藤原岳山麓
●定員　40 人
●申込期限　3 月 17 日（土）
●対象者　どなたでも参加できます。

（小学生以下は保護者の同伴が必要）
●持ち物　弁当、水筒、筆記用具、返
信はがき（服装、観察用具など詳細は
参加者に連絡）
●その他　雨天の場合は屋内などでの

学習に変更します。
●参加費　小学生以上 1 人 100 円
●申込方法　往復はがきまたは FAX
で「開催日・希望教室名」「参加者全員
の氏名・人数」「住所」「電話番号」「学
年」を記入して申込先へ。

  藤原岳自然科学館
（〒 511-0511 藤原町市場 493-1 藤
原文化センター内）

 46-8488  46-4312

屋根のない学校
3 月の教室

【びっくり生きものアラカルト】
　魚の解剖と魚のモビールを作ろう！
●日時　3 月 3 日（土）

9：00 ～ 11：00
●講師　俵秀作さん

【田んぼと畑の学校】
　野菜の種まき。
●日時　3 月 3 日（土）
　　　　13：30 ～ 15：30
●講師　藤井樹巳さん

【昆虫と遊ぼう】

　水生昆虫さがし。
●日時　3 月 10 日（土）
　　　　9：00 ～ 11：00
●講師　石田昇三さん、大山義雄さん

【人びとの命とくらしを守る植物】
　1 年間の学習のまとめ。
●日時　3 月 10 日（土）
　　　　13：30 ～ 15：30
●講師　葛山博次さん

【この指と～まれ】
　山菜を料理してみましょう。
●日時　3 月 18 日（日）
　　　　9：00 ～ 11：00
●講師　茂木源次さん、伊藤一昭さん
≪共通事項≫
●対象者　小学生・保護者
●場所　屋根のない学校（藤原町坂本
2065「簡易パーキングふじわら」隣）
●申込方法　はがきまたは FAX で「住
所」「氏名（ふりがな）」「学校名」「学年」

「電話番号」を記入して申込先へ。
  自然学習室

（〒 511-0511 藤原町市場 493-1 藤
原文化センター内）

 46-4311  46-4312

めちゃなべ ザ・対決
菰野 VS いなべ

～負けられない戦いがそこにある～
　菰野町といなべ市の若手農業者を中
心に、地域の活性化や農畜産物のブラ
ンドづくりのイベントを開催します。
●日程　2 月 25 日（日）
●場所　イオン大安店西側駐車場
●内容　

【対決シリーズ 10：00 ～ 14：00】
①なべ対決（売上）負けたら罰ゲーム
僧兵鍋（菰野）VS い～なべ（いなべ）
※三岐線三里駅の利用者には鍋券進呈
②お米対決（米、おにぎり、酒の販売）
菰野産米 VS いなべ産ミルキークィーン
③蕎麦対決（手打ちそばの販売）
シデコブシそば VS いなべそば
　他にも、お茶やいちご、豚肉などの
対決があります。

【ステージイベント10：00～15：00】
　三味線や太鼓、踊りなどの披露、お
楽しみ大抽選会を行います。
　その他、両市町のマルシェなど、さ
まざまな催しを行います。

 ふれあいの駅うりぼう（担当日紫喜）
 74-5866

第 18 回
いなべ市民ゴルフ大会

●日程　3 月 23 日（金）　
●場所　六石ゴルフ倶楽部
●参加資格　市内在住者、市内在勤者、
市内在学者、その関係者
●定員　60 組（1 人でも参加可）
●競技　18 ホールストロークプレー
●表彰

《スクラッチの部》　
•	シニア男子の部（60 歳以上）
•	女子の部　
•	ジュニアの部（小学生～高校生）

《ダブルペリアの部》　一般全員
●費用　（参加費 1,000 円を含む）　
一般　10,500 円（セルフ、税込み）
ジュニア　7,500 円（セルフ、税込み）
●申込方法　持参または FAX で所定
の申込書（市体育協会事務局で受け取
り、または市体育協会ホームページか
らダウンロード）に必要事項を記入し
て申込先へ。
●受付開始　2 月 5 日（月）10：00 ～

（定員になり次第締切）
  市体育協会事務局
 74-5028  74-3856

第 10 回
小さなごちそう体験 

里芋だんご作り
　米と里芋から作るだんごは、甘辛い
タレと相性抜群 ! やみつきのもっちり
食感です。
●日時　3 月 10 日（土）
　　　　9：15 ～ 12：00
●場所　立田会館（藤原町篠立 2457-2）

※立田郵便局から南へ 100m
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オスオススメスメ
情報満載情報満載
図書館通信

「おいしくできるといいな」
いなべ市図書館キャラクター

いなピョン

2・3 月の休館日　全館…毎週月・火（※員弁のみ祝・日・月・火・土）　北勢…2 月 14 日（水）～ 23 日（金）
 北勢図書館 72-2200（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）　員弁図書館 74-5077（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

　 大安図書館 87-0021（開館時間／ 9：30 ～ 17：30）　藤原図書館 46-4150（開館時間／ 9：00 ～ 17：00）

図書館で不用になった本や雑誌
を無料でお譲りします。
●日時　3 月 4 日（日）
　　　　10：00 ～ 15：00
●場所　藤原文化センター
　　　　2 階　市民ホール

図書館リユース会
雪だるまの切り紙で図書館を飾
ります。
●期間　2 月 25 日（日）まで
●場所　藤原図書館
●対象　図書館利用者

雪だるまかざろう

▲去年の写真

いなべ在宅医療シンポジウム
第3回いなべ医療・介護フェア

●日程　2 月 25 日（日）
●場所　東員町総合文化センター
●内容　
いなべ在宅医療シンポジウム

（13：00 ～ 15：00（12：30 開場））
テーマ「ここまで進んだ いなべ地域の
在宅療養支援～身近なところで、こん
な看取りがありました～」
　いなべ地域で、医療と介護の支援を
利用しながら在宅（自宅・施設）で看取
りを経験された介護経験者とその支援
者からお話を伺います。
第 3 回いなべ医療・介護フェア

（12：00 ～ 16：00）
　地域の医療、介護を支える専門職、
団体などが、住民に安心して在宅療養
をしていただくためのサービスの紹介
や相談会、介護用品展示などを行います。
●対象者　どなたでも参加できます。
●参加費　無料

 長寿福祉課　  78-3520

応急手当普及員講習会
応急手当普及員再講習会

　心肺蘇生法を中心とした応急手当の
方法と指導要領の講習を行います。
●日時
①応急手当普及員講習会（無料）
3 月 11 日（日）～ 13 日（火）の 3 日間
9：00 ～ 17：30 ごろ
※ 3 日間ともに受講が必要
②応急手当普及員再講習会（無料）
3 月 14 日（水）9：00 ～ 12：00
●場所　桑名市消防本部 2 階研修室
　　　　（桑名市大字江場 7 番地）
●申込方法　「応急手当普及員講習申
込書」または「応急手当普及員再講習
申込書」に必要事項を記入の上、FAX、
郵送、持参のいずれかで、桑名市役所
防災・危機管理課までお申し込みくだ
さい。※申込書は桑名市ホームページ
からダウンロードできます。
●申込期間
① 2 月 5 日（月）～ 3 月 6 日（火）（土

日祝を除く、8：30 ～ 17：00）

② 2 月 5 日（月）～ 3 月 8 日（木）（土
日祝を除く、8：30 ～ 17：00）

●定員　① 30 人（先着順）　②なし
●対象者　事業所・各種団体などで、
AED を含めた心肺蘇生法や応急手当の
指導、普及啓発を行っていただける人
●認定証　所定の講習時間を修了し、
一定のレベルに達した人に「応急手当
普及員認定証」（3 年間有効）を交付
※受講日から 3 年経つと、応急手当

普及員としての認定が喪失します
●その他
•	応急手当普及員認定証を持参してく

ださい。（②を受講の場合のみ）
•	筆記用具を持参してください。
•	動きやすい服装でお越しください。
•	講習時間に遅刻、早退した場合は、

講習修了が認められません。
•	食事は各自でご用意ください。

※当日は、講習が終了するまで原則
車の出し入れはできません。

•	ごみは各自でお持ち帰りください。
•	来場の際は、できるだけ公共交通機

関をご利用ください。
  桑名市防災・危機管理課

（〒511-8601  桑名市中央町 2 丁目 37）
 24-5297   24-2945

障がい者日常生活訓練事業
「L

ル ー ト
UTE」 前期訓練生募集

　市社会福祉協議会では、中・軽度の
障がいのある人などを対象に、地域で
自立した生活ができることを目的に日
常生活訓練を実施しています。
　訓練生はそれぞれ、「洗濯が上手に
できるようになりたい」、「料理ができ
るようになりたい」など、目標を持っ
て取り組んでいます。
　見学などもできますのでお気軽にお
問い合わせください。
～平成 30 年 4 月から開始する

前期訓練生を募集します～
　希望者は所定の申請書に必要事項を
記入の上、「オレンジ工房あげき」に提
出してください。

　申請書はオレンジ工房あげきに設置
しているほか、市社会福祉協議会ホー
ムページからもダウンロードできます。
●定員　4 人
●応募資格　市内在住で、中・軽度の
障害者手帳などをお持ちで、訓練を希
望する人
●選考方法　個人面談
●訓練期間　4 月～ 9 月までの水、金

曜日（2 時間程度）
●訓練内容　洗濯機や掃除機の使用方
法、調理器具を使った調理、身だしな
みの訓練など
●訓練場所　オレンジ工房あげき
●申込期限　3 月 16 日（金）まで

  市社会福祉協議会 オレン
ジ工房あげき　  72-5130

ジェネリック医薬品
使用促進のお知らせの送付

ジェネリック医薬品をご存じですか？
　低価格で、安全性や効き目は先発医
薬品と同等と認められている後発医薬
品のことです。
　医薬品をジェネリック医薬品に切り
替えると、薬代の窓口負担が軽減され、

医療費適正化にもつながります。
※ジェネリック医薬品への切り替えは、

主治医や薬剤師に相談してください。
　市では、ジェネリック医薬品に切り
替えることで、薬代が一定額以上軽減
されると見込まれる国民健康保険被保
険者を対象に、「ジェネリック医薬品
使用促進のお知らせ」を送付します。
●対象者　生活習慣病などの医薬品を
長期に処方されている国民健康保険加
入者（20 歳～ 74 歳）で、ジェネリッ
ク医薬品に切り替えることで薬代が
200 円以上軽減される見込みの人
●送付日　2 月下旬
●問合せ　国民健康保険中央会コール
センター（電話番号は、「ジェネリッ
ク医薬品使用促進のお知らせ」に記載）

 保険年金課　  72-3829

麻しん・風しん混合ワクチン
（MR ワクチン）を期限までに

接種しましょう
　麻しん・風しん混合ワクチン（MR
ワクチン）の予防接種は、一生のうち
2 回接種することになっています。
　今年度の対象者について、3 月 31
日までの接種は無料ですが、4 月 1

日以降は 12,000 円程度の自己負担が
必要となります。
　まだ接種が済んでいない人は、期
限までに予防接種を受けましょう。
平成 29 年度対象者
　平成 23 年 4 月 2 日～平成 24 年 4
月 1 日生まれ
※発熱（37.5 度以上）など、体調不良
　のときは日を改めましょう。

 健康推進課　  78-3517

人権相談
（無料）

　人権問題に関する相談をお聞きしま
す。秘密は固く守ります。
2 月の人権相談日
●日時　2 月 21 日（水）
　　　　13：00 ～ 16：00
●場所　員弁コミュニティプラザ
●担当　員弁地区人権擁護委員
3 月の人権相談日
●日時　3 月 14 日（水）
　　　　13：00 ～ 16：00
●場所　大安庁舎
●担当　大安地区人権擁護委員

 人権福祉課　  78-3563

里めぐりウォーキング
　　＋小さなごちそう体験

　川原地区、鼎地区、立田地区（篠立、古田）のうち、2 地区を
午前と午後に各 1 時間程度、ガイド付きで巡ります。
　また昼には、小さなごちそう体験として、菊花しゅうまい、
蕎麦いなり寿司、餅つき（予定）の各体験を実施します。

グリーン・ツーリズム

  政策課　  74-5840

●コース
A コース：川原ウォーキング → 餅つき（予定） → 古田ウォーキング
 B コース：鼎ウォーキング → 菊花しゅうまい作り → 川原ウォーキング
C コース：篠立ウォーキング → 蕎麦いなり寿司作り → 鼎ウォーキング
●日時　3 月 17 日（土）9：15 ～ 15：00
●定員　各コース 10 人（応募多数の場合は抽選）
●体験料　2,000 円（1 人あたり）
●申込方法　市ホームページまたは電話で上記まで
●申込期間　2 月 28 日（水）まで
●主催　いなべグリーン・ツーリズム推進委員会
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今月の表紙
【撮影日】1 月 14 日（日）
【場所】 青川峡キャンピングパーク
　特集取材での一場面。たき火を囲みながらコーヒーを飲

んで談笑。ファインダー越しに見えた光景に見とれて、写

真を撮り忘れそうでした。

 

緊急緊急
相談相談

緊急緊急
診察診察

みえ子ども医療ダイヤル #8000
《毎日》19：30 ～翌朝 8：00

桑名市応急診療所 21-9916
《日祝》9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00《土》20：00 ～ 22：00

対象者には
個別通知
します。

健康推進課  78-3517

【育児相談】【育児相談】
日・場所　3 月　2 日（金）　北勢福祉センター
　　　　　 3 月　7 日（水）　藤原文化センター
　　　　　 3 月 14 日（水）　大安老人福祉センター
　　　　　 3 月 28 日（水）　員弁健康センター
受 付　9：30 ～ 11：00
持 ち 物　母子健康手帳
＊どなたでも参加できます。身体計測のみでも可。
　仲間づくりの場としてもお気軽にお越しください。
＊ 3 月は北勢の曜日が変わりますのでご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　 日時（受付時間）　　　　  　場　所   　                     対　象　者　　　　　　　　　　　　　　 日時（受付時間）　　　　  　場　所   　                     対　象　者
【1 歳 6 か月児健康診査】【1 歳 6 か月児健康診査】3 月 22 日（木）13：15 ～ 14：15　　北勢福祉センター　　　H28.7.31 ～ 8.31 生 および 前回欠席者
【 2 歳 児 歯 科 教 室 】【 2 歳 児 歯 科 教 室 】3 月　8 日（木） 9：15 ～　9：30　　大安老人福祉センター　H28.2 月・3 月生
【3 歳 6 か月児健康診査】【3 歳 6 か月児健康診査】3 月 15 日（木）13：15 ～ 14：15　　北勢福祉センター　　　H26.8.12 ～ 8.31 生 および 前回欠席者

【ぷれ mama セミナー（妊婦教室）】【ぷれ mama セミナー（妊婦教室）】
日 時　3 月 20 日（火）
　　　　 10：00 ～ 12：30（受付 9：50 ～）
場　所　大安老人福祉センター
持ち物　母子健康手帳、エプロン
内　容　妊娠中の栄養について（調理実習を含む）
※電話でご予約ください。
※託児が必要な人はご相談ください。

電池式の住宅用火災警報器（購入など
してあらかじめ準備をお願いします）

 桑名市消防本部予防課
 24-5279

期限内納付のお願い

　期限内納付は社会のルールです。お
忘れのないようお納めください。
● 2 月の納付
＊固定資産税　第 4 期
＊国民健康保険料　第 8 期
＊後期高齢者医療保険料　第 8 期
＊介護保険料　第 6 期
●納期限（口座振替日） 2 月 28 日（水）
＊前日までに通帳残高をご確認ください。
＊口座振替の人で、万一、残高不足

などで口座振替日に振替ができな
かった場合は、3 月 13 日（火）に 
口座【再】振替 を行います。

○納付には便利な口座振替制度をご利
用ください。お申し込みはお近くの
指定金融機関などで！

【納付書（現金納付）の人へ】
（固定資産税、国民健康保険料、介護
保険料）
○取扱いコンビニエンスストアでも納

付できます。
（固定資産税、国民健康保険料）
○パソコン、スマートフォンからイン

ターネットを利用して、クレジット
カードでも納付できます。クレジッ
ト納付については、市ホームページ
のオンラインサービス「Yahoo! 公
金支払い」をご覧になるか、担当課
までお問い合わせください。
 納税課　  74-5803
 保険年金課　  72-3829
 介護保険課　  78-3518

マイナンバーカード
休日交付窓口開設

　平日の受け取りが困難な人のために
休日交付窓口を開設します。交付日の

4 日前までに市民課へ予約が必要です。
●日程　2月25日（日）、3月11日（日）
●場所　市民課
●時間　① 9：00、② 9：15、③ 9：
30、 ④ 9：45、 ⑤ 10：00、 ⑥ 10：
15、⑦ 10：30、⑧ 10：45、⑨ 11：
00　⑩ 11：15、⑪ 11：30、⑫ 11：
45（各時間 15 分程度）
　上記の日程で 9：00 ～ 12：00 ま
でマイナンバーカード用写真の無料撮
影および申請手続きのサポートもおこ
ないます。（予約不要）
　併せて、通知カードが送付され、受
け取りがお済みでない人の受取窓口も
開設します。休日受け取りを希望する
人は必ず、平日の 8：40 ～ 17：15
に市民課へ事前連絡が必要です。

 市民課　  72-3513

国民年金には
前納割引があります

　口座振替・現金・クレジット納付に
ついて、2 年前納が利用できます。詳
しくは、四日市年金事務所へお問い合
わせください。
　2 年前納を利用すると、毎月納付す

る場合と比べて 2 年間で最大 15,000
円程度の割引になります。（割引率は
平成 29 年度の保険料額による推計）
※ 1 年前納、2 年前納のクレジット納

付・口座振替の申込締め切り日は 2
月末です。
  四日市年金事務所
 059-353-5515
 保険年金課　  72-3829

広報に関する
アンケート調査

　「情報誌 Link」や「市ホームページ」
など市の広報媒体について、市民がど
のように認識しているかを知り、より
有効な広報のあり方を検討するため、
アンケート調査を実施します。調査対
象者には調査票を送付しますので、期
間内の回答にご協力をお願いします。
●調査期間　2月1日（木）～23日（金）
●調査対象　1 月 1 日現在、20 歳以
上の市内在住者（外国人を除く）から無
作為抽出された者
●調査人数　2,000 人（年代別に抽出）
●調査方法　郵送による調査票の回収

 広報秘書課　  74-5820

3 月は
『自殺対策強化月間』です

　月別自殺者数の最も多い 3 月を『自
殺対策強化月間』と定めています。
　自殺は、個人的な問題ではなく、さ
まざまな要因が複雑に絡みあい、追い
こまれた末に起こります。誰でも、自
殺に追いこまれてしまう可能性があり
ます。「自分には関係ない」と思わず、
この『自殺対策強化月間』に、あなたの
身近な人に小さな変化がないか気を
配ってみてください。
　そして、身近な人がもし困っていた
ら、話を聞き、専門家へつないでくだ
さい。この気付きが、自殺のない生き
やすいまちづくりにつながります。

 人権福祉課　  78-3563
≪いなべ命の相談電話≫
　死にたいと思うほどつらい思いを
されている人、気持ちがいっぱいに
なっている人、少しお話しませんか。
匿名で相談できます。
毎週水曜日　13：00 ～ 16：00

 78-3831

平成 30 年度
北勢児童相談所による

療育手帳の巡回判定・相談
　療育手帳は、知的障がいのある人
が、相談や援助を受けやすくするため
の障がい福祉手帳で、判定の結果にし
たがって交付決定されます。
　療育手帳を新たに取得または再判定
を希望する人は、判定・相談の予約が
必要です。下記までご連絡ください。
●対象者　18 歳未満の人
●場所　大安老人福祉センター

2 階保健室
●時間　9：30、11：00、13：30、
15：00 の 1 日あたり 4 件以内
●日程
4 月 27 日（金）　　　5 月 11 日（金）
6 月 8 日（金）　　 　7 月 4 日（水）
8 月 10 日（金） 　 　9 月 14 日（金）
10 月 5 日（金）　 　11 月 9 日（金）
12 月 12 日（水）
平成 31 年　
1 月 4 日（金）　 　　2 月 1 日（金）
3 月 1 日（金）

 社会福祉課
 78-3511  78-1114

春季火災予防運動

　3 月 1 日から 7 日まで全国一斉に
春季火災予防運動が実施されます。
　これに伴い「防火ポスター展」を開催
します。展示するポスターは管内の小・
中学生の平成 29 年度入選作品 86 点
です。

【防火ポスター展】
イオンモール桑名
●期間　2 月 12 日（祝・月）まで
イオンモール東員
●期間　2 月 14 日（水）～ 26 日（月）

【2017 年度全国統一防火標語】
「火の用心　ことばを形に　習慣に」
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい
季節です。火の元、火の取り扱いには
十分注意しましょう。

【住宅用火災警報器取付のお手伝い】
　住宅用火災警報器を設置または交換
したいけど、天井などに取り付けるこ
とが困難な 65 歳以上の高齢者や障が
い者世帯のうち、取り付けを希望する
世帯を対象に消防職員がお宅に訪問し
て、取り付けをお手伝いします。

《準備物》

 危機管理課　  74-5898　
防災ラジオの試験放送について

　毎月 11 日に、防災ラジオの試験放送を行います。ごみカレン
ダーに掲載しておりますのでご確認ください。
2 月の試験放送は、2 月 11 日（日）14：00 から
3 月の試験放送は、3 月 11 日（日）14：00 から
　防災ラジオは消したままでも緊急放送は自動的に
入り、自動的に終了します。電源は常時、コンセン
トにつないだままにしてください。

驚かないで！最大音量で放送されます
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救急医療情報
■三重県救急医療情報センター　 059-229-1199
■いなべ医師会（在宅当番医）　 http://inabe-med.or.jp/
■医療ネットみえ　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp/

　  人口情報（平成 30 年 1 月 1 日現在）

　　　　 総人口：45,630（-24）
　　　　 世　帯：17,652（-1）

男：23,073（-4） 女：22,557（-20）生活情報
「まいめる」

8：30～16：00
　いなべ市農業公園梅林公園  藤原町鼎717番地

　大人…500円（小学生以下…無料）
　団体割引（大人20人以上）400円
 （一社）サンパークいなべ　  46-8377


