
 

    

 

 プレスリリース資料 （No.15） 

平成 25 年 5 月 21 日  

内      容 

（テーマ）      

首都圏で「いなべの元気」を発信！ 
～ 元気づくりシステム全国発信事業 ～ 

日      時 

（ 時 期 ）      平成 25年５月 25日（土） 午後４時～ 

場      所 
越谷市 イオンレイクタウン mori 
       埼玉県越谷市東町 2-8 

市長出席の有無 有 

特 記 事 項      

 

一般社団法人「元気クラブいなべ」の所属する元気リーダーら 30人が、

イオンレイクタウンで、オリジナル体操を実演するなどして、いなべの元

気を発信します。当日は、市長も参加し元気リーダーらと一緒に体操をし、

元気なまちいなべを PRします。 

 

三重県が包括提携協定を締結しているイオン㈱と連携し、三重の魅力を

総合的に発信する「三重県フェア」に、いなべ市が参加するものです。 

 

元気クラブいなべは、高齢者が簡単に取組める「まいまい運動」などを

考案。市内集会所などで日常的に体操や筋トレを実践し、健康増進や介護

予防に取組んでいます。この「いなべの元気づくりシステム」が医療費の

削減に効果があるとして、厚生労働省のモデル事業になるなど全国的にも

注目を浴びています。 

 

また、いなべ市 PR ポスター「いなべに行こに」４点を作成。いなべ市

農業公園オリジナルジュース「うめじゅ」や、青川キャンピングパークオ

リジナルマグカップなどのプレゼントと併せて、いなべ市の宣伝を行いま

す。 

 

【参考】イオンレイクタウン 

日本一の商業施設面積約 24.5 万㎡をほこり、店舗数 700 店、駐車台数 1

万台を完備し、年間約 5,000万人が来店するイオンのフラッグシップ店舗。 

担当課係名 

電 話 番 号      

広報秘書課 

0594-74-5802 

記者説明の 

有  ・  無 
有（場所     日時      ）・      無 

 


